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Seria uma constante subida, ou uma falácia? 

 

Karine Fernandes1  

 

 

Hoje o dia parece ter sido tão feliz para todos, rodo a time line e vejo tantas 

fotos felizes, não é que o meu foi triste, apenas não foi um final de semana 

memorável que mereça ser lembrado. 

 

Um sentimento de vazio se faz presente, o que me deu azo para reflexões, é 

estranho, pois me encontro numa idade que não me permite mais ser inconsequente, 

às vezes gostaria de fazer algo estúpido. Meu coração já viu sentimentos que eu 

gostaria que não tivesse, em algum lugar dentre os meus 20 e poucos anos eu perdi 

um pouco da minha inocência, sinto falta disso. 

 

Eu fico acordada pensando, em que momento foi quando tudo começou a dar 

errado, eu ainda continuo mentido para os meus amigos que estou bem, quando não 

é verdade. 

 

Minha vida tem sido uma constante subida, que parece nunca ter fim, creio 

que estou conseguindo, ou pode ser apenas uma falácia que conto para mim mesma. 

Eu tenho feito a minha própria cura, cuido dos meus sentimentos, para que não 

precise pedir ajuda a ninguém, porque eu de fato não preciso disso, eu consigo 

sozinha.  

 

Tem sido cansativo. 
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