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Resumo

O presente artigo tem como objetivo relatar uma experiéncia académica de imersao
agroecologica nos sistemas alimentares da perspectiva multidimensional da sustentabilidade,
com vista a contribuir para as reflexdes sobre desenvolvimento sustentavel, soberania alimentar
e Seguranca Alimentar e Nutricional. Trata-se de um relato de experiéncia a partir das
metodologias ativas de ensino do Programa de P6s-Graduagao em Sociologia da Universidade
Federal do Parana, realizada em dezembro de 2019. Na analise considerou-se a perspectiva
multidimensional da sustentabilidade (economica, social, ecologica, cultural, politica e ética). As
evidéncias indicam que orientar agroecossistemas para um desenvolvimento sustentavel gera
padroes de produgdo e consumo sustentaveis e, consequentemente, promove transformag¢ao
social. O conhecimento cientifico complexo permeia o contexto agroecoldgico, permitindo
identificar relagbes positivas entre agricultura familiar, soberania alimentar, Seguranca
Alimentar e Nutricional e o desenvolvimento sustentavel dos territorios.

Palavras-chave | Agroecologia; desenvolvimento sustentavel; Seguranca Alimentar e
Nutricional; sistemas alimentares; soberania alimentat.

Classificagao JEL | O13 Q13 Q18

Agroecology and food systems from a multidimensional perspective of sustainability

Abstract

This paper aims to report the academic experience of an agroecological immersion in food
systems, under the multidimensional perspective of sustainability, to contribute to reflections
on sustainable development, food sovereignty and food and nutritional security (SAN). This is
an experience report based on the active teaching methodologies of the Graduate Program in
Sociology at the Federal University of Parana (UFPR), held in December 2019. The analysis
considered the multidimensional perspective of sustainability (economic, social, ecological,
cultural, political and ethical). It became evident that guiding agroecosystems towards
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sustainable development generates sustainable production and consumption patterns and,
consequently, the promotion of social transformation. Complex scientific knowledge is
considered to permeate the entire agroecological context and positive relationships have been
identified between family farming, food sovereignty, SAN and the sustainable development of
territories.

Keywords | Agroecology; food and nutritional security; food sovereignty; food systems;
sustainable development.
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Agroecologia y sistemas alimentarios de una perspectiva multidimensional de la
sostenibilidad

Resumen

El presente articulo tiene como objetivo reportar una experiencia académica de inmersion
agroecolégica en los sistemas alimentarios de la perspectiva multidimensional de la
sostenibilidad, con el fin de contribuir a las reflexiones sobtre el desarrollo sostenible, la
soberanfa alimentaria y la Seguridad Alimentaria y Nutricional. Se trata de un reporte de
experiencia a partir de las metodologias docentes activas del Programa de Posgrado en
Sociologia de la Universidad Federal de Parana, realizada en diciembre de 2019. El analisis
considerd la perspectiva multidimensional de la sostenibilidad (econémica, social, ecolégica,
cultural, politica y ética). Las evidencias indican que orientar los agroecosistemas hacia el
desarrollo sostenible genera patrones de produccién y consumo sostenibles y, en consecuencia,
promueve la transformacién social. El conocimiento cientifico complejo permea todo el
contexto agroecoldgico, permitiendo identificar relaciones positivas entre la agricultura familiar,
la soberania alimentaria, la Seguridad Alimentaria y Nutricional y el desarrollo sostenible de los
territorios.

Palabras clave | Agroecologia; desarrollo sostenible; Seguridad Alimentaria y Nutricional;
sistemas alimentarios; soberania alimentatia.

Clasificacién JEL | 013 Q13 Q18

Introdugao

O atual sistema agroalimentar hegemonico tem gerado um conjunto de
externalidades que levaram a uma crise socioambiental sem precedentes
(CAPORAL, 2008). Essa problematica é o ponto de discussio epistemologica
relacionada a agroecologia, definida com um enfoque cientifico por Gliessman
(2002); ciéncia e matriz integradora segundo Caporal, Costabeber e Paulus (2006);
uma nova abordagem para Altieri (2012); paradigma emergente, segundo Jesus
(2005). Compreendida como um conjunto de praticas agropecuatias ou movimento
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social, a agroecologia consiste na aplicacdao de conceitos e principios ecolégicos para
o desenho e manejo de agroecossistemas sustentaveis (GLIESSMAN, 2002).

Os processos de transicio do modelo de agricultura convencional para uma
sustentavel, ou seja, a “transi¢ao agroecologica”, permite a produciao de alimentos
saudaveis, livres de agrotoxicos e componentes quimicos industrializados
(ultraprocessados'), contribuindo na promog¢ido de transformacdes sociais
necessarias para gerar melhores padrées de producio e consumo. Portanto,
considera-se que a agroecologia é “[...] capaz de impulsionar novos significados ao

ato de se alimentar e nutrir” (GIORDANI; BEZERRA; ANJOS, 2017).

Protagonista deste cenario, a agricultura familiar desempenha papel relevante na
transicao para uma economia sustentavel, especialmente em relacdo a produciao de
alimentos saudaveis (BRANDEMBURG; BEZERRA; GIORDANI, 2016). A
agricultura de base ecoldgica ou as agriculturas mais sustentaveis enfatizam a pratica
da producio primaria como um processo social, implicado na relagio do homem
com o meio ambiente, na valorizacio do conhecimento local, buscando a
compreensao da maior complexidade ecolégica dos sistemas alimentares, bem
como a producao de alimentos organicos.

A pertinéncia da alimentagdio nos discursos do desenvolvimento e da
sustentabilidade relaciona-se com o fortalecimento politico da democracia e da
cidadania, pelo exercicio do direito humano a alimentagao e a garantia da seguranga
alimentar. O conceito de seguranca alimentar definido pela Organizac¢ao das Nacoes
Unidas para Agricultura e Alimentacio (FAO), em 1996, afirma que se trata de
assegurar o acesso aos alimentos para todos e a todo o momento, em quantidade e
qualidade suficientes para garantir uma vida saudavel e ativa (FAO, 1996).

No Brasil, trata-se da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), que a partir da Lei
Otganica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN) %, de 2006, consiste na
realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer O acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras da saude,
que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, economica e
socialmente sustentaveis (BRASIL; BRASIL, 2006). Portanto, considera-se que
praticas saudaveis de producdo e consumo estdo diretamente relacionadas a SAN e

' Sio formulacdes de ingredientes, em sua maiotia de uso exclusivamente industrial, criados por
uma série de técnicas e processos mecanicos. Os processos e os ingredientes utilizados na
fabricacao tém o intuito de torna-los “[...] altamente conveniente (pronto a consumir, quase
impereciveis) e altamente atraentes (hiperpalatavel) para os consumidores, e altamente rentaveis
(ingredientes de baixo custo, longa she/f-/ife) para os seus fabricantes.” (MONTEIRO; CANNON;
LAWRENCE, 2019, p. 4).

> LOSAN - Lei n° 11.346, de 15/09/06. Art. 3°. Outros artigos da lei: Art. 1 e Art. 2 (BRASIL e
BRASIL, 2000).
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que os aspectos multidimensionais (econémico, social, ambiental, cultural, politico
e ¢ético) dessa tematica sio relevantes aos objetivos para o desenvolvimento
sustentavel.

Para tanto, é necessario a incorporagao do conceito de soberania alimentar as
politicas publicas implementadas no campo da alimentacao. O crescente estado de
inseguranca alimentar (IA), ou seja, o ndo cumprimento ao direito humano a uma
alimentacdo adequada, compromete os direitos sociais e humanos, as liberdades e
oportunidades reais necessarias ao desenvolvimento sustentavel. Onde a forma de
produzir alimentos se relaciona ao impacto ambiental e social dos processos
antropicos que marcam descontinuidades graves no antropoceno, caracterizado por
uma racionalidade do sistema alimentar baseado no desenvolvimento econémico

(HARAWAY, 2016; MALUF, 2007; SEN, 2000; VEIGA, 2014).

A compreensio da alimentagdio como um direito social, com fatores sistémicos
comuns que demandam agbes coletivas de varios atores, é fundamental para a
evolucio das politicas publicas e, consequentemente, da compreensao do conceito
de Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN) e o desenvolvimento
sustentavel dos territorios (BEZERRA; PAULA, 2021).

Assim, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia académica de uma
imersao agroecoldgica nos sistemas alimentares, sob a perspectiva multidimensional
da sustentabilidade, com o intuito de contribuir as reflexdes sobre o
desenvolvimento sustentavel e a SSAN.

Fomentar as experiéncias e vivéncias académicas em agroecologia conecta a praticas
de uma educacao libertadora (FREIRE, 1987, 1996). Destarte, as formas
pedagogicas sao aplicadas a partir de ferramentas participativas, possibilitando,
neste cenario, a constru¢iao coletiva do conhecimento agroecolégico, a troca de
saberes, a critica reflexiva, a autonomia do educando e a aproximacao da natureza ¢
sua relacao com os sistemas alimentares.

Metodologia

O estudo se caracteriza como relato de experiéncia a partir das metodologias ativas
de ensino da disciplina Tépicos Especiais em Sociologia I — Sistemas Alimentares e
Soberania Alimentar do Programa de Poés-Graduagio em Sociologia da
Universidade Federal do Parana (UFPR), realizada em dezembro de 2019.

As metodologias ativas de ensino-aprendizagem possibilitam a construg¢ao do
conhecimento a partir das praticas centradas no educando. Uma educagao
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problematizadora, onde o local e o conhecimento local sio fundamentais a
criticidade e a dialogicidade pata a pritica da liberdade’.

Destarte, a experiéncia foi dividida em trés momentos: primeiro, a leitura do
referencial tedrico; segundo, a vivéncia em si; e, terceiro, o debate pratico e
conceitual.

A vivéncia em campo foi organizada a partir do transporte universitario do grupo
de estudantes aos locais anteriormente contactados pelo educador da visitagcao por
meio de palestras, didlogo e troca de saberes, bem como das refeicdes programadas
e realizadas nas propriedades com alimentos organicos. Assim, constaram no
itinerario de campo a visita em trés propriedades da agricultura familiar que
trabalham com a producao de alimentos organicos (dois certificados como
produtores organicos € um em transicio agroecologica), na Escola Latino
Americana de Agroecologia (ELAA) e no Centro Paranaense de Referéncia em
Agroecologia (CPRA). A vivéncia em campo permitiu o contato com todos os
aspectos relacionados a0 meio ambiente, a producio e ao consumo de alimentos. A
vivéncia suscitou o debate da experiéncia académica aliada ao referencial tedrico
atualizado sobre os temas em estudo (desenvolvimento sustentavel e SAAN).

Dessa maneira, o trabalho esta organizado, em um primeiro momento, com a
discussdao tedrica sobre o desenvolvimento que, no cenario global, impacta na
SSAN, considerando as relacoes entre o homem, a sociedade e a natureza como
estruturantes do pensar agroecolégico e sustentavel.

No segundo momento, as experiéncias e vivencias académicas sao relatadas nos
diferentes cenarios, permeando a produc¢io, o consumo alimentar, o ensino, a
assisténcia técnica e orientacao do conhecimento cientifico em agroecologia. As
percepcoes apreendidas sao analisadas a partir da multidimensionalidade da
sustentabilidade de Caporal e Costabeber (2002), com as dimensdes ética, cultural,
politica, ecologica, economica e social.

Para aplicagio do método, considera-se sustentabilidade como a busca permanente
de novos pontos de equilibrio entre diferentes dimensoes que podem ser conflitivas
entre si em realidades concretas (COSTABEBER; MOYANO, 2000). Neste
sentido, o paradigma da sustentabilidade trata-se de um modelo que conduz a
construcdo e expansio de novos saberes socioambientais, constituindo-se como
processo de transicao do modelo hegemoénico dominante, caracterizado por sua
natureza entrépica, para uma economia sustentavel (VEIGA, 2014).

’ Refere-se a praxis libertadora de Paulo Freire (1987) como ruptura as formas de opressio
dominantes, coloniais e hegemonicas insustentaveis nos sistemas alimentares. Fato que permite a
compreensao de que, a partir da criticidade dos aspectos agroecolégicos, o ato de comer ¢ um ato
politico (FREIRE, 1987).
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Desta forma, a capacidade de um agroecossistema manter-se socioambientalmente
produtivo ao longo do tempo, ou seja, a sustentabilidade em agroecossistemas (ou
em etnoecossistemas, para incluir a dimensio das culturas humanas no manejo dos
ecossistemas agricolas), ¢ algo relativo que pode ser medido somente exposz. Sua
prova estara sempre no futuro (GLIESSMAN, 2002).

Assim, o estudo considera que, a constru¢dao do desenvolvimento rural sustentavel
a partir da aplicacdo dos principios da agroecologia, deve assentar-se na busca de
contextos de sustentabilidade crescente, alicer¢ados em algumas dimensoes basicas,
representadas na Figura 1.

Figura 1 — Multidimensionalidade da sustentabilidade a partir da
perspectiva agroecolégica

Dimensdo ecoldgica

Dimensao social

Dimenséo econdomica

: - .,LJlUJ_.l,l..l.i}.ﬂ\.hj\,!_,l_,'.rlu} L.Lf.J._Ll.l_.J_LJL:.I,l_,L-.Lll.i_,\iu,:

Fonte: Elaborado pelas autoras/es com base em Caporal e Costabeber (2002).
Resultados e discussido
O desenvolvimento e a alimentagio

O crescimento econémico, a mercantilizacao e uma alimentacao voltada a atender
os padroes de trabalho em uma sociedade moderna tém levado a mudangas nos
padroes alimentares. Observa-se uma diminui¢io em preparacOes culinarias
tradicionais baseadas em alimentos frescos, preparados e consumidos no lar, em
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contraponto a0 aumento e a presenca constante dos produtos ultraprocessados com
baixa densidade de nutrientes, mas altas concentragcdes de agucar, sodio e gordura
(MONTEIRO; CANNON; LAWRENCE, 2019). Para Nestle (2018), ha uma
confusdo no habito alimentar decorrente da manipulagiao da industria alimenticia e
dos sistemas agroalimentares que tem contribuido para a persisténcia da desnutricao
em todas as suas formas e, consequentemente, na diminui¢ao da qualidade de vida.
Ha uma transicio nutricional* detectada da fome a obesidade (BRASIL, 2014; FAO,
2017; FISBERG et al., 2016; FPOPKIN; ADAIR; NG, 2012).

A promocio de dietas saudaveis e sustentaveis, essenciais para uma mudanga de
paradigma, dependem da criagao de uma estrutura de relacionamentos nos sistemas
alimentares e de diferentes conexdes entre os atores. Essas dietas se tornaram um
importante objetivo social, visto os impactos que os alimentos ultraprocessados e
contaminados por agrotéxicos causam a satde publica (BRASIL, 2014; DIAZ-
MENDEZ; LOZANO-CABEDO, 2020).

Porém, ha um crescente cenario de IA constatado e uma transicio nutricional
detectada: da fome a obesidade. O relatério The Lancet (2019) identifica essa
complexa relagdo ao afirmar a coexisténcia de trés importantes problemas de saude
publica no mundo — obesidade, desnutricio e mudancas climaticas — que
configuram uma “sindemia global” relacionada a tematica da alimentacido
(SWINBURN ez al., 2019). Trés pandemias que interagem entre si e compartilham

determinantes:

[..] portanto, exercem uma influéncia mutua em sua carga para a
sociedade. Suas causas passam pelos interesses comerciais que orientam
o modelo hegemoénico do sistema agroalimentar global, pela falta de
vontade das liderangas politicas e pela fragil e insuficiente acdo da
sociedade em geral. Desta forma, as solugdes devem ser consideradas
conjuntamente, e com urgencia (SWINBURN ez 4/, 2019, p. 2).

Assim, os efeitos das mudancas climaticas sobre as manifestacoes da IA, e vice-
versa, tornam-se incertos. Para tanto, sao necessarias agcoes que reorientem os
sistemas fundamentais, como as politicas agricolas, a saide e a sustentabilidade,
alavancas de governanga necessarias para enfrentar uma “sindemia global” e atingir
os objetivos ao desenvolvimento sustentavel em nivel local, regional e global, tanto
no meio rural como urbano.

Para Freire (1987), um caminho possivel aos desafios postos ao desenvolvimento e
a sustentabilidade, parte das possibilidades e limites da educac¢ao. A educacao que

* Conceito desenvolvido por Barry Popkin que considera a transi¢do nutricional um fenémeno
mundial, intimamente relacionado a globalizacao e a atuacdao da industria, onde a obesidade
apresenta-se como uma pandemia global (POPKIN; ADAIR; NG, 2012).
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se constroi pela dialogicidade, pela conscientiza¢do, um ato politico que permite a
libertagao das condi¢Oes sociais de desigualdades e opressao, permitindo as pessoas
uma vida digna, onde se inclua a seguranca alimentar e nutricional e,
consequentemente, a soberania alimentar.

O relatorio do Estado da Seguranca alimentar e Nutricional no Mundo em 2020
(SOFI) refere-se ao cenario atual e destaca que as pessoas que sofrem de IA
enfrentam incertezas quanto a obtenc¢ao de alimentos, tendo que reduzir a qualidade
e/ou quantidade de alimentos que consomem devido a escassez de recursos. Assim,
refere-se a falta de acesso aos alimentos, o que “diminui a qualidade da dieta,
interrompe os padroes alimentares normais e pode ter consequéncias negativas para
nutri¢ao, saude e bem-estar. “Estas pessoas enfrentam a fome, chegando a passar
dias sem comer, estando em risco grave de desnutricao.” (FAO, 2020, p. 3).

Enquanto a IA e pandemias globais aumentam ao longo do tempo, o sistema
agroalimentar amplia seus contornos globais sob o comando de multinacionais.
Constituem-se verdadeiros “impérios alimentares” que, para Ploeg (2008, p. 94), se
relacionam com as formas de globalizagdo, “procurando disseminar normas e
padroes como forma de assegurar a apropriagao de riquezas”. Um padrio conectado
a uma longa cadeia produtiva que se internacionaliza e estabelece uma relacao de
exportacao e importacdo de commodities agricolas®, influenciando diretamente no
padrao de consumo e habitos alimentares.

Para Shiva (2003), o resultado de monoculturas altamente empobrecidas,
verdadeiros desertos verdes em diversidade, comprometendo a sustentabilidade das
comunidades locais e, consequentemente, a soberania alimentar e a seguranca
alimentar e nutricional. Um antidesenvolvimento insustentavel, onde a produgao
passa a ser um instrumento de poder e controle a partir de um fragil discurso
intitulado como “revolugdo verde”® para eliminar a fome no mundo. Entretanto,
em decorréncia disso, aconteceu a desestruturacio da diversidade alimentar e a
oferta de uma alimentacdo de ma qualidade, origem de inimeras doengas, além da
destruicao ambiental.

Assim, os efeitos das mudancas climaticas sobre todas as formas de IA, desde a
desnutricio até a obesidade, e vice-versa, tornam-se incertos. Para tanto, sio

> Commodities agricolas tipificam um processo de mercantilizagio da agricultura familiar,

configurando-se como matéria-prima produzida em larga escala voltada ao comércio exterior
(PERONDI, 2007).

% Modelo de producio agricola que acarretou impacto nos espagos geogrificos, tendo como
objetivos a reprodug¢ao, monopolizagio e territorializagao do capital, sujeitando o campo a sua
logica. Historicamente, marca sua expansao no periodo pés II Guerra Mundial, onde os quimicos
de guerra passaram a ser empregados na agricultura, incentivando exponencialmente o uso de
agrotoxicos, trazendo profundos danos ao ser humano e ao meio ambiente, degradando a
natureza e comprometendo a biodiversidade (CARSON, 2002).
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necessarias agoes que reorientem os sistemas fundamentais, como as politicas
agricolas, a saude e a sustentabilidade. Estas sdo alavancas de governanca necessarias
para enfrentar essa sindemia e atingir os objetivos do desenvolvimento sustentavel
em nivel local, regional e global, tanto no meio rural como urbano.

Segundo Freire (1987), um caminho possivel aos desafios postos ao
desenvolvimento e a sustentabilidade parte da possibilidade aberta pela educacao.
A educagao que se constréi pela dialogicidade, pela conscientizagdao, por um ato
politico que permite a libertacao das condi¢oes sociais de desigualdades e opressoes,
permitindo as pessoas uma vida digna, onde se inclua a seguranca alimentar e
nutricional.

A agroecologia, por sua vez, proporciona as bases cientificas para apoiar processos
de transicio do modelo de agricultura convencional para uma sustentavel. Os
alimentos organicos comercializados nas feiras agroecoldgicas contribuem na
promocao das transformacoes sociais necessarias para gerar padroes de produgao e
consumo malis sustentaveis, contribuindo para um novo paradigma de

desenvolvimento (ALTIERI, 2012; CAPORAL; COSTABEBER; PAULUS, 2000).

Desta forma, a discussio sobre o desenvolvimento se requalificou para os
desenvolvimentos humano, sustentavel, territorial, local e regional. Essas teorias
procuram compreender a complexidade existente nas relagdes do homem com a
natureza e propor modelos que permitam um novo olhar ao contexto
socioambiental, onde a responsabilidade com o planeta e as futuras geragoes passe
a compor as agendas e politicas do Estado (SEN, 2000; VEIGA, 2014
WALLERSTEIN, 1999).

A nocao de soberania alimentar constitui-se como elemento fundamental ao
contexto agroecolégico e consequentemente, ao desenvolvimento sustentavel,
mediante a construcao de uma rede conceitual do Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA). A soberania alimentar, segundo Corréa e Oliveira (2019), diz
respeito ao “direito dos povos de definir a sua propria trajetéria em termos de
producdo e consumo de alimentos”. Na dimensdo internacional, a soberania
alimentar relaciona-se a um processo histérico determinado pelo crescimento
econémico e a globaliza¢do. No ambito local (interno), a soberania alimentar se
traduz em politicas puablicas que deveriam viabilizar a inclusio da producio
alimentar da agricultura familiar, das raizes tradicionais e locais, além de possibilitar
canais de transporte e de distribuicao desta producio (INFORME, 2014).

Assim, a ideia de soberania alimentar contribui com a necessidade de
reconhecimento do “direito dos povos de decidirem o que desejam comer e como
querem produzir seus alimentos”, fator que implica na dimensao cultural, ética,
social, politica, economica e ecolégica da sustentabilidade dos territorios. Além de
que, ao considerar a categoria dos alimentos como bem comuns, torna-se relevante
o debate sobre a “desmercantilizacao do alimento e construcdo de alternativas de
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governanga plurais ¢ democraticas em relagio ao sistema alimentar.” (CORREA;
OLIVEIRA, 2019, p. 39).

A FAO recomenda que paises e estudiosos incorporem as suas pesquisas de
consumo de alimentos as informag¢oes sobre os processados e ultraprocessados.
Considera-se que a excessiva dependéncia destes alimentos estd substituindo
gradualmente a comida preparada em casa (FAO, 2017, KEPPLE, 2014,
MONTEIRO; CANNON; LAWRENCE, 2019). Alimentos ultraprocessados estao
se tornando dominantes no sistema global de alimentos e estdo implicados na
obesidade, bem como outras Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)
(LOUZADA et al., 2015; LRAUBER e¢# al., 2018; MONTEIRO e al., 2013).

Desta maneira, reconectar produtores e consumidores de alimentos ¢ a chave para
uma seguranca alimentar e nutricional sustentavel, considerando as dietas
sustentaveis uma saida para a atual crise. As dietas sustentiveis sao baseadas em
quatro aspectos: 1) a redu¢ao do consumo de carne e produtos lacteos e de
alimentos e bebidas de baixo valor nutricional; 2) o aumento do consumo de frutas
e legumes; 3) o respeito pela variabilidade e sazonalidade da oferta de alimentos; e
4) a éenfase na compra de produtos ecologicamente corretos (SONNINO;
MORAGUES FAUS; MAGGIO, 2014, p. 188).

Alimentos 7 natura ou minimamente processados sio considerados a base de uma
alimentagao saudavel e promotora de um sistema alimentar sustentavel,
contribuindo com a compreensao da complexidade socioambiental relacionada aos
sistemas alimentares.

Como proposta de fortalecimento, soma-se aos esforcos da SAN a Agenda 2030
para o Desenvolvimento Sustentavel, que estabeleceu como segundo, dentre os 17
Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel (ODS): “Acabar com a fome,
alcancar a seguranga alimentar e melhoria da nutricio e promover a agricultura
sustentavel”. Porém, para tanto, ¢ necessirio promover praticas agricolas
sustentaveis e apoio a agricultura familiar (ONU, 2015).

O modelo de desenvolvimento pautado em um sistema alimentar sustentavel
implica na reducdo de vulnerabilidades sociais e um novo paradigma baseado na
soberania alimentar.

Experiéncias e vivéncias académicas
“Comer ¢ um ato politico. Juntos pela soberania alimentar”

A imersao agroecolégica possibilita adquirir a consciéncia e a compreensao sobre a
questao socioambiental. O pensamento complexo da relagio homem, natureza e
alimento aproxima as pessoas da sua cultura e tradicao, desperta para a solidariedade
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e a humanizagio, contribuindo na preservagao do meio ambiente. A experiéncia e a
vivéncia académicas permeou a produciao e consumo alimentar, a educagio ¢ a
assisténcia técnica a partir do conhecimento cientifico agroecologico.

O CPRA, hoje incorporado ao Instituto de Desenvolvimento Rural do Parana’
(Iapar-Emater), promove e apoia acOes de capacitacdo, pesquisa, € ensino em
agroecologia, possibilitando a percep¢ao sobre a aplicabilidade do conhecimento
cientifico agroecologico e a orientagao adequada sobre como a producao de
alimentos pode beneficiar a preservacio ambiental. Em especial, identificou-se o
cuidado com a biodiversidade, o bem-estar animal, o tratamento da natureza como
“um ser de direitos”, a humanizacao e o acolhimento das pessoas por toda equipe

de trabalho (CPRA, 2020).

As praticas exercidas demonstram a busca no entendimento da complexidade
ambiental a partir do conhecimento cientifico sobre a ciéncia da agroecologia, o
resgate da cultura e tradi¢oes relacionadas a produgao e ao consumo de alimentos.
Assim, reafirmando a necessidade de democratizar o acesso aos alimentos
organicos, definindo estratégias de aproximacgao do agricultor com o consumidor,
como, por exemplo, as cestas solidarias (funcionais em tempos de pandemia e
isolamento social).

Tal fato demonstra que a agroecologia, a agricultura organica e as demais formas de
producao de base ecolégica sao, sob a 6tica de politicas publicas, alinhadas as novas
demandas deste século, sendo propostas promissoras para o futuro da
sustentabilidade ambiental e da soberania alimentar.

A ELAA ¢ uma conquista dos camponeses ¢ camponesas da América Latina, no
ambito da educacao. Surge a partir de uma iniciativa da Via Campesina que recebe
militantes da América Latina e Caribe para que possam aprender e disseminar
agroecologia. Esta localizada no Assentamento Contestado, comunidade do
Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) no municipio da Lapa (PR),
fundada em 2005 (ELAA, 2020).

Segundo dados da ELAA, no Assentamento Contestado, cerca de 81 camponeses
possuem certificagoes da produgdo agroecologica. Os processos de certificacao
organica ¢ agroecoldgica sao realizados por meio da Rede Ecovida de Agroecologia
de Certificagao Participativa.

Essa instituicao de ensino funciona no sistema de alternancia, onde o estudante
passa um periodo em sua comunidade e outro perfodo na escola para que possa
experienciar o conhecimento adquirido junto com sua comunidade e para que os
cursos atendam a demanda de varias regioes. Sendo assim, os cursos na ELAA sao

7 O Iapar-Emater foi criado pela Lei 20.121/19, a partir da incorporacio do Instituto de
Assisténcia Técnica e Extensao Rural (Emater), Companhia de Desenvolvimento Agropecuario

do Parana (Codapar) e CPRA pelo Instituto Agronémico do Parana (Iapar) (CPRA 2020).
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intensivos e os educandos moram na escola durante o periodo letivo. Desta forma,
a ELAA conta com estrutura de refeitério e alojamento. A sucessao familiar ¢ um
dos focos da escola que demonstra aderéncia na comunidade de agricultores. A
educagdo esta associada aos aspectos agroecologicos, onde as dimensoes da
sustentabilidade estdo presentes e interrelacionadas ao trabalho no campo.

Na agricultura familiar, a experiéncia académica permitiu conhecer, a partir da
percepgao das pessoas da familia, aspectos do trabalho no campo na producio de
alimentos organicos, permeados pelo conhecimento agroecolégico.

A partir do acesso ao local da propriedade, identificou-se que as condi¢oes de
logistica para escoamento da produgdo estavam em situagao precaria, revelando o
descaso do Estado. As estradas adequadas estido presentes apenas em areas urbanas,
mas, quando se trata das pequenas propriedades rurais, percebe-se condi¢oes de
desigualdade e exclusao.

Apesar disso, a recep¢iao dos educandos nas propriedades foi realizada por toda a
familia camponesa, demonstrando aspectos de unido, solidariedade e acolhimento.
Ao percorrer a propriedade, identificou-se o conhecimento sobre aspectos de
preservacao ambiental, como o cuidado com solo, a agua, e a biodiversidade.
Constatou-se nas pessoas (agricultores) satisfacao pessoal no contato com a terra e
na presenca da familia no campo, motiva¢io pelo trabalho sem o risco dos
agrotoxicos, solidariedade e preocupagao com a comunidade do seu territorio que
ainda desenvolve praticas agroquimicas.

A vivéncia de conhecer quem produz o alimento conecta o consumidor com o
produtor e o meio ambiente, permitindo identificar a necessidade de uma
conscientizagdo ambiental e compreensao dos aspectos necessarios a um
desenvolvimento sustentavel.

O preparo culinario das refei¢oes ao longo do dia dos educandos foi realizado pelas
mulheres agricultoras. A presenca da mulher no campo é marcante e, em especial,
sua relagao com as praticas para uma alimentac¢ao saudavel. A mulher esta envolvida
em toda a cadeia de producio, além de ser a detentora do conhecimento sobre o
preparo do alimento. Identificou-se na postura feminina o papel de lideranga no
nucleo familiar, um membro que orienta e organiza o cotidiano da familia no campo.

A degustagiao do alimento organico, sucos, verduras, prepara¢des culinarias e frutas
proporcionou uma experiéncia impar, retratando os aspectos multidimensionais da
alimentagao no prazer por comer um alimento saudavel. O uso de utensilios e
embalagens reutilizaveis que nao geram residuos foi identificado nas propriedades,
que, inclusive, incorporam todo residuo organico ao ambiente de forma sustentavel.

Aspectos de governanga, soberania, cidadania, educacio ambiental foram
identificados nos discursos e praticas na agricultura familiar. A seguranga alimentar
e nutricional da prépria familia é relatada como a primeira prioridade atingida a
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partir da produgdo de alimentos organicos, sendo que, anteriormente, ao trabalhar
com a monocultura, muitos relataram um estado de IA.

A experiéncia proporcionou, na percep¢ao do educando, uma imersio
agroecoldgica, primeiramente por sentir-se inserido no contexto e, em segundo, por
contemplar todos os aspectos relacionados a agroecologia e a producao de
alimentos organicos, além da compreensio sobre aspectos relacionados ao
desenvolvimento sustentavel do territério implicados nos sistemas alimentares.

Os aspectos da multidimensionalidade da sustentabilidade

A crise ambiental, identificada ha cerca de 50 anos, foi nomeada como “problema”
na agenda politica internacional a partir do alerta de Rachel Carson com seu livro
Primavera Silenciosa, a qual demonstrou profunda preocupagio com a
complexidade e delicadeza das relagoes ecologicas atingidas pelos agrotoxicos. Este

fator provocou duvidas crescentes sobre os impactos do desenvolvimento
capitalista a0 meio ambiente (CARSON, 2002).

Hoje, trata-se das mudangas climaticas, onde o sistema agroalimentar tornou-se
gerador de doengas e iniquidades ambientais e sociais. Destarte, a busca por um
agroecossistema que se mantenha socioambientalmente produtivo ao longo do
tempo define a sustentabilidade que, por sua vez, encontra na agroecologia o
conhecimento cientifico necessario para uma mudanca de paradigma, apresentada
na Figura 4 a partir da compreensdo académica.
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Figura 4 — Conhecimento cientifico para construgido de novos saberes: a
agroecologia como um novo paradigma de desenvolvimento sustentavel
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Fonte: Elaboracio propria.

A compreensio das dimensoes necessarias para atingir esse objetivo deve ser levada
em considera¢dao quando se trata dos sistemas alimentares.

A fim de promover a agricultura e o desenvolvimento rural sustentavel, Caporal e
Costabeber (2002) levam em conta as seis dimensdes na busca de contextos de
sustentabilidade. Em um primeiro nivel estdo as dimensoes ecologica, economica e
social. No segundo nivel, as dimensées cultural e politica, seguidas pela dimensao
¢tica. Os autores relatam que a elevada hierarquia adotada na dimensido ética se
refere ao seu alcance em afetar as demais dimensoes de primeiro e segundo nivel.
O enfoque multidimensional busca o equilibrio entre as dimensdes.

Procurou-se identificar e pontuar, a partir das experiéncias e vivéncias académicas
referentes a imersdo agroecologica, os aspectos relevantes, em cada uma das seis
dimensodes da sustentabilidade, dos sistemas alimentares na produ¢ao dos alimentos
organicos com o intuito de contribuir as reflexdes sobre o desenvolvimento e a

SSAN.

Dimensao ética

A dimensao ética da sustentabilidade esta relacionada com a solidariedade e a
responsabilidade com a preservagio ambiental (CAPORAL; COSTABEBER,
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2002). A partir disso, foram identificados aspectos relevantes nessa dimensao a
partir da experiéncia relatada:

« acompreensao sobre os riscos, a natureza e a vida;
-+ repensar novos valores;

- a ética ambiental vinculada a conserva¢ao da diversidade biologica, o respeito a
heterogeneidade étnica e cultural, e a biodiversidade ao optar em nao utilizar o
agrotoxico;

« a preservaciao dos recursos naturais e o envolvimento das comunidades na
gestao de seu ambiente;

- solidariedades sincronica (entre as geragOes atuais) e diacronica (entre as atuais
e futuras geracoes);

«  busca por alimentos limpos e saudaveis;
- ¢tica da solidariedade, igualdade;

«  preocupagdo quanto ao direito humano a alimenta¢do adequada, tanto em
relagdo a familia quanto ao consumidor.

Dimensao cultural

Para Caporal e Costabeber (2002), esta dimensio refere-se a cultura local, aos
saberes das populagdes rurais, a “identidade cultural” das pessoas em determinado
agroecossistema. Foi possivel identificar os aspectos a seguir relacionados a essa
dimensao:

- respeito com a cultura local;

- saberes e conhecimentos tradicionais do campo;
« sementes ctioulas;

- relagoes positivas com o meio ambiente;

«  valorizacao da familia;

«  valorizacio da mulher;

- valorizacdo de procedimentos e técnicas adequadas na preservacao da relacio
homem-natureza;

«  reconhecimento da importancia dos processos de geracao do conhecimento
ambiental e social, contrapondo-se ao sistema hegemoénico e capitalista de
producido, bem como ao processo de obsolescéncia;

« diversidade alimentar, culinaria, habitos alimentares.
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Dimensio politica

Nesta dimensdo sdo evidenciados os ““[...] processos participativos e democraticos
que se desenvolvem no contexto da produg¢io agricola e do desenvolvimento rural”

(CAPORAL; COSTABEBER, 2002, p. 78), conforme a seguit:
- participam dos espagos comunitarios e conselhos;

+  percebem o desenvolvimento rural sustentavel a partir das concepgoes culturais
e politicas da sua familia e comunidade;

+ propoem uma organizacao familiar que projeta recursos, para alcangar a
sustentabilidade;

« contrapbem-se a grupos sociais que degradam o meio ambiente e a natureza,
especialmente em relagdo ao uso de agrotdxicos;

« identificam-se como agricultores ¢ camponeses — "arquitetos e atores de seu
proéprio desenvolvimento™;

« empoderamento das comunidades rurais;

- métodos e estratégias participativas, capazes de assegurar o resgate da
autoestima e o pleno exercicio da cidadania.

+ comer como um ato politico, relacionado a producdo e ao consumo de
alimentos consciente e sustentavel.

«  soberania alimentat;
- dignidade;

gratidao pelo trabalho com a agroecologia por oportunidades de acesso ao pleno
exercicio da liberdades;

+ governanga.

® O educando refere-se a teoria de Amartya Sem. O autor aborda o desenvolvimento caracterizado
pela expansao de liberdades humanas, onde defende que o Estado garanta liberdades
instrumentais para que as verdadeiras liberdades ocorram. Dentre as formas de privacao da
liberdade, tanto a desnutricdo como a obesidade compdéem um cenario de inseguranga
relacionado, muitas vezes, a auséncia de direitos de liberdades democraticas. Assim, chama a
atencao para a questdo democratica e dos direitos politicos como forma de combater as
desigualdades sociais (SEN, 2000).
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Dimensio ecolégica

A dimensao ecologica constitui-se como central para atingir a sustentabilidade, diz
respeito a manutengao e recupera¢ao da base de recursos naturais, segundo Caporal
e Costabeber (2002). Seguem as percepcoes do educando:

« a recuperacao e manutencao da base de recursos naturais - sobre a qual se
sustentam e estruturam a vida e a reprodu¢do das comunidades humanas e
demais seres vivos.

«  “cuidar da casa”, manifestam o pensar, agir e cuidar da base de recursos naturais;

«  preserva¢ao da vida, das pessoas da comunidade, da biodiversidade, das plantas.
Manifestam a compreensio de que toda vida ao seu redor é um ser de direitos
(arvores, animais, pessoas);

« expressao o conhecimento cientifico agroecolégico na preservagao do solo,
biodiversidade, reservas e mananciais hidricos;

- reutilizagdo de materiais e energia dentro do proprio agroecossistema;

- o conceito de sustentabilidade é percebido como condigao essencial para
manuten¢ao de sua producao e consumo;

-+ energias renovaveis;

- relacionam a preserva¢ao a saudabilidade dos alimentos, a manutengao de saude
das pessoas na familia.

Dimensao social

Representa um dos pilares das dimensoes da sustentabilidade, onde os produtos
gerados no agroecossistemas “[...] possa ser equitativamente apropriado e usufruido

pelos diversos segmentos da sociedade.” (CAPORAL; COSTABEBER, 2002, p.
77). Seguem as seguintes percepgoes:

«  “equidade™;
- menor desigualdade;

busca pela melhor qualidade de vida;

? Compreendida como “[...]a propriedade dos agroecossistemas que indica quio equinime ¢ a
distribui¢ao da produgao [e também dos custos] entre os beneficiarios humanos. De uma forma
mais ampla, implica uma menor desigualdade na distribuicio de ativos, capacidades e
oportunidades dos mais desfavorecidos.” (CAPORAL; COSTABEBER, 2002, p. 77).
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« a percep¢ao de riscos e maleficios de certas tecnologias sobre as condi¢oes
sociais familiares;

. buscam por novas formas de relacionamento da sociedade com o meio
ambiente;

responsabilidade sobre o consumo, escolhas e atitudes;
« educacio;

« oportunidades e assisténcia a agricultura familiar;

« apoio a grupos em vulnerabilidade social;

-+ conscientizagao sobre a protecio ambiental;

«  soberania e seguranca alimentar e nutricional.

Dimensao econdmica

Trata-se de obter “balancos energéticos positivos”, ou seja, resultados economicos
favoraveis a partir da sustentabilidade dos agroecossistemas considerando os
aspectos que inferem em wuma maior reproducao social (CAPORAL;
COSTABEBER, 2002). Registraram-se as seguintes percepgoes:

« producao de alimentos organicos (sem os custos desfavoraveis econdmicos,
ambientais e para a saide humana do uso de agrotoxicos);

«  cestas sustentavelis;

«  producio e o consumo sustentaveis;

- valorizacao dos produtos organicos e artesanais;

- a feira de produtos organicos;

- restaurantes de alimentos organicos;
 agroindustria familiar;

« trabalho no campo e emprego para os membros da familia;
.+ seguranca;

«  bem-estar;

+ qualidade de vida;

-+ apoio ao ensino e a educacio;

« desenvolvimento rural sustentavel, local e regional;

«  turismo rural;
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« economia ecologica, a obtencao de resultados economicos favoraveis aliados a
preservagao recursos naturais,

«  preservagao para as geragoes futuras;
« saudabilidade dos alimentos;
- subsisténcia da agricultura familiar;

+ soberania e a seguranca alimentar e nutricional, incluindo a sadde.

Conclusao

Considera-se que o conhecimento cientifico complexo permeia todo o contexto
agroecologico vivenciado pelo académico. A experiéncia realizada possibilita o
aprendizado participativo e desenvolve no educando a consciéncia sobre as agoes
de sustentabilidade necessarias a preservacao do planeta. Foi possivel identificar o
fenomeno da alimentagdo a partir da sua multidimensionalidade, onde o ato de
comer implica em um significado que permeia as multiplas dimensoes da
sustentabilidade.

Valores, culturas e tradi¢oes estdo relacionados a uma antropologia alimentar que
deve ser respeita e preservada. A crise ambiental ¢ entendida como um problema
coletivo a deve ser superado, onde a participagdo ativa dos cidadios é fundamental
na promocao de politicas publicas em prol da soberania alimentar e da seguranga
alimentar e nutricional. Os territorios, o local e a natureza desses espacos devem ser
respeitados, preservados e levados em consideracdo ao planejar as agoes de
desenvolvimento. A produgao sustentavel do alimento organico esta ligada as boas
praticas ambientais, a compreensao da complexidade da relagio do homem com a
natureza e a agricultura familiar.

lentar agroecossl as para u volvi O su AV a padro
Orientar agroecossistemas para um desenvolvimento sustentavel ger droes de
producdo e consumo sustentaveis e, consequentemente, a promocao da
transformacao social.

O alimento saudavel, de qualidade, em quantidade suficiente e permanente ¢ um
direito de todos, bem como o direito a viver em um meio ambiente que proporcione
bl
qualidade de vida. Para tanto, os sistemas alimentares devem ser sustentaveis ao
longo do tempo, permitindo as futuras geracoes a garantia de sobrevivéncia.
g 5 gerag g

A possibilidade de vivenciar o aprendizado nos sistemas alimentares sustentaveis
por meio de metodologias ativas de ensino permitiu ao educando sentir-se inserido
no contexto e conhecer as dimensdes da sustentabilidade presentes na agricultura
familiar e setores de apoio a agroecologia e producdo de alimentos organicos, além
da compreensio sobre aspectos relacionados ao desenvolvimento sustentavel do
territorio implicados nos sistemas alimentares.
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