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Resumo

O tema “Ser humano e satde” ¢ um dos eixos centrais para a educa¢do em ciéncias no ensino
fundamental, determinado nos PCNs (1998). Contudo, no ensino deste tema, o professor
encontra algumas dificuldades, comecando pelos conceitos cientificos, alguns de dificil
assimilacdo por parte dos alunos, uma vez que ndo sdo fendmenos observaveis e os alunos
apesar de estarem iniciando uma fase de maior desenvolvimento cognitivo, ainda apresentam
dificuldade na capacidade de fazer abstracdes. A proposta deste artigo é oferecer aos
professores um recurso pedagogico, chamado Guia do Educador para o filme Osmose Jones —
uma aventura radical pelo corpo humano, o qual foi criado pensando-se nas dificuldades
encontradas pelos professores na atualidade, nas especificidades definidas nos PCNs de
Ciéncias para o ensino do Corpo Humano e na necessidade de novos materiais didaticos.
Assim, no guia foram discriminadas atividades que o professor pode dispor em suas aulas
diérias, como recursos complementares, tornando mais atraente o ensino e facilitando o
estudo e o conhecimento do corpo humano.

Palavras Chaves: Ensino de Ciéncias. Guia do Educador. Filme Osmose Jones. Corpo
Humano.

Abstract

The theme "Human and health” is one of the central axes for an-elementary science education,
determined in the PCNs (1998). However, in teaching this subject, the teacher encounters
some difficulties, beginning with the scientific concepts, some of the difficult assimilation by
the students, since they are not observable phenomena and the students despite are starting a
phase of more cognitive development still presented difficulty in making abstractions. The
proposal of this article is offer teachers a pedagogical resource called Educator's Guide for
the movie Osmosis Jones - a radical adventure for the human body, which was created
considering the difficulties encountered by teachers in the present time, in the specificities
defined in the PCNs of Sciences for the teaching of the Human Body and in the need of new
didactic materials. Thus, the guide outlined the activities that the teacher can have in his daily
classes as complementary resources, making teaching more attractive and facilitating the
study and knowledge of the human body.

Keywords: Science Education, Educator's guide, film Osmosis Jones, Human Body.
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1 INTRODUCAO

O professor de Ciéncias geralmente apresenta uma grande dificuldade quando o precisa
lidar com temas de ensino acerca de niveis microscopicos, o que pode muitas vezes colaborar
para que os alunos percam o interesse nas atividades desenvolvidas, por ndo compreendé-las.
Caballer e Giménez (1992) abordaram a dificuldade por parte dos alunos na mudanca de
concepcdes prévias relacionadas aos temas cientificos. Dentro das perspectivas colocadas
neste trabalho a primeira ¢ justamente a de que “compreender que os seres vivos sao formados
por células ndo ¢é algo facil uma vez que ndo é um fendémeno diretamente observavel de
maneira cotidiana” (CABALLER; GIMENEZ, 1992, p. 178, traducdo nossa).

Junto a isso se pode agregar o fato de que muitos professores encontram dificuldades
em criar estratégias pedagogicas diferenciadas para estimular a participagdo de seus alunos,
seja por caracteristicas individuais proprias, que limitem esta criacdo; seja pela dificuldade em
participar de cursos de formacdo nos quais é possivel realizar trocas de experiéncias e
atualizar-se em relacdo ao conteddo e novidades na area de ensino; seja também pela
dificuldade em lidar com uma geracdo que desde cedo estd imersa no uso de novas
tecnologias e que agora esta ingressando no sistema educacional. Este que “ainda tenta
transferir o conhecimento como se fazia ha 100 anos. Isso ndo seria um problema, se toda a
estrutura econdémica de nossa sociedade ainda fosse a mesma, mas nio ¢ o caso”. (VEEM;
VRAKKING, 2009, p. 13)

] Essa nova geracdo é chamada por Veem e Vrakking (2009, p. 12) de “Homo zappiens”.
E uma geragéo que:

[...] cresceu usando multiplos recursos tecnoldgicos desde a infancia [...] esses
recursos permitiram as criancas de hoje ter controle sobre o fluxo de informagdes,
lidar com informagdes descontinuadas e com sobrecarga de informacdes, mesclar
comunidades virtuais e reais, comunicarem-se e colaborarem em rede, de acordo
com suas necessidades.

O fato € que o uso de mediadores que promovam uma aprendizagem significativa ao
despertar o interesse do (a) aluno (a), contribuindo também para que ele (ela) desenvolva sua
autonomia de uma forma divertida pode ser uma opcao para lidar com estas dificuldades. E
importante lembrar que, o conceito de aprendizagem significativa estd relacionado a
capacidade do individuo de fazer a interacdo entre novas informacdes com estruturas de
conhecimento especifico que ele ja possua (MOREIRA, 1999).

Contudo, nem toda escola tem a disposi¢cdo recursos tecnoldgicos avancados, como
programas e jogos de computador, para que professores e alunos facam uso. No entanto, é
preciso ter em mente a definicdo de recurso didatico dada por Souza (2007, p. 111) como
“todo material utilizado como auxilio no ensino - aprendizagem do contetdo proposto para
ser aplicado pelo professor a seus alunos”.

Nesta perspectiva é que se embasa o presente trabalho, que tem por justificativa tentar
ajudar a sanar um pouco dos problemas aqui citados, oferecendo aos professores a proposta de
um recurso didatico, que consiste num produto final desenvolvido em uma disciplina de pds-
graduacdo, que tinha como um de seus objetivos o preparo de seus participantes para a
confeccdo de recursos pedagogicos diferenciados para o ensino de Ciéncias e/ou Biologia.

O resultado final consistiu na elaboragdo do recurso pedagdgico intitulado: Guia do
Educador para o filme “Osmose Jones — uma aventura radical pelo corpo humano”.
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O guia traz propostas de atividades para complementacdo da pratica pedagdgica no
desenvolvimento do eixo teméatico Ser Humano e Salde, pertencente aos Parametros
Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) de Ciéncias Naturais, no que diz respeito a
compreensdo do funcionamento integral dos sistemas que compdem o0 nosso corpo, bem como
da importancia e necessidade de cuidados que este corpo precisa para se manter saudavel.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Ao se construir um recurso pedagdgico, uma das questdes em que o educador deve se
basear é: Qual o objetivo do meu recurso?

Afinal a utilizacdo de recursos didatico-pedagdgicos diferenciados € muito importante,
principalmente quando estes podem “preencher as lacunas que o ensino tradicional
geralmente deixa, e com isso, além de expor o conte(do de uma forma diferenciada, fazer dos
alunos participantes do processo de aprendizagem” (CASTOLDI; POLINARSKI, 2009, p.
685).

Contudo, o educador deve estar atento ao uso do recurso que iré fazer.

Para que os recursos didaticos possam promover uma aprendizagem significativa, é
necessario que o professor esteja preparado, capacitado, ter criatividade para
explorar os recursos que estdo ao seu alcance, com o objetivo de aproveitar todos 0s
beneficios que 0os mesmos possam proporcionar. O professor deve se planejar para
que a aplicagdo desses recursos ndo se torne meramente uma acdo recreativa, eles
devem ser usados dentro do processo de ensino-aprendizagem, contribuindo para
assimilacdo do conteido ministrado na disciplina, por parte dos alunos. (SILVA et al,
2012, p. 3).

Atualmente estes recursos ndo precisam se limitar ao quadro e giz. O professor pode
buscar fazer uso de recursos que ao envolver a ludicidade, possibilitem a ele tornar sua aula
mais atrativa, o que pode levar a uma participacdo massiva dos estudantes. A sociedade atual
vive uma era com diversos recursos tecnoldgicos avangados, 0s quais sao muito atrativos, mas
ha de se considerar que nem todas as escolas, principalmente as publicas, podem dispor destes
recursos. O que se propde neste relato é mostrar a possibilidade do professor de fazer uso de
filmes, especialmente aqueles que fazem parte do cotidiano dos alunos, e que abordam, das
mais variadas formas, temas do ensino de ciéncias.

Na adolescéncia, é alcancada a independéncia do real, surgindo o periodo das
operacBes formais. Seu carater geral é o modo de raciocinio, que ndo se baseia
apenas em objetos ou realidades observaveis, mas também em hipoteses,
permitindo, dessa forma, a construcdo de reflexdes e teorias. O pensamento torna-se
entdo hipotético-dedutivo. (FERRACIOLI, 1999, p. 8).

Se for levada em consideracéo esta fase de desenvolvimento em que os alunos do ensino
fundamental se encontram, e que muitos filmes conseguem de forma ludica ajuda-los nesta
construcdo de hipoteses, reflexdes e teorias € possivel para o professor, ao fazer uso de algum
desses filmes, tornar sua aula mais atrativa, contribuindo para a formacdo do pensamento
hipotético dedutivo de seus alunos.
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3 CONTEXTUALIZACAO

O objetivo maior de se trabalhar o Eixo tematico “Ser Humano e Saude”, conforme
registrado nos PCNs (BRASIL, 1998), com os alunos que se encontram no 3°. Ciclo do
Ensino Fundamental € fazer com que estes tenham a compreensdo do corpo como um todo e
da saude humana, integrados pelas dimensdes orgéanica, ambiental, psiquica e sociocultural.

As nocdes basicas de fungdes e de cuidados séo iniciadas nos anos anteriores, mas nesta
fase da vida ja é possivel ao aluno fazer associa¢des de carater mais abstrato, podendo assim
compreender a existéncia de estruturas microscopicas em nosso organismo estendendo suas
reflexdes para temas ndo palpéveis, como o entendimento das minusculas estruturas que
fazem parte do seu corpo.

O fato dos alunos estarem aumentando suas relacfes sociais, pois passam a descobrir
um pouco mais do mundo, além do que é mostrado nos lacos familiares, associado com as
mudancgas fisicas, caracteristicas da adolescéncia, traz a eles a possibilidade de contato com
uma serie de situagdes que estimulam ainda mais sua curiosidade.

Outra questdo observada € o desenvolvimento de habilidades de cunho cognitivo:

Os alunos do terceiro ciclo, comparados aos do ciclo anterior, geralmente ampliaram
o dominio sobre a linguagem escrita e falada. Ndo se pode perder de vista que, ao
chegar a quinta série, € comum que o aluno fale mais e melhor do que escreva e leia.
No discurso oral esta a expressdo mais completa de suas hipéteses explicativas para
suas observacOes acerca dos fendmenos naturais e demais objetos de conhecimento
da area de Ciéncias. (BRASIL, 1998, p. 58).

Cabe ao professor estar atento a estas caracteristicas de seus alunos, buscando
desenvolver atividades que estimulem o aprendizado coletivo. Atividades ludicas que
trabalhem a oralidade, o trabalho coletivo e a reflexdo sdo especialmente recomendados para
esta fase:

O mais importante ndo serd o recurso, mas sim, a discussdo e resolugdo de uma
situacdo problema ligada ao contexto do aluno, ou ainda, & discusséo e utilizacéo de
um raciocinio mais abstrato, tendo como proposta formar um aluno reflexivo com
relagdo ao seu contexto social e também voltado ao contexto mundial, que sofre
transformagdes muito significativas a cada momento e esse aluno deve ter condi¢bes
de acompanhar essas transformagées. (SOUZA, 2007, p. 112).

2.1 O EIXO TEMATICO SER HUMANO E SAUDE NOS PCNS DE CIENCIAS
NATURAIS

Para este nivel de ensino, a recomendacdo dada no estudo do eixo tematico Ser Humano
e Saude inicialmente é que o aluno seja capaz de entender as caracteristicas de seu corpo por
meio da comparacdo destas com as de outros seres Vivos.

N&o cabe nesta fase que o aluno entenda mecanismos e estruturas celulares, mas sim
que possa compreender como o seu organismo funciona de forma integrada, e que esta
integracdo muitas vezes é dependente de fatores externos, como condigdes ambientais ou
mesmo as condi¢Bes socioecondmicas a que cada individuo esta sujeito.
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Assim o0s temas transversais Salde, Orientacdo Sexual, Meio Ambiente, Trabalho e
Consumo, Etica e Diversidade Cultural s&o inseridos e trabalhados conjuntamente ao
conteudo bésico da disciplina por meio de assuntos diversos.

Um exemplo é quando ao trabalhar Sistema Digestorio, na abordagem de doencas
relacionadas ao sistema, o professor explore a questdo de que varias doencas atuais séo
resultado do estilo de vida a que as pessoas se sujeitam, como 0 caso da obesidade e da
hipertensao arterial.

Figura 1- Cartaz da Campanha “A informacio é o melhor remédio”
| I

Vida saudavel
é o melhor remédio

Pratique satde

com alimentacso balanceada, atividade fisica regulus,
bom scno, alegria » mults pas de eapirito.

..... aNvIsA wnly o BEN

| |
Fonte: Campanha da ANVISA

Outro exemplo envolve as diferencas socioeconémicas presentes no mundo. Observa-se
que grande parte da populacdo ndo tem acesso a saneamento basico, 0 que coloca as pessoas
vulneraveis a uma série de doencas que em outras partes do mundo foram consideradas
erradicadas, como o colera e a disenteria.

A influéncia midiatica negativa sobre a vida das pessoas é outra questdo a ser levada em
consideracdo, que vai desde a divulgacdo de produtos alimenticios industrializados, consumo
em excesso de vitaminas, bebidas alcodlicas, cigarros, até a determinacdo de padrBes
estéticos.

Estes tipos de associagdes podem ser feitas nos estudos de todos os sistemas. O
professor deve estar atento a realidade e necessidade dos alunos com os quais estara
trabalhando, o que inclui considerar os aspectos emocionais destes e mostrar como isso
tambem influencia o funcionamento do organismo:

E necessario estabelecer as relagdes dos varios sistemas entre si € com 0S processos
mentais, as emogdes, 0s pensamentos e as intuigdes, para que nNOSsO CoOrpo seja
compreendido como unidade. Os aspectos emocionais estdo geralmente ausentes,
como se 0 corpo e a mente humanos fossem entidades diferentes e estanques.
Mesmo em se tratando de alimentacdo ou de locomogéo, o professor pode sublinhar
a participacdo dos processos mentais no seu funcionamento, facilitando o
entendimento do corpo como um todo (BRASIL, 1998, p. 76).
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2.2 AUTOMEDICACAO E ADOLESCENCIA

Considerando o mundo atual em que as pessoas tém acesso muito rapido a qualquer
informacdo, mas ndo orientacdo, e que em grande parte das familias observa-se que os
adolescentes passam a maior parte do tempo sem o acompanhamento de um adulto,
proporcionar a discussdo sobre um comportamento de risco, no caso a automedicacdo, é
primordial.

Definida como a acdo de medicar-se por conta propria®, a automedicacdo é um ato
muito comum nas familias brasileiras, fortalecido pelas campanhas publicitarias e muitas
vezes por atitudes pessoais de descaso com o organismo, como a “preguica’ de ir a0 médico;
ou pela dificuldade de ter acesso a um profissional de saude, alegado por usuarios do sistema
unico de saide — SUS, como se verifica em uma pesquisa feita com estudantes de dez escolas
no municipio de Fortaleza sobre automedicacéo:

Constatou-se que muitos adolescentes entendiam que se podem tomar medicamentos
por conta propria, porém ndo justificaram tal asser¢do. Quanto aos riscos da
automedicacao, os estudantes relataram que sabiam ou sabiam parcialmente de tais
riscos, mas grande parte ndo justificou a resposta. Esses dois fatos ressaltam a falta
de informacdo e/ou orientagdo nesta tematica, motivo relatado pelos estudantes
como uma das razdes para que as pessoas facam uso de medicamentos sem a
prescricdo médica. (SILVA et al, 2011, p. 1657-8).

Figura 2 - Cartaz da Campanha “A informacio é o melhor remédio”.
| |

A automedicacao
pode fazer
mal a sua saude

Nem sempre o medicamento indicado
para uma pessoa serve para outra.

Por isso, procure sempre o orientacihe
de um médice, dentista ou farmacéutico.

LT ANvesa U8 :. s BEE

| l
Fonte: Campanha da ANVISA (2008)

Defini¢ao presente em material de apoio da campanha “A Informagdo ¢ o melhor remédio” desenvolvida pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA em conjunto com o Departamento de Assisténcia
Farmacéutica — DAF/MS, iniciada em 2006 com Kit de apoio langado em 2008. Encontra-se disponivel no site
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (http://www.anvisa.gov.br)
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O fato é que o ato de tomar um medicamento s6 porque este foi prescrito para um
conhecido e funcionou, ou mesmo porque a propaganda diz que ele combate determinados
sintomas é uma acdo muito perigosa que pode levar a efeitos colaterais, muitas vezes com
danos permanentes.

Realizar discussfes, em torno deste tema, com os alunos, pode se configurar como
estratégia de prevencdo contra tal atitude, até porque a escola acaba sendo a Unica fonte de
informacdo para grande parte dos adolescentes.

3 O GUIADO EDUCADOR

Procurando na literatura o significado especifico de “Guia do Educador” ndo se
encontra nenhum resultado especifico. Considerando entdo, um dos significados para “Guia”
dado como “agdo de guiar’? pode-se considerar que um Guia do Educador consiste numa série
de atividades que poderdo guiar professores e alunos para se alcancar um dado objetivo.

E esta foi a proposta dada aos alunos do curso de p6s-graduacdo: que construissem um
Guia do Educador a partir do uso de algum tipo de recurso (musica, poema, filme, etc) que
pudesse ser usado como estratégia para o desenvolvimento de um dado conteldo ou tema nas
aulas de Ciéncias ou Biologia.

No caso deste relato o guia traz a utilizacdo do filme “Osmose Jones - uma aventura
radical pelo corpo humano”, que assume a fungdo de ferramenta motivadora na discussao de
conteudos de ciéncias.

Figura 3 - Capa brasileira do DVD do filme Osmose Jones e Dhrix
B O e (\:{Eit—vl;uw
\ 2 0"\

Fonte: Disponivel em:
http://dublanet.com.br/forum1/attachment.php?attachmentid=3997&d=1341700400&thumb=1

2Significado presente no dicionario online de Portugués. Disponivel em: https://www.dicio.com.br/guia/. Acesso
em 23 jan. 2016.
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A escolha do filme se deu por alguns motivos, entre eles: a linguagem usada € acessivel
aos adolescentes; trata-se de uma mistura de liveaction® com animagcéo, o que o torna atrativo
para o publico em questdo; bem como o fato de ser uma comédia.

O filme é uma producdo norte americana do roteirista Marc Hymande de 2001. Nele
duas histdrias paralelas sdo apresentadas: primeiro a vida de Frank, homem viavo, funcionario
de um zooldgico e que ndo apresenta preocupacdes no que diz respeito aos seus habitos
alimentares, de higiene ou mesmo a pratica de atividades fisicas, totalmente o oposto de sua
filha adolescente, Shane, que procura convencer o pai da necessidade de mudar seus habitos,
na busca por uma vida mais saudavel.

Figura 4 - Frank e a filha, observando chimpanzés no zooldgico, momentos antes
dele protagonizar a cena da disputa de um ovo com um dos animais
’ |

-

Fonte: Imagem disponivel em https://i.ytimg.com/vi/oollw2iuR

sk/maxresdefault.jpg

Uma das cenas que retrata os descuidos de Frank para com sua salde € quando este, ao
ser visitado pela filha, no trabalho, vai almocar e acaba disputando um ovo com um
chimpanzé. O ovo cai dentro do recinto do animal e Frank o recupera, comendo-0 sujo como
estava, mesmo sobre a contrariedade de Shane.

“Se consumir antes de 10 segundos ndo tem problemas” ¢ a frase dita por Frank apos a
ingestdo do ovo, quando alertado por Shane sobre a sujeira presente neste.

A partir deste ponto inicia-se a narrativa da segunda histdria, quando por meio de
animacéo, tem-se a representacdo do que ocorre dentro do corpo de Frank. E o que se vé ¢
que, além da sujeira presente no ovo ele ¢ invadido por um virus, “A Morte Roxa”, cuja agdo
no corpo de Frank inicialmente provoca sintomas semelhantes aos de uma gripe simples.

3«E um termo usado para designar filmes, seriados e afins, com atores reais, em oposicio as animacdes, cujos

personagens sdo em desenho, e ndo atores de carne e  0sso.”  Disponivel em
http://www.tvsinopse.kinghost.net/ou/dicionario.htm. Acesso em: 02 fev. 2016.
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Assim inicia-se a viagem pela “Cidade de Frank”, na qual o publico é apresentado a
varios personagens, entre eles, Osmose Jones, representando um leucdcito, célula branca do
sangue, jovem policial que anseia por aventuras maiores do que apenas capturar germes que
invadem a boca. Osmose nos leva a uma cacada pelo virus invasor em companhia de Drix, a
pilula que Frank ingere, sem orientacdo médica, para tentar aliviar os sintomas que sente
decorrentes da a¢do do virus.

de Fran

Figura5 - “A cidade k” (representacio em animacio do corpo de Frank)

Fonte: Imagem disponivel em httpsmafureko.fiIes.wordpress.com/2013/03/osmosis-city.jpg

Figura 6 - Personagens do Filme: Osmose Jones e Drix

Fonte: Imagem disponivel em https://ricalexhq.files.wordpress.com/2015/10/0j_-4.jpg

Assim, apés assistir o filme, de forma completa, algumas cenas especificas foram
revisadas individualmente, cruzando-se o que era retratado nestas com o que se pede sobre o
ensino do funcionamento do corpo humano nos PCNs de Ensino de Ciéncias Naturais
(BRASIL, 1998).

Estas cenas trazem determinadas analogias que permitem ao aluno compreender, de
forma bem didatica, a funcdo e a importancia de alguns 6rgdos e estruturas do corpo humano,
tais como os componentes do sistema circulatorio e do sistema nervoso, afinal, cada porgéo
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dentro do corpo de Frank é representada como uma parte de uma cidade que possui um
prefeito, delegacia, bairros mais pobres e mais ricos, vias de transito, cinema, boates,
aeroporto, foras da lei, entre outras coisas, conceitos com 0s quais os alunos estdo mais
acostumados a lidar e que facilita a transposicao para entender o funcionamento do organismo
humano.

Alguns aspectos do funcionamento deste organismo, inclusive, sdo bem retratados,
como as cenas que mostram especificamente o inicio do processo de digestdo no personagem
Frank; as imagens da evolucdo de um processo de infeccdo; os mecanismos de defesa
corporal na regido do nariz, culminando com um espirro; além de cenas que retratam a
coordenacdo nervosa do corpo, incluindo os sonhos e o funcionamento do subconsciente.

As questbes propostas na Atividade 1 do Guia fazem referéncia justamente a estas
cenas, de forma a verificar se 0s alunos serdo capazes de fazer a transposi¢do do que é
retratado no filme para o funcionamento real do corpo.

Outro aspecto que foi analisado em algumas cenas do filme sdo os efeitos danosos ao
organismo causados por algumas situacdes vivenciadas por Frank, os quais servem de alerta
para trabalhar determinados cuidados que se deve ter na busca por manter o organismo
saudavel. Tal analise foi usada na construcdo da Atividade 2.

Por ultimo, a atitude que Frank tem de ingerir um medicamento sem prévia consulta a
um profissional especializado possibilita abordar questdes importantes com os alunos e, uma
delas seria o risco da automedicacao, tema abordado na construcdo da Atividade 3.

O professor pode aproveitar também para fazer com que os alunos pensem na questao
de como sofremos com a midia no que se refere a imposicado de determinados padrdes, nao
apenas estéticos, mas também no consumo de alimentos.

Assim é possivel com o uso das atividades 2 e 3, que o professor extrapole um pouco do
que é pedido no que se refere aos conteudos conceituais nos PCNs de Ciéncias, trabalhando
aspectos pontuais relacionados a satde, que sdo pedidos nas sugestdes dos temas transversais.

Pretende-se desta forma que as sugestdes de atividades propostas neste guia possam
servir como mais uma ferramenta pedagogica na pratica docente.

3.1 PUBLICO ALVO

As atividades sugeridas no guia foram pensadas inicialmente para os alunos do ensino
fundamental, mas nada impede que sejam aplicadas a alunos do ensino médio, cabendo ao
professor fazer uma adequacdo de linguagem e nivel de conteudo, uma vez que o tema “Ser
Humano e Satde” faz parte também do curriculo deste nivel de ensino.

E necessario que o professor tenha um conhecimento de seus alunos para saber o melhor
momento de fazer uso desses recursos, garantindo que estes sejam realmente complementos
de sua pratica pedagogica e que o ato de exibir um filme para os alunos ndo seja apenas uma
atividade para ocupar um espaco de tempo, sem objetivo algum.

3. 2 ATIVIDADES DO GUIA EDUCATIVO
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Seguem as propostas de atividades. Vale lembrar que o professor deve estar atento as
necessidades de seus alunos e a realidade de seu ambiente escolar, fazendo as adaptacGes que
considerar adequadas e necessarias.

Atividade 1: Viajando pelos sistemas

Esta atividade tem por objetivo rever e fixar o contetdo referente ao funcionamento dos
sistemas. O professor devera exibir o filme apds trabalhar os conteldos necessarios. A
atividade consiste em um roteiro de perguntas especificas e em uma pesquisa sobre a funcéo e
importancia do sistema imunoldgico, introduzindo o tema Vacinas.

Figura 7: Sala da prefeitura da “Cidade de Frank”, que permite estabelecer uma
comparacdo com a funcao do Sistema Nervoso Central em nosso organismo

Fonte: Imagem disponivel em http://image.tmdb.org/t/p/w1560/wiaByoT3R75rVQSQaDg4iQDQxHY.jpg

O filme Osmose Jones permite uma viagem por dentro do organismo de Frank. Vamos
agora rever alguns temas que estudamos por meio do que o filme nos mostrou:

1) Osmose Jones € o personagem principal da animacdo e representa um elemento
figurado do nosso sistema circulatorio sanguineo:

a) que elemento seria esse? Qual a funcdo que ele desempenha em nosso
organismo?

b) quais outros elementos figurados existem no sangue? Quais as fungdes destes?

C) 0s vasos sanguineos sdo representados no filme por ruas e avenidas, inclusive
com congestionamentos. Em nosso organismo o que poderia levar a um
“congestionamento” de nossos vasos?

d) considerando estes mesmos Vvasos sanguineos, porque alguns estdo
representados com cor azul e outros com cor vermelha no filme?

e) apesar de nédo ter sido mostrado diretamente no filme, para se ter o fluxo de
sangue em nosso organismo, contamos com o papel especial de um 6rgdo. Que
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0rgdo seria este? Faca um esquema deste relacionando a circulacdo pulmonar e
a circulagéo sistémica.

2) No filme, a “Cidade de Frank” é governada pelo prefeito Sr. Phlegmming, também
uma célula sanguinea, que ndo quer abrir mao do poder, mas que nédo vem realizando
bem a sua funcdo. Seu local de trabalho é a sala de controle de onde tem acesso a
todas as funcdes do corpo de Frank:

a) asala de controle usada pelo prefeito faz referéncia a qual sistema existente em
Nosso organismo?

b) para que servem os nervos (representados no filme como cabos elétricos que
percorrem o corpo de Frank)?

3) Dirix, fiel parceiro de Osmose na aventura, em determinado momento no filme é
informado que seu tempo no organismo de Frank se encerrou e que ele deve ir
embora. Em nosso organismo acontece a mesma coisa com 0s medicamentos que
ingerimos: apos a agédo destes o que resta deve ser eliminado.

a) qual sistema do nosso organismo é responsavel pela eliminacdo dos restos de
medicamentos ap0s a sua a¢do no organismo?

b) as substancias toxicas sdo retiradas do organismo através da filtragem do
sangue. Quais 6rgdos realizam este processo?

c) apds o processo de filtragem sobre a forma de qual liquido as substancias
toxicas serdo eliminadas do nosso organismo?

4) Uma das cenas do filme mostra o intestino como um lugar totalmente poluido na
cidade de Frank. Assim como no inicio do filme, temos a visdo da boca de Frank com
uma série de problemas de higiene (caries nos dentes, gengivite e tartaro).

a) estes dois 6rgdos, boca e intestino, integram qual sistema de nosso organismo?

b) podemos resumir as funcbes deste sistema em trés funcBes basicas. Quais
seriam estas?

C) quais outros 6rgaos sdo integrantes deste sistema? Faca um apontamento do
que acontece em cada um deles.

5) Um sistema pouco mostrado no filme é o Respiratério, do qual nossos pulmdes fazem
parte. O que acontece nestes 6rgaos?

6) Em uma cena, Frank nos mostra um processo de defesa do organismo, o espirro. Tal
reacao esta ligada ao nosso sistema Imunolégico.

a) pesquise sobre este sistema procurando entender como ele atua no nosso
organismo.

b) o que seriam anticorpos e antigenos?

C) 0 que sdo as vacinas? Qual a importancia destas?
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Atividade 2: O risco da automedicacéo

Esta atividade tem como objetivo promover um trabalho de conscientizacéo e prevencao
sobre os riscos da automedicacéo.

Figura 8 - A filha de Frank observa a garganta do pai e recomenda chamarem um
médico, mas Frank diz que tomaria um comprimido para aliviar o mal estar

Fonte: Imagem disponivel em http://images3.cinema.de/imedia

Depois dos alunos assistirem o filme, deve ser promovida uma discussdo a respeito do
tema em questao.

As perguntas a seguir podem ser usadas para estimular a discusséo:

- Vocé acha que a postura de Frank foi correta em usar um medicamento sem
orientacdo médica?

- Na sua casa existe o costume de tomar medicamentos sem a orientacdo de um
médico? Se sim, quais medicamentos sdo tomados? Por qué? Quem os indicou?

- Vocé acha que os chas medicinais podem trazer algum risco para nossa salde se
tomados sem orientacéo?

No site da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA
(http://portal.anvisa.gov.br/wps/portal/anvisa/home) na guia “Educacdo e Pesquisa”, ¢ depois em
“Campanhas” estdo disponibilizados materiais da campanha “A informac¢io ¢ o melhor
remédio”. Estes materiais incluem videos, cartazes, dudios e material de apoio ao
profissional, no qual s&o sugeridas algumas atividades.
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Dentre estas atividades, € pertinente destacar a de nimero 5, que diz respeito a fazer
uma pesquisa na comunidade escolar sobre os habitos de automedicacéo.

Os alunos devem elaborar perguntas com o auxilio do professor. Posteriormente, as
perguntas devem ser organizadas em forma de questionario que serd aplicado a todos os
membros da comunidade escolar (professores, pais, funcionarios e alunos de outras turmas).
O resultado, apds tabulagdo das respostas, deve ser apresentado, entdo, na forma de cartazes.

A atividade proposta é interessante pois possibilita uma visdo maior a respeito dos
habitos das pessoas com as quais 0s alunos convivem diariamente. No entanto, é importante
que o professor faca um segundo momento de discussao com os alunos acerca dos resultados
obtidos, e que junto a divulgacdo sejam colocados cartazes de alerta sobre o risco da
automedicacéo.

Uma complementacdo desta atividade pode ser feita também por meio de pesquisas
sobre 0s riscos que o uso dos medicamentos mais usados sem orientacdo medica trazem as
pessoas.

Atividade 3: Cuidados com o Corpo

Esta atividade tem por objetivo conscientizar os alunos de que manter o corpo saudavel
envolve uma série de habitos relacionados a higiene, alimentacdo, pratica de atividades
fisicas, ambiente tranquilo, entre outros fatores sociais.

Figura 9- Comidas industrializadas estdo sempre presentes na alimentacdo de Frank

Fonte: Imagem diponivel em http://i.kinja-img.com/gawker-media/image/upload/s

Num primeiro momento, o professor, apos a exibi¢do do filme, discutird com seus
alunos quais situacdes mostram o descuido de Frank com sua satde. O professor deve estar
atento se os alunos mencionar&o situacOes relacionadas a alimentagéo e a pratica de atividades
fisicas. Ele deve também inserir na discussdo apontamentos sobre como o ambiente em que
vivemos pode afetar nossa saude.

No segundo momento a turma deve ser dividida em grupos e cada grupo sera
responsavel por apresentar aos demais alunos doengas como hipertenséo arterial, diabetes,
obesidade, bulimia, entre outras que o professor considerar pertinentes.
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Os alunos devem abordar os sintomas destas doencas, suas possiveis causas € como as
pessoas devem agir para se prevenir e tratar.

Para que a atividade seja mais dindmica, os alunos podem organizar teatros em que
situacdes relacionadas as doencas sejam dramatizadas.

Uma complementacdo desta atividade, mais dinamica, é que o professor(a) de Ciéncias
junto ao professor (a) de Educacdo Fisica e outros profissionais da escola promovam uma
gincana de jogos e brincadeiras aliados a alimentacdo saudavel. Os alunos serdo escalados
para competir entre si em diversas modalidades (futebol, volei, peteca, queimada, cabo de
guerra, danca das cadeiras, brincadeiras com baldes e outros conforme o0 espaco e tempo
disponiveis). Sugere-se que sejam fornecidas frutas na merenda ou que os alunos sejam
estimulados a trazé-las de casa. Pode ser organizada uma salada de frutas por turma.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo deste trabalho permitiu observar que mesmo vivendo em uma época em
que existem ferramentas tecnoldgicas complexas disponiveis para 0 ensino, nem todas as
escolas tém condi¢des de dispor das mesmas.

Isso ndo quer dizer que o professor ndo possa tornar suas aulas mais atrativas: alguns
materiais, inclusive, alguns de facil acesso, estdo a disposicdo no cotidiano e sdo atrativos
para os alunos, como é o caso dos filmes de animac&o, langados no mercado. Se usados com
uma orientacdo especifica eles acabam por tornar o estudo de determinados conteudos algo
mais proximo e com sentido para os alunos.

E necessario lembrar que selecionar um material adequado e pensar em como utiliza-lo,
de forma que este atinja o objetivo desejado é uma tarefa que requer tempo e atencéo.

E este relato traz justamente um produto pensado nestes moldes, que possibilitara ao
professor trabalhar junto aos alunos o funcionamento do Corpo Humano, extrapolando para as
questdes de cuidado com este corpo.

Espera-se que o Guia do Educador para o Filme Osmose Jones seja de grande valia para
vocé educador.
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