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Aprendizagem Significativa no Ensino de Ciéncias: O Sistema Locomotor no Cotidiano dos Estudantes

Resumo

O objetivo desta pesquisa foi descrever e avaliatitqtivamente as atividades sequenciais
utilizadas no ensino do sistema locomotor, panadesttes de sétima série (atual 8 ano), tendo
como motivacdes principais oportunizar aprendizagggnificativas, contribuindo na supera-
céo de limitacdes do ensino tradicional. Prograngoioco momentos: 1. Distribuicdo dos
0ssos e musculos no molde do corpo humano; 2.aVasAcademia de Ginastica Z; 3. Aula
ministrada na quadra de esportes da escola; 4itiRaleritica do livro didatico e 5. Producéo
de um CD-ROM. Concluimos que aulas planejadas mepeetiva da interdisciplinaridade
propiciam uma aprendizagem significativa, quand@nie em consideracdo conhecimentos
prévios e nas quais os alunos tém a oportunidaderdeartilhar dividas, opinides e, literal-
mente, manusear neste processo, para construistaspinculadas as apreensfes dos conte-
Gdos abordados. Neste processo, € necessarioproéessor esteja atento, avaliando os alu-
nos em todos os momentos e fazendo autorrefleX#n,de aperfeicoar competéncias e habi-
lidades.

Palavras-chave: Sistema mauasculo-esquelético. Atividades investigati Ensino-
aprendizagem.

Abstract

The aim of this study was to describe and to evalgaalitatively the sequential activities
used for teaching the locomotor system to Middlad®t students (13 years old), in order to
engender a way of learning that is more meaninigiuthe apprentices, thus contributing to
overcome limitations in traditional teaching metho@/e programmed five steps: 1. Distribu-
tion of bones and muscles in the mold of the hubwy; 2. Visit to Gym Z; 3. Class given in
the sports court of the school; 4. Critical reregdof the textbook and 5. Production of a CD-
ROM. We conclude that interdisciplinary classeaultesn more significant learning, when
they take into consideration previous knowledgel i@mnwhich students have the opportunity
to share doubts, opinions, and literally use tbain hands in the process, for the purpose of
construing answers that are connected to the tBpidng this process, it is necessary for the
teacher to be alert, aiding the students in eveoynent and making auto-evaluation, as to
improve skills and abilities.

Keywords: Musculoskeletal system. Investigative activitiesadhing and learning.
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1 INTRODUCAO

Para Ausubel (2003) ha dois tipos antagbnicos tendzagem: a mecanica e a signifi-
cativa. Na primeira, os conhecimentos sdo adquraleatoriamente, pelo exercicio de repe-
ticdo e memorizagao, ja ha segunda, um novo cameatd € assimilado quando ha uma inte-
racdo entre a nova informagéo (conceitos, ideiasy eonhecimentos prévios, existentes na
estrutura cognitiva do estudante.

Atualmente, a influéncia do Construtivismo no psstede ensino-aprendizagem esta
cada vez mais frequente. Neste contexto, a prideidaque o aluno aprenda a ter autonomia
na aquisicao de saberes: tenha a capacidade dmsale correlacionar, processar, interpretar
e assimilar conhecimentos. Assim, para que a ajzayemn seja significativa, ndo se concebe
mais a figura do professor como simples transmisso aluno como receptor de conheci-
mentos, e, sim, se valoriza a interacdo profedsoeaNo entanto, Massabni (2007, p. 10),
analisando a pratica pedagdégica de quatro professiar Ciéncias, ressalta que ha “elementos
construtivistas e tradicionais, ao invés de umatipa construtivista’ tal como imaginada pe-
los autores do Construtivismo”. E conclui, na megragina: “A mescla, quando observada
nas aulas, significa que o professor selecionaswamnpratica, o que considera viavel de um
referencial construtivista para a escola, dianteedhdade em que trabalha”.

Meirieu (1998) aprofunda a reflexdo sobre o atcapgeender e estabelecer refe-
réncias a partir das quais o professor podera iggbmntrolar e avaliar sua acdo pedagdgica.
Analisa, no processo de ensino-aprendizagem, agtrid@ pedagodgico: educando-saber-
educador e a relacdo pedagogica, racionalizac@ichdce estratégias individuais de aprendi-
zagem, salientando que aprendizagens significapeasitirdo que o aluno, a partir de suas
vivéncias, construa seus proprios mapas de conbatine verdades. Nesse aspecto, Saviani
(2000) alerta que néo é suficiente que o conteddgrgmatico seja apenas “ensinado”, € ne-
cessario uni-lo de forma indissocidvel a sua sigagBio humana e a realidade social concreta.
Portanto, no processo de ensino-aprendizagem esp@yae o professor, atuando simultane-
amente como orientador, coordenador e facilitadtgj@® alerta aos mecanismos de relacdes
interpessoais ao interagir com o discente, semepefel vista que a cooperacdo pedagdgica
deve se adequar as necessidades e as caractedsticada um de seus alunos.

Cabe ressaltar o questionamento de Fonseca e Na&d$810, p. 149), sobre a cultura
cabocla amazbnica que “tradicionalmente, a pr&edszcativa esta desvinculada dessa reali-
dade e, portanto, pouco se utilizam das experiém®avida e dos elementos da cultura, para
qualificar a acdo pedagdgica, quer seja em es@sgo$ares ou ndo escolares”.

Neste contexto, o ensino de Ciéncias deve mer¢éeecdo especial desde as seéries ini-
ciais, por varios motivos: a curiosidade ineremes@ humano, de conhecer suas possibilida-
des e limitagBes e, também, suas interacdes comimambiente; a oportunidade de propor-
cionar aprendizado, a qual propicia a criacdo detdgsaudaveis (pessoais e coletivos) vi-
sando a melhoria de qualidade de vida; a possidiéidie refletir e adequar valores formati-
VoS, transferindo-os para outros contextos da eod@iana, gerados por uma sociedade com
crescente desenvolvimento cientifico e tecnolégicimportancia de formar cidadaos criticos
possuidores de uma base de conhecimentos queutndgnientem tomar decisdes diante de
contextos cientificos e tecnolégicos, bem comoi@par ativamente da conservacéo e pre-
servacdo do ambiente que integram (BRASIL, 200012BUENO, 2003). Além disso, para
0s jovens “conhecer ciéncia é ampliar a sua pdislsile presente de participagdo social e
viabilizar sua capacidade plena de participacamboo futuro” (BRASIL, 2001, p. 25).
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Ha consenso entre varios pesquisadores para qaasimo de Ciéncias, 0os professores
transcendam exposi¢des tedricas, contextualizamao @éxis, inclusive ao ministrarem aulas
praticas com experimentacfes e/ou outros reculigdsiabs, visando oportunizar, de modo
critico e reflexivo, situacdes significativas desien e aprendizagens (KRASILCHIK, 1987;
DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2002; CARVALHO; GI-PEREZ, 2003).

No entanto, devido a varios fatores alegados gelofessores, tais como: cumprimento
de extensos conteudos programaticos, baixa remgéertalta de interesse dos alunos, difi-
culdade para realizar formacgéo continuada doceetdre outros (HENNIG, 1998; SOUZA,
2002; SOUZA; NAKAYAMA; BELUCIO, 2003; SILVAet al, 2010; DANTAS; SANTA-
NA; NAKAYAMA, 2012; SILVA; CONCEI(;AO; SANTANA; NAKAYAMA, 2012), a
escola acaba optando por um ensino no qual ossgmfes ministram o contetudo de forma
expositiva, recorrendo aos livros didaticos, parege como 0 Unico recurso pedagdgico, que
pouco ou nada favorece as situacfes de observafixdo e verbalizacdo de apreensdes,
condi¢Bes essenciais para aprendizagens signifisatt o que consideramos, genericamente,
como Ensino Tradicional, no qual o conhecimentatdieo € apresentado como algo pronto
e descontextualizado, cuja apropriacdo requer ap@recicios de memorizacao, imitacao ou
repeticdo por parte dos alunos, sendo a praticariexpntal mera complementacéo ou estra-
tégia de confirmacdo das teorias apresentadas petdessores (BACHELARD, 1996;
AMARAL, 1997; SILVA; ZANON, 2000; SANMARTI, 2002).

Nesta perspectiva, ensinar Ciéncias em uma realidadjual os desafios aumentam de
uma forma acelerada, diante das mudancas no adwitonhecimento, modificacbes envol-
vendo contetdos a serem ministrados e métodosigbidiaem essa praxis, e também consi-
derando, simultaneamente, especificidades discentimsmandas sociais, ndo € uma tarefa
facil para o professor (SANMARTI, 2002).

Como os métodos tradicionais, na maioria das vesesconseguem despertar o inte-
resse do alunado e contribuem pouco para a coéetde; aprendizagens significativas, suge-
rimos, em uma perspectiva simultaneamente reflexigenpirica, atividades praticas. Porém,
levamos em consideracéo Silva e Zanon (2000), guterp do pressuposto que aulas praticas
em Ciéncias ndo asseguram, por si s6, promocdapréadizagens significativas e nédo ga-
rantem o estabelecimento de relagfes entre tepriatiea. Essas autoras comentam que aulas
restritas a atividades experimentais sdo comuremydio como tarefa a elaboracdo de um rela-
tério que, em geral, prioriza procedimentos, maigeutilizados e observacdes, em detrimento
as explicacbes e as significacbes tedrico-congsifrrapostas pelos/aos alunos. Nesse senti-
do, Krasilchik (2000) aponta dois extremos: de ado| o docente se comportando como au-
toridade, para nao correr riscos de sofrer questh@mtos e nem ouvir opinides diferentes; de
outro lado, um consenso crescente de que o “alanst@i seu proprio conhecimento” de-
vendo o professor assumir fungdes de coordenadapmmdizagens. E conclui: “Nesses ca-
S0s, o laboratdrio e as aulas praticas podem athvatidas, mas ndo levam a formulacéo ou
reformulacdo de conceitos” (KRASILCHIK, 2000, p)88

Amaral (1997) ressalta que a experimentacao podduzir a apreensodes teodricas, des-
de que o professor atue como orientador do proassvestigacao, promovendo situagdes
de questionamentos e reflexdes no alunado. Nesgexto, Libaneo (2001) argumenta que
um professor bem preparado para ministrar suas &alasmitird seguranca ao seu alunado e
conseguira, inclusive, trabalhar o conteudo dedss@plina de forma prazerosa e com menos
possibilidades de rejeicéo.
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Em um estudo anterior relatamos atividades invattigs sobre o corpo humano, indu-
zindo alunos da sétima série (8° ano, pela novaenolatura) a se perceberem como objeto
de estudo, porém, na avaliacdo de aprendizagemalpoew primordialmente a analise quanti-
tativa. Neste sentido, baseamos a investigaca®@ soprocesso de ensino-aprendizagem do
conteudo sistema locomotor em prova escrita corstfes objetivas, aplicadas aos alunos de
sétima série e consideramos apenas as notas ldmmeblin entanto, sentimos que essa avalia-
cao guantitativa foi insatisfatoria, mecanicist@metou as potencialidades dos alunos. Reco-
nhecemos que prova escrita € a forma de avaliagd® comum no sistema tradicional de
ensino, assim, 0 aumento crescente da média das setviu de estimulo, para propormos
analise qualitativa do ensino-aprendizagem sobrpdCdumano, em Ciéncias.

Neste contexto, o presente estudo foi concebidsiderando a multidimensionalidade
no processo de avaliacdo. Cabe ressaltar que salmreoo conceito de avaliacdo € muito
abrangente, permitindo investigar o desempenhaulisca partir de aspectos qualitativos e
quantitativos; e neste sentido nos apoiamos emaSAl®®d4, p. 227) que, na avaliacdo, “o
diagnéstico de dificuldades e facilidades ndo dmrecompreendido como um veredicto, mas
sim, como uma analise da situacédo atual do educandfuncéo das condi¢des de ensino que
irdo sendo oferecidas”.

Portanto, tendo como premissa um modelo pedagdgicqual foram valorizadas as
concepcOes prévias dos alunos e a pratica expddahungida, realizamos as atividades in-
vestigativas, sem esquecer as flexibilidades dpfaoejamento. Assim, tendo como motiva-
céo principal transcender limitacdes do ensinoidraidal, 0 nosso objetivo foi descrever e
avaliar qualitativamente as atividades sequenaigdigadas no ensino do sistema locomotor,
para estudantes de sétima série.

2 CAMINHOS METODOLOGICOS

Apresentamos nossa proposta de acao a qual forag@m@ela equipe gestora de uma
instituicdo de ensino particular do municipio dééBe— PA. Em seguida, sorteamos a sétima
série (turma 2004) e o conteudo: “Sistema locomatonhecendo para saber como funcio-
na”. A classe era composta de 19 alunos (10 merirtasneninos), com idade média de 13
anos.

Planejamos o cronograma de atividades sequeneaigasags manhas de sabado e as divi-
dimos estas atividades em cinco momentos: o 1° mimnfei a distribuicdo hipotética dos
0sso0s e musculos no molde do corpo humano; o 2°V¥ita & Academia de Ginastica Z (o
nome da Instituicdo foi resguardado por meio dodespseudonimo); o 3° a aula ministrada
na quadra de esportes da Escola, pelo profesdedutmacao Fisica; o 4° releitura conjunta do
livro didatico e o 5° a producdo de um CD-ROM, cmos os contetdos pesquisados ao
longo do ano letivo, sobre o corpo humano. Paraogugmomentos fossem viabilizados, tra-
¢camos, com clareza, os objetivos de cada momemjoe dacilitou a canalizagao das pergun-
tas da turma e criou um clima de investigacao, eenagjcuriosidade cientifica dos alunos foi
incentivada. A fim de direcionar e instigar os asnpartimos da questao norteadora: Qual a
importancia do Sistema Locomotor, para o corpo ma®aA partir desta premissa, foram
surgindo outras questdes secundarias, durantesaskigtas realizadas e rodas de conversas.
Também, para cada momento, propusemos uma queastilema, a fim de que os alunos
pudessem direcionar suas observacoes, levantaebgs) fazer registros e tirar suas proprias
conclusdes.
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Cabe ressaltar que organizamos o0s cinco momemtxsjrando atender ao passos suge-
ridos por Zylberztajn (1991), para aquisicao dehemimento: 1. A conscientizag&o, por parte
dos alunos, de suas concepc¢des alternativas; @mparacéo das ideias prévias com o0 pen-
samento cientifico, por meio de questfes e de ayiss; 3. A apresentacdo de novas ideias
ou concepcgoes cientificas, com intuito de avakeao sconhecimento construido se orientou
nas ideias conceituais cientificas apresentadas figfos didaticos e 4. A tentativa, em des-
vendar o ‘quebra-cabeca’, a partir de esforcos galtecionar os problemas propostos.

A valorizacdo do dialogo e da autonomia dos alumrgeou as atividades, em todos os
momentos, principalmente nas rodas de conversajtipoos sujeitos dialégicos ndo apenas
conservam sua identidade, mas a defendem e assseeor um com o outro. O dialogo, por
iISSO mesmo, ndo nivela, ndo reduz um ao outrd. Implica, ao contrario, um respeito aos
sujeitos nele engajados”. (FREIRE, 1993, p. 118).

Nos momentos pedagdgicos propostos, realizamoslagdo globalmente, como um
processo de analise qualitativa continua referaotensino e aprendizagem entre os alunos,
sendo fruto de uma abordagem que envolveu, aléadwim, 0 ambiente escolar e, nds, 0s
professores. Vasconcellos (1994, p. 43) destavala@ido como sendo “um processo abran-
gente da existéncia humana, que implica uma radlexg@ica sobre a pratica, no sentido de
captar seus avancgos, suas resisténcias, suadddiies e possibilitar uma tomada de decisao
sobre o que fazer para superar 0os obstaculos”.

Nossa pesquisa tem carater qualitativo, cabendaltas que, de acordo com André e
Ludke (1986), esse tipo de pesquisa deve valoazantato direto e constante no cotidiano
escolar. E dentro da pesquisa qualitativa, defisimasso estudo como pesquisa-a¢cao cujos
principios (MINAYO, 2002; THIOLLENT, 2005; TOZONI-RIS, 2007) guardam relacbes
com transformacdes democraticas da realidade, dideesomo movimento histérico, nunca
com carater de atemporalidade. Neste sentido, leya@m consideracéo vivéncias discentes e
diversas modalidades de rela¢des: aluno consigommesuno-aluno e professor-aluno.

Assim, apds cada momento e norteada pela premis&atli (2003) de que observar
com precisdo e controle e de que mensurar sao tampes critérios de cientificidade, solici-
tamos aos alunos que fizessem tabelas dos daddsbtresumo das suas impressdes em
cada momento, logo que fosse possivel, e que apassem sugestdes por escrito, visando
reflexdes e aprimoramento. Além disso, registraerascaderno de campo e em fotografias,
nossas atividades e percepcoes.

Para interpretagdo dos dados obtidos, tomamos bas®a anélise de conteudo, enten-
dida como um conjunto de técnicas destinadas “éotbesta do que esta por tras dos conteu-
dos manifestos, indo além das aparéncias do gaesestio comunicado” (MINAYO, 2002,
p. 74).

3 DESEMPENHOS OBSERVADOS/VIVENCIADOS DURANTE OS MOMENTOS

No 1° momento, para verificarmos 0s conheciment@®gi@s, os alunos desenharam, em
papel 40 kg, o contorno dos seus corpos e, emdaguiganizaram e distribuiram os o0ssos e
0s musculos no modelo. Cada equipe defendeu argg@istdo seu sistema locomotor (0s
mais variados desenhos: dos possiveis aos inimaggEaObservamos que 0s alunos 0s quais
praticavam algum tipo de esporte conseguiram nrastna constru¢do um pouco mais preci-
sa e organizada, destes elementos no corpo huriidadkaraté, cai de mal jeito e quebrei o
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braco. O médico me mostrou, na radiografia, o umepee é o 0sso do braco e também os
0ssos do antebraco:o radio e o ulnANadando, tive caimbra na coxa, onde fica o fémur,
gue € 0 maior 0sso do Nnosso catpo

Os alunos que apresentaram a distribuicdo “errgma’ndo serem criticados, se senti-
ram mais a vontade para tirar as suas duvidasrd®astquais: “[...E por isso que a gente
ficou de pé? Quando a gente passou a andar em gganada melhorou, até nosso corpo
mudou, igual ao que o professor de Historia falos dossos ancestraisgiemonstrando que
o aluno relacionou o sistema locomotor as argungéetahistoricas acerca da evolugdo hu-
mana.

Vale lembrar que, em todas as nossas a¢fes eantées, trabalhamos o erro de modo
diferenciado. Em consonéancia com Bachelard (1986é)n§o o considera como obstaculo aos
processos de ensino e aprendizagem; acreditamopgogiéepropiciar momentos de orienta-
cOes e reavaliacOes capazes de aprimorar 0s corérgos. Assim, 0s alunos entenderam que
o0 erro pode ser fonte de reflexdes e aperfeicoasgdtirante construgcées de conhecimentos.

Neste sentido, o dialogo com os alunos foi com jeto de favorecer entendimentos
abrangentes e ndo fragmentados do contetdo praggantam conformidade com diversos
autores (FAZENDA, 1993; GIRARDELLI, 1999; BORDONIQ02; BOVO, 2007) conside-
ramos conhecimentos como construgdes vinculadaghistividades de seu tempo, portanto,
a aprendizagem requer tanto apropriacfes dos B@uerdgos essenciais, quanto o reconheci-
mento das diversificadas influéncias, contextyaissentes em sua estruturagdo. Aludindo a
Perrenoud (2001), defendemos que as manifestap8asodsos alunos devem ser entendidas
como oportunidades Unicas, para detectarmos swidadylimitacdes, dificuldades e enten-
dimentos efetivos. Neste contexto, Libaneo (200gumenta que um professor consciente
das especificidades de seu oficio, bem preparadteenos epistemoldgicos e metodologi-
cos, transmite veracidade de maneira natural, plnjexssim, pelo estabelecimento de confi-
anca mutua entre ele e seus alunos, diversifieapgtica docente, sem excluir o didlogo e as
acoes pedagdgicas pensadas, para favorecer o ersiaprendizagem.

O 2° momento foi a visita a Academia de Ginasticeafn acompanhamento de profes-
sores de outras disciplinas. A caminhada até d jagaopiciou algumas indagacdes: desde a
relacdo da academia com aula de Ciéncias, atésauties direcionadas as reacdes do corpo
frente aos exercicios fisicos.

Os professores de Educacao Fisica da academiaasdnorciocdes basicas sobre o fun-
cionamento do Sistema Locomotor, mostraram os Hyparalisponiveis e suas respectivas
funcdes. Em seguida, com o acompanhamento de wrnaraf@ssoras de ginastica, os alunos
fizeram exercicios fisicos, inicialmente fora e @ispdentro da piscina. Na piscina, houve
algumas manifestacbes?drece que ndo sinto muito cansaco quando estagod”; “ Nao
doi tanto fazer exercicios aqui dentro! E mais gostoso, € relaxanteA explicacdo de um
aluno para as novas sensacOes fah!"Eu acho que € porque o corpo fica leve, ai @tege
sente menos 0 Nosso pesd partir de comentarios como estes, percebemo$iradade de
temas que podem ser discutidos com os alunos, pomexemplo: a densidade e a forca da
gravidade sobre 0s corpos.

A participacdo na aula de hidroginastica, com uanpgrda terceira idade, oportunizou
aos alunos perceberem que ficaram mais cansada@s@essoas com mais idades. A profes-
sora de ginastica ressaltou que em qualquer espadtale, é necessario que a pessoa se pre-
pare, cuidando da alimentacdo, do condicionamésitimfe mental.
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Realizamos uma roda de conversa, na qual os akeosanifestaram favoraveis por
unanimidade a aula na Academia, como atestam @spesmentos: Professora, vou |he fa-
lar: se eu estivesse s6 sentado ouvindo a senhtag & aula ia ficar chata, dificil de enten-
der. Mas, assim, praticando, eu entendo tudo metHdE engracado, quando a gente sente e
faz aquilo que o professor fala na aula, a genteeethe melhor, fica mais facil entender a
matérid. Estes posicionamentos reforcam a observagdouddvigeitz (2001) ao comentar
gue os alunos consideraram a aprendizagem comificstjaa, principalmente porque a ati-
vidade extraclasse representou aquisicdo de vataresflexos para mudanca de comporta-
mentos, ou, ainda, porque serviu para a aplicag@mahecimentos, em novas situacdes.

O 3° momento foi a aula ministrada na quadra podieiva da Escola, pelo professor de
Educacao Fisica. Os alunos fizeram alongamentosegunda uma caminhada, uma corrida
e, finalmente, uma breve partida de futebol.

Ao término do jogo, realizamos uma roda de convédsgquestionamento inicial foi so-
bre a importancia da disciplina Educac¢éo Fisica@swla, o qual foi respondido adequada-
mente pela propria turm@. professor aproveitou para reforcar a necessidad® empenhar
individualmente nas atividades e de valorizar ball@o em equipe, para conquistar as vit6-
rias. O clima descontraido também permitiu quel@sos indagassem sobre 0 uso néo sé de
anabolizantes, mas também de outras drogas e auseqgeiéncias. Portanto, constatamos que
guanto mais se oportuniza atividades com a paatjéip de toda a classe, nas quais todos po-
dem expressar davidas e opinides, mais favorecamgsoprios alunos a se reconhecerem
como parte de um todo, assim, mais espontaneaass@anifestacdes positivas, para forma-
¢céo de uma consciéncia cidada.

Observamos que o manuseio do “Juvenal” (um boneeaq alunos fizeram em pape-
l&o, com os 6rgdos e as estruturas internas ingilichdas, encaixaveis com arames), neste
momento, foi realizado com mais facilidade, poisndentando e re-encaixando as pecas do
corpo do boneco, os alunos demonstraram estarljggrde, de forma mais concreta, a distri-
buicdo dos ossos e da musculatura no organismo.

Cabe informar que Biasotto e Gomes (2012), anals@osturas corporais de alunos da
sétima série do Ensino Fundamental de uma escbl&c@ido Municipio de Araruna- PR,
verificaram que a maioria possuia desvios na cofaifase, lordose e escoliose), sugerindo
que se na disciplina de Educacéo Fisica fosseagalia avaliagdo postural, como parte inte-
grante de seus conteudos, dificilmente o aluncsaataa execucao de exercicios apropriados,
para melhorar a sua postura. Trata-se de conctps@ienfatiza a relevancia da Educagéo Fi-
sica no curriculo escolar, algo reforcado aindasnp@lo argumento de Barni e Schneider
(2007) de que esta disciplina pode propiciar orapramento de atitudes socialmente deseja-
veis, tais como a autonomia, a sociabilidade, @ex@géo e o espirito de equipe.

Consideramos que o enfoque interdisciplinar adotedoaulas na academia e na quadra
da escola contribuiu significativamente, no sentldgroporcionar aprendizagens e saberes a
esta turma. Os alunos se sentiram estimuladosagsticiparem de aulas, nas quais havia mais
de um professor atuando nas atividades proposia®) atesta este depoimentQue legal!
Gostei de ver! Professores trabalhando juntos,rfdtade varias coisas que a gente vé nas
aulas. Toda essa situacdo evidencia a importancia tadisciplinaridade no processo de
ensino-aprendizagem, algo enfatizado por autore® deazenda (1993); Girardelli (1999) e
Bordoni (2002).

No 4° momento, analisamos como o sistema locongotmresentado no livro didatico
adotado na escola. Cabe ressaltar que Lajolo (1&¥6jiza que o uso dessa fonte de infor-
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macao nao se deve restringir aos seus aspectoggogeizs, mas também aos aspectos politi-
co e cultural, porque reproduz e representa osaskm relacdo a uma dada visao da ciéncia,
da historia, da interpretacdo dos fatos e do ppgmocesso de construcdo de conhecimento.
Neste contexto, atualmente, a comunidade escofaateisposicdo, outras fontes e mesmo os
Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 200@120ecomendam que o professor utilize,
como fonte de informacéo, além do livro didaticateniais diversificados (jornais, revistas,
midias virtuais, filmes, etc). Trata-se de sugestja execucdo pode sensibilizar o discente a
buscar espontaneamente se informar, de modos iflaeies, na/sobre a realidade que inte-
gra.

Assim, para esclarecer duvidas e obter informagdésonais, conjuntamente com o0s
alunos, consultamos o acervo disponivel na bildaota escola e os materiais trazidos pelos
alunos; também acessamos a internet e utilizammtsigies prévias dos alunos (obtidas nos
trés momentos anteriores). No final, construimdélexeées e questbes, com as possiveis dis-
cussoes e respostas.

Neste processo, em relacéo ao livro didatico pes atilizado, os alunos constataram
que: 1. O corpo humano foi apresentado parecendo“teta pintada’, com os musculos e
0ssos sem os detalhes importantes, que facilitamiaompreensao; 2. Nao havia comentarios
sobre a respiracéo ofegante, quando se faz estar@mbre a diferenca de desgaste sentida ao
se realizar atividades fisicas dentro e fora d’ag@aDeveria ser acrescentado ao livro infor-
macoes sobre como se conta as pulsagdes e o seieaip em termos de pressao arterial, na
medida em que aprenderam como fazé-lo, com o pafee Educacéo Fisica. Ao longo da
leitura, os alunos percebiam alguns termos descad® como tdonus muscular e junta 6s-
sea. Assim, tomaram a iniciativa de pesquisar, genetites fontes de informacdes, sobre o
sistema locomotor, a fim de complementar as infgdaa do livro didatico. Consideramos
relevante comentar que buscamos evitar situacoesederizacdes de conceitos, procurando
favorecer entre os alunos, entendimentos de fen@sngume acontecem em nosso corpo apos
esforcos fisicos dentro e fora da agua, inclusové&rabalharmos com o livro didéatico, o que
s6 ocorreu apos os trés primeiros momentos.

Amaral e Megid Neto (1997) e Bizzo (2000) constataique 0s erros conceituais e a
presenca de preconceitos (sociais, culturais,isacia género) estdo presentes em livros dida-
ticos brasileiros de Ciéncias, podendo ser detestads textos, nas atividades e nas ilustra-
cOes. Assim, apods discutirmos as incoeréncias/fisuge com base nos conhecimentos apre-
endidos até entdo, que os alunos classificassenfioasiacées do livro didatico em: incorre-
tas, incompletas ou ambiguas, efetivando pesqumaplementares para subsidiar adequa-
¢cOes necessérias. Apoiado em Nufiez, Ramalho, SiBampos (2012), sugerimos que o pro-
fessor, baseado em suas vivéncias, envie avaliagi#esesponsaveis pela editoracao de li-
VIos, sempre que necessario, para o aprimorameste decurso didatico. No entanto, € ne-
cessario salientar que, apesar desta sugestaci@dgiva, os problemas detectados persistem,
na medida em que, no mesmo artigo, N(gteal. (2012) concluiram que muitos livros exclu-
idos pelo Ministério da Educacdo e Cultura, atualidierio da Cultura (MEC) continuam
integrando o acervo bibliografico das escolas.

Notamos, nos quatro momentos de ensino-aprendizggenos interesses, motivacoes
e curiosidades dos alunos, advindos da exploragasitdacOes escolares e extra-escolares,
trouxeram como consequéncia uma sensibilizacaongartancia de se fazer corretamente
uma leitura das suas observacdes. Os alunos dearanstentender que para poder inferir
suas opinides sobre o0 assunto era necessario laaseds diferentes fontes de informacdes e
nao apenas se restringir ao livro didatico. O fddsse processo foi a resolucdo das situacdes-
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problemas proposta em cada momento e a facilidadeagurma revelou na organizacdo do
contetdo do CD-ROM, como 5° momento - ao final ”o letivo e sobre todos os conteudos
relativos ao corpo humano estudados-, no qual tigeapoio da professora de informética,
para sua confeccdo. Consideramos que este monm@mgbteiu-se na culminancia das ativi-
dades precedentes, apresentando registros dasesliaacoes e dos saberes elaborados no
processo.

Cabe ressaltar que o 5° momento foi essencialoeepso avaliativo qualitativo, pois 0s
alunos partiram da questdo norteadora e das qeest@eindarias que cada equipe buscou
responder. Os alunos organizaram os dados obtimlompio de suas anotacdes/resumos e
outras fontes consultadas. Nesta situagdo, cadpeetpdigiu um texto, com a analise dos
resultados e conclusdo da pesquisa. Alguns alressaram sua dificuldade com esta eta-
pa: “Professora, como € que se escreve um texto cowsaasipalavras, se a gente leu tanta
coise?”; “E complicado ter que escrever o que a gente acpaisi@e ler tantd! Por estes
depoimentos, percebemos que os alunos ndo estdoddals a produzir textos nos quais €
necessario demonstrar o conhecimento adquirid®, epdsultas a fontes variadas.

Neste contexto, concordando com Ferreira (1998 ¢cdmos favorecer no alunado a
conscientizacdo de que recursos tecnologicos, pa sofisticados que sejam, nao represen-
tam um fim em si mesmo, nem substituem raciociriogsflexdes, fatores essenciais para
aprendizagens significativas; podem, no entantostdairem otimas ferramentas para apre-
ensdes, registros e apresentacdes de detalhes/arseass 6rgdos sensoriais; em nosso caso,
imagens, som e funcdes do sistema locomotor. Afagfio e a autoconfianca quanto a apren-
dizagem foi traduzida pela falaCtm o nosso CD-ROM, as pessoas vao aprender jamio c
a gent&’ Convém pontuar que a producéo discente foi apresla a Escola e a comunidade
atendida, em uma palestra, na qual os proprio®alimeragiram com a plateia, explicando
seu trabalho, esclarecendo detalhes e dirimindwdsy

Cabe ressaltar que é de suma importancia as ideragie se estabelecem entre a esco-
la e a comunidade, pois de acordo com Bezdrah (2010, p. 290):

Entendemos que encontrar o caminho para relagcdparderia pode ser uma expe-
riéncia significativa, resultando em melhorias imsracdes humanas, no ensino, na
preservacdo das instalac@es fisicas e combateotfmeia dentro e fora da escola.
Pode ser a luz de um novo tempo na educacéo: eafamento das experiéncias
familiares na construcado do saber e das acdescdéagBezerraet al, 2010, p.
290).

Incorporamos todas as sugestdes e criticas a viensfido CD-ROM e, posteriormen-
te, este produto didatico passou a integrar o aadanbiblioteca da Escola.

Ao buscarmos evidenciar as interrelacdes do cooteddn areas diversificadas, em
conjunto com as diferentes metodologias (0 modeleisita a academia, a aula na quadra
poliesportiva, 0 boneco Juvenal, releitura do lididatico e a producdo do CD-ROM) na
abordagem dos assuntos, favorecemos compreengiiegtoalizadas do sistema locomotor.
As reflexdes de Buchweitz (2001) e os comentarassaunos enfatizaram a importancia que
o vivenciar (experimentar) favoreceu formalizacdesndagacdes e respostas com mais dis-
cernimento. E evidente que, ao empregarmos est@slohegias, sentimos incertezas e inse-
gurancas, mas percebemos que o empenho de vivaniciardisciplinaridade, buscando in-
tegrar os diferentes saberes para perceber o $edo,desqualificar as especificidades das
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partes, originou um novo saber e, de acordo conudloay (2005), a compreensao de que ca-
da area do conhecimento se enriquece quando diatbgaoutras, ampliando percepc¢des e
vivéncias.

Apos refletirmos acerca de todos os momentos viados, sugerimos a troca de posi-
céo do 3° com o 4° passo, dos passos de Zylbe(t&§d) para elaboracédo do conhecimento,
como fizemos: valorizando os esfor¢os que os alpredsam dispensar para a construcao de
seu aprendizado e finalizando com a apresentagdmgdda das concepcdes cientificas. Res-
saltamos que nem sempre é facil agir seguindo esssss, pois ha um contetdo a ser segui-
do e uma programacao a ser terminada em contra@posigm periodo muito curto para reali-
za-los, sem contar outros fatores ja citado amtegate (HENNIG, 1998; SOUZA, 2002;
SOUZAet al, 2003; SILVAet al, 2010; DANTASet al, 2012; SILVAet al, 2012).

No entanto, temos a convic¢ao de que o trabalhperativo para efetivar esses passos
€ essencial e de que sem a participacdo de outfesgores, principalmente os de Educacéo
Fisica e de Informética, as atividades n&o teriprasentado resultados tao eficientes. A¢des
cooperativas com emprego, contextualizado e indegme diferentes saberes estdo de acordo
com os principios da interdisciplinaridade no psscede ensino-aprendizagem (FAZENDA,
1993; GIRARDELLI, 1999; BORDONI 2002).

Outro aspecto a ser ressaltado é que em estudioamtealiamos as situacbes experi-
mentais olhando “de fora" o processo educaciomaluma analise quantitativa, por meio de
notas creditadas aos alunos, mas ndo consideras@$oema satisfatdria, pois avaliar valori-
zando apenas parte do desenvolvimento cognitivawm é negar-lhe o desenvolvimento de
todas as suas potencialidades.

Assim, neste estudo, mudamos de posicao, passantt@a“de dentro" o processo,
analisando a propria experiéncia do pesquisadgyasrio professor. Nesse sentido, a con-
cepcao do professor/pesquisador passa a sewdicilo inteligente e ativo entre o conheci-
mento acumulado na area e as novas evidénciaerfie estabelecidas a partir da pesquisa”
(LUDKE; ANDRE, 1986, p. 6). Portanto, consideranessa ressignificacéo das praticas de
pesquisa bastante produtiva tanto para o alunato ara o professor, uma vez que deixou
de ser entendida como atividades neutras, baseanaparcialidade do professor, e passa a
ser concebida como multidimensional, situando-seatwdades sociopoliticamente contex-
tualizadas, contendo valores éticos e morais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Em vista dos resultados obtidos, acreditamos qeragrego de momentos de atividades
sequenciais, tendo como tematica o sistema locommiostituiu em situacdes de aprendiza-
gens significativas, afinal, buscamos estimulaalosos a compartilharem duvidas, opinides
e, literalmente, manusearem para construirem regpagnculadas as apreensdes dos conteu-
dos abordados.

Como realizamos a agao avaliativa em todos os mmsiele forma dialogada e intera-
tiva, e nés, professores, exercendo o papel deash@dentre o aluno e o conhecimento, con-
sideramos que a avaliagao foi como uma alavan@pamocao da autonomia e autoconfi-
anca do alunado. E para tanto, o processo de easapoendizagem foi baseado nos princi-
pios da interdisciplinaridade, que facilitaram aeg@msdo dos conceitos bioldégicos a0 mesmo
tempo em que os alunos puderam fazer analogia ssonts estudados em outras discipli-
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nas escolares, em um processo de aprendizagemaliregotado envolvendo os conceitos

provenientes de varias disciplinas. Acreditamosemanto, que este exercicio interdisciplinar
so6 foi possivel gracas ao apoio de toda a comuaidddcacional, numa busca conjunta pela
melhoria da qualidade do ensino.

Neste contexto, nos, professores também fomos ibeefs, porque a partir da autor-
reflexdo, pudemos aperfeicoar nossas competénbiailidades, reconhecer aspectos frageis
e buscar os ajustes necessarios, para encontrpontm de equilibrio entre interesses do edu-
cando e nossos propositos vinculados ao processositeo e aprendizagem.

Concluimos que a funcédo dos conhecimentos préeexést dos alunos foi a de dar sig-
nificado e sustentacao para novos, e estes saperesja vez, ao serem internalizados, assu-
miram a posicao e a funcdo de conhecimentos psteexes, criando, assim, uma estrutura
cognitiva ciclica que se renovou/atualizou/recompéada nova aprendizagem conquistada.
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