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Resumo

Este artigo apresenta um estado do conhecimento sobre Produtos e Processos Educacionais
(PPEs) relacionados ao ensino em saide nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
desenvolvidos no ambito de Programas de Pds-graduagao Profissionais. A pesquisa teve como
base o portal EQuCAPES, com o objetivo de identificar quais temas sdo abordados, como os
materiais contribuem para a formacao docente e quais lacunas permanecem. A anélise,
fundamentada em abordagem qualitativa, revelou a predominancia de livros digitais, com
énfase em temas como alimentagao, sexualidade, viroses e morte. Apesar de contribuirem para
a pratica pedagdgica, os produtos apresentam limitagdes quanto a diversidade temética e
tipologica, o que pode comprometer o acesso ¢ a aplicabilidade em diferentes contextos
educacionais. O estudo evidencia a necessidade de ampliar a oferta de PPEs que tratem da satide
de forma transversal, ludica e contextualizada, bem como de promover processos formativos
que articulem teoria e pratica. Conclui-se que ha lacunas a serem preenchidas, especialmente
no que se refere a saude mental, a prevencao de doengas e a promog¢ao de habitos saudaveis,
sugerindo-se que novas producdes se alinhem as necessidades concretas de professores e
estudantes, contribuindo para uma educa¢ao em saude mais efetiva e inclusiva.

Palavras-chave: Formagao docente, Produtos ¢ Processos Educacionais, Ensino em Saude,
Ensino Fundamental 1.

Abstract

This article presents a state-of-the-knowledge review on Educational Products and Processes
(EPPs) related to health education in the early years of primary school, developed within the
scope of professional graduate programmes. The research, based on the EduCAPES portal,
aimed to identify the topics addressed, how the materials contribute to teacher education, and
what gaps remain. The analysis, guided by a qualitative approach, revealed a predominance of
digital books focusing on themes such as nutrition, sexuality, viral diseases, and death.
Although these products contribute to pedagogical practice, they present limitations regarding
thematic and typological diversity, which may affect accessibility and applicability across
different educational contexts. The study highlights the need to expand the range of EPPs that
address health in a cross-cutting, playful, and contextualised manner, as well as to promote
teacher education processes that integrate theory and practice. The findings point to existing
gaps, particularly regarding mental health, disease prevention, and the promotion of healthy
habits. It is suggested that future productions align with the concrete needs of teachers and
students, thereby contributing to more effective and inclusive health education in primary
school.

Keywords: Teacher education. Educational products and processes. Health education. Primary
school.
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1 INTRODUCAO

Satde ¢ um conceito em constante construcao e disputa. Em 1947, a Organizagao Mundial
da Saude (OMS) definiu satde como "um estado de completo bem-estar fisico, mental e social
e nao apenas a auséncia de doenca". Dessa forma, o conceito de saide incorpora uma
multiplicidade de determinantes e nao se limita a ideia, ainda muito presente, de uma relacao
estritamente hospitalocéntrica (Alves, 2023).

Por se tratar de uma conceituacdo ampla, a satde requer o envolvimento de multiplos
atores para garantir a qualidade das discussoes e dos processos de construgao conceitual. Nesse
sentido, a escola, enquanto instituicdo social, constitui-se em espago com papel importante
nesse debate. Neste artigo, opta-se pelo uso da expressdo ensino em saude, em consonancia
com as discussdes propostas por Mohr (2002), que compreende que a saude precisa ser pautada
de forma sistematizada no curriculo oficial, ainda que a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) (2018) aborde o tema de maneira tangencial e que os Temas Contemporaneos
Transversais nao apresentem, de forma explicita, orientagdes sobre como efetivar tais praticas.
Se a escola é espaco privilegiado de producdo de sentidos sobre satde, as condigdes de
formagdo dos docentes e os materiais de apoio de que dispdoem tornam-se dimensdes
estratégicas para qualificar o ensino em saude.

A partir dessa perspectiva, se o ensino em saude precisa estar integrado ao curriculo,
torna-se imprescindivel discutir a formagdo dos docentes responsaveis por sua implementagao.
Para fins deste artigo, toma-se como foco a formacao de professores que atuam nos anos iniciais
do Ensino Fundamental (AIEF). A formag¢ao docente é permeada por multiplos fatores e deve
fundamentar-se, entre outros aspectos, no equilibrio entre teoria e pratica. Nao pode restringir-
se a oferta de contetidos excessivamente procedimentais, sob o risco de transformar o professor
em mero reprodutor de conceitos; por outro lado, ndo deve permanecer apenas no campo das
discussoes teoricas, distanciando-se da realidade vivenciada no ambiente escolar (Flores, 2010).

As orientacdes referentes a formacao dos profissionais do magistério estdo previstas na
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), especialmente nos artigos 61 e 62,
segundo os quais a formacdo minima para o exercicio da docéncia na educagdo infantil e nos
anos iniciais do ensino fundamental "far-se-4 em nivel superior, em curso de licenciatura plena,
admitida, como formag¢do minima para o exercicio do magistério na educacao infantil e nos
cinco primeiros anos do ensino fundamental, a oferecida em nivel médio, na modalidade
normal" (Brasil, 1996). Complementarmente, podem-se considerar a Meta 15 do Plano
Nacional de Educacdo (Brasil, 2014), as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao
Inicial (2019) e Continuada (2020) e o Parecer CNE/CP n°® 4/2024 do Conselho Nacional de
Educagao.

A Resolucdo CNE/CEB n° 1, de 20 de agosto de 2003, salienta que o exercicio da
docéncia ¢ garantido aos profissionais formados em nivel médio, na modalidade Normal.
Contudo, estabelece que os sistemas de ensino devem implementar programas de capacitagao
para os profissionais em exercicio, por meio de cursos de atualizagdo, extensdo,
aperfeigoamento, especializagdo, mestrado, doutorado e oferta de cursos de licenciatura (Brasil,
2003).

Dados do Anuario Brasileiro da Educacao Basica indicam que, em 2024, o curso de nivel
médio na modalidade Normal ainda se constitui como alternativa para a formagao de docentes
da educacao infantil e dos anos iniciais do Ensino Fundamental na Regido Sudeste, apesar de a
LDB orientar a necessidade de formagao em nivel superior para atuagdo nesse segmento. Das
1,16 milhdes de matriculas na Educagao Profissional Técnica de Nivel Médio, cerca de 41 mil
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referem-se ao curso Normal/Magistério, o que representa pelo menos 3,6% do total de
matriculas habilitadas para a docéncia apenas com formag¢ao em nivel médio (INEP, 2025;
Todos Pela Educagdo, 2025).

Quanto aos profissionais que ja atuam na Educagdo Bésica, o Anuario indica que, em
2023, 78,4% dos docentes da educagdo infantil possuiam formagao em nivel superior, 20,5%
tinham formacdo em Magistério/Curso Normal e 1,1% possuiam graduagdo em areas distintas
das licenciaturas. No que se refere aos professores que lecionam nos AIEF, 85,8% concluiram
o ensino superior, 12,7% possuem formacdo em Magistério/Curso Normal e 1,5% tém
graduacgdo em area diferente de licenciatura (Todos Pela Educagdo, 2025).

Apesar do nimero expressivo de profissionais com formacdo em nivel superior,
reconhece-se que a formagdo inicial ndo contempla todas as competéncias necessarias para o
exercicio da docéncia. Por isso, a legislacdo enfatiza a importancia de processos formativos de
carater continuado. Esse quadro indica que, mesmo com avangos na escolaridade formal dos
docentes, ha uma demanda continua por processos formativos e materiais de apoio que deem
conta de temas complexos como o ensino em saude.

Gama e Terrazzan (2012) definem a formacdo em servico como um processo formativo
que tem como base os anseios ¢ as necessidades que emergem do proprio espago de trabalho.
Tais inquietacdes sustentam a elaboracdo de planos formativos com metas e objetivos de
aprendizagem alcangaveis. As autoras enfatizam, ainda, que o exercicio da docéncia deve ser
compreendido como espago de aprendizagem e de produgcdo de novos conhecimentos
pedagogicos. Nessa perspectiva, os Produtos e Processos Educacionais (PPEs) disponibilizados
no EduCAPES podem contribuir de forma significativa para o desenvolvimento dessas
formagdes, uma vez que sdo elaborados a partir de necessidades reais, vivenciadas por pos-
graduandos que atuam na area.

Os Programas de Pos-graduacdo Profissionais sdo regulamentados pela Portaria n°®
389/2017, que estabelece como objetivos principais a capacitacao de profissionais para praticas
transformadoras, a transferéncia de conhecimentos para a sociedade e a articulagdo entre
formagdo e demandas do mundo do trabalho. Espera-se, portanto, que os PPEs produzidos
oferegam contribui¢des concretas para o campo educacional, alinhando-se as necessidades reais
dos docentes e dos contextos escolares. A referida Portaria define como objetivos:

I — capacitar profissionais qualificados para o exercicio da pratica profissional
avancada e transformadora de procedimentos, visando atender demandas sociais,
organizacionais ou profissionais e do mercado de trabalho;

II — transferir conhecimento para a sociedade, atendendo demandas especificas e de
arranjos produtivos, com vistas ao desenvolvimento nacional, regional ou local;

III — promover a articulagdo integrada da formagdo profissional com entidades
demandantes de naturezas diversas, visando melhorar a eficacia e a eficiéncia das
organizagdes publicas e privadas, por meio da solugdo de problemas ¢ da geragdo e
aplicacdo de processos de inovagdo apropriados; e

IV — contribuir para agregar competitividade e aumentar a produtividade em empresas
e organizagdes publicas e privadas (MEC, 2017).

Em relagdo aos PPEs, Rizzatti et al. (2020) afirmam que eles ndo podem ser encarados
como produtos prontos e engessados. Ao contrario, devem ser compreendidos como resultados
de processos reflexivos que servem de inspiragdo para outras reflexdes e praticas, passiveis de
adaptacdes conforme os contextos. Entretanto, ainda sdo pouco conhecidos, de maneira
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sistematica, quais PPEs voltados ao ensino em saude nos AIEF tém sido produzidos nesses
programas, que formatos assumem e em que medida respondem as demandas da escola basica.

Nos anos iniciais do Ensino Fundamental, a abordagem de temas de saude ¢ crucial para
o desenvolvimento integral das criancas, mas a formagao docente nessa area ainda pode ser
considerada insuficiente. Este artigo tem por objetivo mapear e analisar os Produtos e Processos
Educacionais disponiveis no portal EQuCAPES relacionados ao ensino em saude nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, produzidos no ambito de Programas de Pds-graduagdo
Profissionais, identificando seus temas, formatos e contribuicdes para a formagao docente.

A justificativa reside na necessidade de mapear recursos que auxiliem os professores a
trabalhar temas relacionados a saude em uma perspectiva ampliada: alimentagdo, sexualidade,
atividade fisica, satide ambiental, entre outros, bem como de apresentar reflexdes criticas sobre
esses PPEs, destacando sua relevancia para a formacao de professores que atuam nos AIEF e
apontando possiveis lacunas que possam orientar futuras pesquisas no ambito dos Programas
Profissionais.

Com esse proposito, formulam-se os seguintes questionamentos orientadores: a) quais
sdo os principais temas de satide abordados nos PPEs disponiveis no EQuCAPES? b) Como
esses materiais contribuem para a formagdo docente? c¢) Quais sdo suas limitagdes e
potencialidades?

2 CAMINHO METODOLOGICO

Do ponto de vista metodologico, optou-se pela realizacdo de um estado do
conhecimento, conceitualmente compreendido como a "identificagdo, registro, categorizacao
que levem a reflexdo e sintese sobre a produgdo cientifica de uma determinada area, em um
determinado espago de tempo, congregando periodicos, teses, dissertagdes e livros sobre uma
tematica especifica" (Morosini; Fernandes, 2014, p. 155).

As autoras definem etapas necessarias para a elaboragao de um estado do conhecimento,
apresentadas na Figura 1.
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Figura 01: Etapas de elaboracio de um Estado do Conhecimento.

Fase 1: Definicao das bases de
busca
Fase 2: Definicao dos
descritores/sequéncias

Fase 3: Identificagao do Corpus de
analise
Fase 4: Selecao dos textos e demais
trabalhos a serem analisados
Fase 5: Leitura dos textos e
construgdo das categorias de anélise

Fonte: Elaborada pelos autores, 2026.

Cabe mencionar que, habitualmente, estados do conhecimento sdo utilizados para
revisdes que buscam mapear a literatura, como artigos, teses ou outras publicagdes. Neste
estudo, entretanto, tal perspectiva foi adotada para conhecer os caminhos percorridos na
elaboracdo de PPEs, que nao necessariamente se materializam apenas na forma de livros.

As buscas foram realizadas no EduCAPES, portal criado no ambito da Universidade
Aberta do Brasil, por meio do qual é possivel identificar objetos educacionais oriundos de
diferentes espacos de producdo do conhecimento existentes no pais. O portal foi criado para
acompanhar a crescente virtualizacao dos processos € permite maior visibilidade a produgao
académica brasileira. Para disponibilizar algum material educacional no EduCAPES, ¢
necessaria licenga aberta, autorizagao expressa dos autores ou que o produto esteja em dominio
publico (EduCAPES, 2025).

Para operacionalizar as buscas, utilizou-se a ferramenta Buscad, elaborada a partir de
funcionalidades do Microsoft Excel e destinada a importacdo e ao tratamento de dados em
pesquisas de revisao (Mansur; Alto¢, 2021). O uso da ferramenta requer a definicdo prévia de
sequéncias de busca; neste estudo, foram aplicados os termos: "formacao de professores" AND
saude AND "anos iniciais do ensino fundamental". A defini¢do desses critérios buscou garantir
que os materiais selecionados fornecessem um panorama preciso € atualizado sobre PPEs
disponiveis para a abordagem de ensino em saude nos AIEF, permitindo uma anélise mais
consistente sobre como a tematica tem sido incorporada as praticas pedagdgicas e quais lacunas
ainda precisam ser preenchidas.

Ap0s a definicao da base e dos parametros de busca, o Buscad localizou automaticamente
todos os trabalhos disponiveis no EQuCAPES. Para selecionar os artigos, foram aplicados os
seguintes critérios de inclusdo: a) ter relagdo explicita com o ensino em saude; b) ser voltado
totalmente para formag¢ao de docentes dos anos iniciais do ensino fundamental; ¢) ser resultado
de pesquisas no ambito dos Programas Profissionais de Pos-graduacdo. Foram excluidos da
analise os PPEs produzidos em outros niveis de ensino; d) matérias que mencionam a saude,
mas ndo a trabalhem como foco tematico ou com foco tematico diferente do pesquisado aqui;
e) Produtos duplicados e/ou sem informac¢do minima para analise.
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Quanto ao recorte temporal, optou-se pelo periodo de 2010 a abril de 2026. O ano de
2006 marca o inicio da vigéncia das atuais Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Pedagogia, que reformularam a organizacdo curricular e colocaram a docéncia como eixo
central da formacao. Assim, 2010 ¢ quando os primeiros profissionais formados nessa Diretriz
concluem a graduagdo, tornando esse intervalo um periodo relevante para observar a producao
de PPEs em consonancia com a norma vigente.

Os produtos selecionados foram analisados por meio de andlise teméatica, onde a partir
da analise do material selecionado ¢ possivel identificar padroes de significado, destacando
pontos de convergéncias, divergéncias ou pontos de destaque (Dias; Mishima, 2023). Assim,
identificou-se eixos por tema de saude, tipologia de produto, publico-alvo e formato de uso
formativo (orientagdes a professores, sequéncias didaticas, atividades praticas etc.).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A busca realizada no portal EQuCAPES, com base nos descritores previamente definidos,
resultou inicialmente em 1.731 registros, distribuidos em diferentes tipologias: livro digital,
aplicativo, apresentagdo, aula digital, curso, ferramenta, genérico, imagem, video e alguns sem
categorizacdo especifica. Esses resultados foram organizados por meio da ferramenta Buscad
(versdo 3.2.2), que permitiu a importacdo e a triagem dos trabalhos a partir dos critérios de

inclusdo e exclusao previamente estabelecidos.

Ao final desse processo, apenas 12 Produtos e Processos Educacionais atenderam aos
critérios estabelecidos, conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 — Produtos e Processos Educacionais identificados no EQuCAPES

Tipologia
Titulo Eixo tematico Autores Programa Ano | segundo o Link
EduCapes
A alimentacdo https://educ
inclusiva e as Programa de apes.capes.
percepgoes de Pos-graduacao gov.br/hand
professores de . ~ MEDEIROS, em Educagdo em Livro le/capes/96
ciéncias da educagio Alimentagao Luciana Pires Ciéncias - 2024 Digital 6582
basica: uma proposta Universidade de
de formagao Brasilia
continuada.
Programa de https://educ
Por que, como, Poés-graduagao apes.capes
quando falar sobre a OLIVEIRA, Bruna g Pes.capes.
Mestrado gov.br/hand
morte na escola: Tadeusa Genaro . .
. . . Profissional em Livro le/capes/S5
material de apoio Morte/Luto Martins de; . . 2017 .
Ensino em Saude Digital 3346
ao(a) professor (a) dos MEDEIROS, . .
S . .. . - Universidade
anos iniciais do ensino Marcia Maria
fundamental Estadual de Mato
i Grosso Do Sul
Programa de https://educ
BARCELLOS, |Pos-graduagio de apes.capes.
Viroses/Coronavir Adélia Azevedo Ensino de Livro gov.br/hand
Que virose ¢ essa? us Pimenta; PRACA, Ciéncias na 2023 Dicital/Jogo le/capes/73
Andrea Velloso Da | Educagdo Basica g & 9381
Silveira - Universidade
do Grande Rio
9
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Programa de https://educ
Guia para formagao Pos-graduacao apes.capes.
cqntlt}uada: letrarr{e.nto PAULL Ricardo em Ensmo de ‘ . gov.br/hand
cientifico ¢ a tematica ; . Ciéncias Naturais Livro le/capes/74
L Agua de; SILVA, Arleide - 2023 .
tratamento de agua: Rosa da e Matematica - Digital 4302?mode
explorando ambientes Universidade =full
de formagao Regional de
Blumenau
“Professor, o senhor ¢ https://educ
virgem?” — apes.capes.
contribui¢des para o Programa de gov.br/hand
. o Mestrado
ensino de histéria de . le/capes/59
abordagens em género BARRETO, Profissional em Livro 9510
£ me Sexualidade Juliano Bezerra de Historia - 2020 L
e sexualidade . . Digital
. Menezes Universidade
desenvolvidas em )
Federal do Rio
outros contextos
L Grande do Sul
disciplinares da
educagdo basica
Pos-Graduag@o https://educ
O tema alimentagéo em Ensino de apes.capes.
no ensino de historia: Alimentacio KOMAR, Historia 2022 Livro gov.br/bitstr
propostas didaticas ¢ Alessandra Universidade Digital eam/capes/7
para os anos iniciais Federal do 37652/2/ale
Parana ssandra.pdf
Género, sexualidade e sz?érrzgljadgo I;ttgss:(/;edeusc
educagio: limites ¢ CANDELONI, | %480 20 Livio ey
possibilidades para a Sexualidade Caroline; CUNHA, ~eucag 2022 . gov.
romogio da equidade Jorge Luiz da Universidade Digital le/capes/70
p . Federal de Santa 3929
social '
Maria
Programa de https://educ
Formagao continuada Pos-graduagdo apes.capes.
em educagio em Ensino de gov.br/hand
. gllmentar e . i VIANA, Rose C19n01as da Livro le/capes/74
nutricional: avaliagdo Alimentacao . o Satde e do 2021 .. 7561
Aline da Silveira . Digital
de professores de um Ambienta -
municipio de pequeno Faculdade
porte de minas gerais Dinamica do
Vale do Piranga
Programa de https://educ
Guia de construgéo e DA CRUZ, Joelma Pos—Eg;aSl;ir?:gézo de agjst;:ﬁaens&
aplicagdo do “kit do | Viroses/Coronavir | Mendes; PRACA, a Livro goV.
. : Ciéncias na 2022 . le/capes/73
investigador - us Andrea Velloso Da . Tago Digital
o . Educagio Basica 0817
Coronavirus Silveira . .
- Universidade
do Grande Rio
Programa de https://educ
Pos-graduagao de apes.capes.
Oficinas interativas CASTRO, Renata Ensino em gov.br/hand
sobre saude, Alimentacio Rocha; SANTOS, | Educacdo Basica 2024 Livro le/capes/86
alimentagdo e ¢ Maria Cristina - Universidade Digital 9310
ambiente Ferreira dos do Estado do Rio
de Janeiro
(UERJ)
Era uma vez... Programa de https://educ
Identidades de géneros Sexualidade MENDES, Patricia | P6s-Graduagao 2025 Livro apes.capes.
sob olhares e Socorro Faria em Ensino na Digital gov.br//han
narrativas infantis Educacio Basica, dle/capes/1
10
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do Centro de 079015?mo
Ensino e de=full
Pesquisa
Aplicada a
Educagdo, da
Universidade
Federal de Goias
' DE ABREU, Itrograma df: https://educ
Cuidando de nosso Franciane Pos-gradgagao . apes.capes.
corpo: explorando a Corpo Humano BARRETO em Englno. 2025 L.IV.I’O gov.br//han
satde hgmapq nos DE ARAUIO Universidade Digital dle/capes/9
anos iniciais Roberta Negr5’0 Estadual do 71670?7mod
Norte do Parana e=full

Fonte: Elaboracdo propria, 2026.

A seguir, apresentam-se os principais resultados organizados em quatro eixos: (I)
tipologias de PPEs; (II) temas de satide abordados; (III) estratégias formativas e perspectivas
pedagdgicas; e (IV) lacunas teméticas e formativas identificadas.

3.1 TIPOLOGIAS DE PPES E IMPLICACOES DE ACESSO

Um primeiro dado que se destaca ¢ a homogeneidade tipoldgica: todos os 12 PPEs
analisados foram registrados no EduCAPES como livro digital. A luz da definicdo de Reis e
Rozados (2016), o livro digital configura-se como um material ndo periddico, exclusivamente
em formato digital, acessado por meio de dispositivos e softwares especificos, podendo integrar
texto, imagem, dudio e video, bem como permitir anotacdes e ajustes de visualizagdo pelo leitor.

Do ponto de vista da circulacio do conhecimento, essa op¢do apresenta vantagens
evidentes: amplia o alcance potencial, possibilita o acesso assincrono e, no caso do EQuCAPES,
garante gratuidade para usuarios de diferentes regides do pais (EduCAPES, 2025). No entanto,
a concentracdo quase exclusiva na tipologia "livro digital" também evidencia uma contradigao.
A CAPES reconhece uma ampla gama de formatos como possiveis PPEs em Programas
Profissionais (como videos, jogos, cursos on-line, aplicativos, kits experimentais, entre outros),
mas a producdo voltada ao ensino em saide nos anos iniciais tem se restringido
majoritariamente ao formato mais proximo do livro académico tradicional.

Essa predominancia precisa ser analisada a partir de outras perspectivas, entre elas, as
condig¢des concretas de acesso as tecnologias digitais no Brasil. Embora a PNAD Continua TIC
2023 registre aumento no percentual de domicilios com acesso a internet (93,5% para 94,1%
em areas urbanas e de 78,1% para 81,0% em é&reas rurais), as desigualdades regionais
permanecem expressivas, sobretudo nas Regides Norte e Nordeste e nos contextos rurais. Entre
os motivos apontados para a nao utilizacdo da internet estdo o desconhecimento sobre como
utiliza-la, o custo dos servicos e a percepcao de desnecessidade (Correa, 2024). Nesse cenario,
apostar quase exclusivamente em livros digitais como estratégia de formacdo docente pode
limitar o alcance e a efetividade dos PPEs, especialmente entre professores que atuam em
contextos de maior vulnerabilidade.

Os dados sugerem, portanto, que a escolha do formato livro digital dialoga mais com a
cultura académica de valorizacdo do "livro" como produto de pés-graduacdo do que com uma
analise aprofundada das condicdes reais de uso por parte dos docentes da educacdo basica.
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Destaca-se que mesmo o Produto "Que virose € essa?", que também propde um jogo, ¢
tipificado como Livro Digital. Tal constatagdo refor¢a a necessidade de que os Programas
Profissionais revisitem suas praticas de orientacdo e avaliagdo de PPEs, incentivando maior
diversidade de formatos sintonizados com a realidade das escolas.

3.2 TEMAS DE SAUDE ABORDADOS NOS PPES

Do ponto de vista tematico, os PPEs puderam ser agrupados em seis eixos principais:
alimenta¢do, morte/luto, agua, género e sexualidade e viroses/doencas virais. Observa-se uma
forte concentragdao em torno da alimentacgao (quatro produgdes), seguida de sexualidade (trés),
viroses/doengas virais (duas), 4gua (uma), corpo humano (um) e morte/luto (uma).

No eixo da alimentacdo, os PPEs identificados apresentam enfoques complementares.
Medeiros (2023) trabalha a alimentagdo inclusiva, buscando compreender as percepgdes de
professores de Ciéncias da Educacao Basica e propor formagao continuada sobre necessidades
alimentares especificas. O produto resultante materializa-se em um livro de receitas, pensado
como apoio a inclusdo alimentar no espago escolar. A autora destaca a importancia de que
professores conhecam as demandas alimentares especiais para evitar situagdes que possam
gerar agravos a saude dos estudantes, a0 mesmo tempo em que promovem uma abordagem
acolhedora e informada.

Komar (2022), por sua vez, articula alimentacdo e ensino de Histéria, investigando como
o tema pode ser tratado a partir dos objetos de conhecimento previstos na BNCC para esse
componente curricular. O PPE "Arca Digital" organiza uma sequéncia de propostas didaticas
que situam a alimentacao em perspectiva histdrica, problematizando aspectos sociais, culturais
e econdmicos. Ao deslocar o tema da esfera estritamente bioldgica para uma abordagem
historica, a autora contribui para uma visao mais complexa da saude alimentar, em sintonia com
o entendimento ampliado preconizado pela OMS.

Viana (2021) dedica-se a Educacdo Alimentar e Nutricional em perspectiva transversal,
em didlogo com o Caderno Saude: Educacdo Alimentar e Nutricional (Brasil, 2022), que inclui
essa tematica entre os Temas Contemporaneos Transversais da BNCC. Seu guia digital
sistematiza uma formacao continuada desenvolvida com docentes dos AIEF de um municipio
de pequeno porte em Minas Gerais, organizada em encontros virtuais e focada na inser¢ao da
tematica de forma articulada ao curriculo. O PPE evidencia o potencial da Educacao Alimentar
e Nutricional para perpassar diferentes componentes curriculares, mas também mostra a
necessidade de apoio sistematico ao professor para que a transversalidade se concretize.

Castro e Santos (2024) propdem um conjunto de oficinas interativas sobre sauide,
alimentagdo e ambiente, direcionadas a professores dos anos iniciais. O livro do professor
apresenta uma sequéncia de atividades praticas, com forte componente ludico e participativo,
que visa engajar estudantes em experiéncias concretas relacionadas a alimentagdo e ao cuidado
com o ambiente. O enfoque dialoga com a necessidade de praticas que mobilizem ndo apenas
conhecimentos conceituais, mas também atitudes e valores.

No eixo da sexualidade, Barreto (2020) organiza contribui¢des de diferentes contextos
disciplinares da educacao basica para subsidiar o ensino de género e sexualidade em Historia.
Seu PPE apresenta um mapeamento sistematizado da literatura e de experiéncias didaticas,
organizado em planilhas de facil consulta, destacando o potencial interdisciplinar e transversal
da tematica. Candeloni e Cunha (2022), por sua vez, produzem um livro digital de carater mais
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teorico, voltado ao aprofundamento conceitual sobre género, sexualidade e equidade social.
Mendes (2025) utiliza da literatura infantil para discutir identidade de género. Ambos os
materiais buscam responder a um contexto marcado por discursos de "ideologia de género" no
senso comum, oferecendo subsidios tedricos e praticos para que docentes possam abordar a
tematica com seguranca e fundamentacao critica.

A tematica das viroses/doencas virais aparece em dois PPEs vinculados ao mesmo
Programa de Pos-graduagdo. Em contexto fortemente marcado pela pandemia de Covid-19 e
pela disseminacao de fake news (MENDONCA et al., 2022), Cruz e Praga (2022)
desenvolvem um "kit do investigador — Coronavirus", estruturado a partir de uma abordagem
investigativa, com materiais destinados a apoiar o docente na conducao de atividades que
problematizem informacgdes falsas e promovam o letramento cientifico dos estudantes.
Barcellos e Praca (2023) elaboram um jogo de tabuleiro sobre doengas virais, também
associado a um processo formativo para professores, enfatizando o potencial do lidico na
aprendizagem de conceitos complexos.

O corpo humano ¢ abordado em apenas um trabalho. De Abreu e Barreto de Aratjo
(2025) propoem atividades a serem desenvolvidas pelos docentes para os estudantes. Destaca-
se que o corpo humano ¢ pensado apenas na logica higienista, o que limita a discussao e
principalmente a intersecdo com outros temas, como por exemplo género.

A agua, tema crucial no ensino em ciéncias e diretamente relacionado a saude, aparece
em um PPE: o guia de Pauli e Silva (2023) para formacdo continuada sobre letramento
cientifico e tratamento de dgua. A proposta articula momentos tedricos e praticos, buscando
favorecer uma relagao mais estreita entre teoria e pratica na formagao de professores dos AIEF.
Por fim, o tema da morte/luto, frequentemente tratado como tabu nos contextos escolares, é
abordado por Oliveira (2017), que elabora um material de apoio para professores dos anos
iniciais trabalharem a tanatopedagogia ¢ a educagdo para a saude a partir de desenhos
animados infantis. A autora argumenta que, apesar da auséncia de habilidades explicitas sobre
morte na BNCC, o tema ¢ relevante para o desenvolvimento emocional e social das criangas
e pode ser tratado de forma sensivel e ludica.

De modo geral, observa-se que os PPEs analisados tendem a privilegiar temas de saude
j& consolidados na agenda escolar (alimentagdo, sexualidade, doengas infecciosas), enquanto
questdes como saude mental, satide bucal, violéncia, autocuidado e relagdes entre saude e
condi¢des de trabalho docente permanecem ausentes. Essa sele¢do temaética revela tanto
avangos quanto limites no modo como o ensino em saide vem sendo incorporado aos
Programas Profissionais.

3.3 ESTRATEGIAS FORMATIVAS E PERSPECTIVAS PEDAGOGICAS

Um aspecto relevante diz respeito ao modo como os PPEs se propdem a atuar sobre a
formagao docente. Parte das produgdes se constitui como materiais de apoio diretamente
utilizaveis na sala de aula (como o jogo de tabuleiro, o kit investigativo ou as sequéncias de
atividades), enquanto outras assumem carater mais formativo, oferecendo subsidios teodricos,
propostas de formagao continuada e reflexdes sobre a pratica.

Nos trabalhos de Medeiros (2023), Viana (2021), Pauli e Silva (2023), Cruz e Praga
(2022) e Barcellos e Praga (2023), observa-se a preocupagao explicita em articular a producao
do PPE a processos formativos com professores em servigo, o que se aproxima da concepgao
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de formacdo em servigo proposta por Gama e Terrazzan (2012). Nesses casos, o PPE ndo ¢
apenas um "produto final", mas parte de um processo de formagao continuada que parte das
demandas do contexto de trabalho e busca construir coletivamente novos conhecimentos
pedagogicos.

J& os materiais de carater predominantemente tedrico, como o livro de Candeloni e Cunha
(2022) e parte da producao de Barreto (2020), cumprem o papel de oferecer arcabouco
conceitual para que os docentes possam ressignificar suas praticas, ainda que nem sempre
explicitem estratégias formativas concretas ou itinerarios de formagao.

Do ponto de vista pedagogico, destaca-se a presenca de propostas que valorizam o ludico
(jogos, oficinas interativas, uso de desenhos animados) e a abordagem investigativa (kit do
investigador), em consonancia com perspectivas que compreendem a crianga como sujeito ativo
no processo de aprendizagem. Também se observa a preocupagao em promover o letramento
cientifico, articulando temas de saude a praticas de investigagdo, problematizacao de fake news
e analise critica de informagoes.

Entretanto, a analise dos PPEs mostra que nem sempre essas estratégias formativas se
traduzem em uma efetiva problematizagao das condigdes sociais que produzem desigualdades
em saude. Em alguns casos, prevalece uma visdo mais prescritiva, centrada na mudanga de
comportamentos individuais (especialmente na educacao alimentar), com menor énfase em
aspectos estruturais, como acesso a servicos, condi¢des de moradia, trabalho e renda. Tal
tendéncia tensiona o ideal de um ensino em saude ampliado, que considere a saude como
resultado de multiplos determinantes sociais.

3.4 LACUNAS TEMATICAS E FORMATIVAS NA PRODUCAO DE PPES

A partir do mapeamento realizado, emergem algumas lacunas importantes. Em primeiro
lugar, a ja mencionada auséncia de PPEs voltados a saide mental chama aten¢do, especialmente
em um contexto poés-pandemia, em que relatos de sofrimento psiquico de estudantes e
professores se tornam cada vez mais frequentes nas escolas. A inexisténcia de materiais que
abordem, por exemplo, ansiedade, depressdo, manejo de emogdes, convivéncia escolar e bem-
estar docente indica um descompasso entre demandas cotidianas da escola e a agenda de
producdo dos Programas Profissionais.

Do ponto de vista formativo, embora varios PPEs sejam concebidos em contexto de
formagao continuada, nem sempre a dimensdo processual da formagdo fica suficientemente
explicita nas produ¢des disponibilizadas no EduCAPES. Em alguns casos, o material final
enfatiza mais o "produto” (sequéncia didatica, jogo, guia) do que o processo de reflexdo coletiva
que o gerou, o que pode limitar sua poténcia formativa quando apropriado por outros docentes
em contextos distintos.

Por fim, a concentracdo em um unico formato, o livro digital, sugere que a potencial
diversidade de PPEs reconhecida pela Portaria n° 389/2017 (MINISTERIO DA EDUCACAO,
2017) ainda nao se materializa plenamente no campo do ensino em saude nos AIEF. A pouca
exploragdo de formatos como videos, podcasts, ambientes virtuais de aprendizagem, aplicativos
ou kits fisicos evidencia uma oportunidade de inovagao ainda pouco explorada.

Em sintese, os resultados indicam que, embora existam experiéncias relevantes e
criativas, o conjunto de PPEs voltados ao ensino em satide nos anos iniciais do Ensino
Fundamental ¢ numericamente restrito, tematicamente concentrado e tipologicamente pouco

14
ISSN — 1982-4866. REVISTA DYNAMIS. FURB, BLUMENAU, V.32, 12842, 2026



GILDO FELIPE BERNARDO, DENISE LEAL DE CASTRO

diverso. Esse quadro reforca a importancia de politicas institucionais e académicas que
incentivem a ampliacdo e qualificacdo dessa produgdo, em didlogo mais estreito com as
necessidades concretas das escolas e com uma compreensdo ampliada de saude.

4 CONCLUSAO

Este estudo buscou revisitar a produgdo de Produtos e Processos Educacionais (PPEs)
desenvolvidos no ambito de Programas de Pés-graduagao Profissionais, com foco no ensino em
satide nos anos iniciais do Ensino Fundamental, tomando como fonte o portal EQuCAPES. O
mapeamento realizado, por meio de um estado do conhecimento, permitiu identificar 12 PPEs
que se articulam diretamente a formagdo docente e a pratica pedagdgica nesse segmento,
distribuidos em torno de seis eixos tematicos: alimentagdo, morte/luto, agua, género e

sexualidade, corpo humano e viroses/doengas virais.

Do ponto de vista tedrico, o estudo contribui ao articular a discussdo sobre formagao
docente em servico, Programas Profissionais e ensino em saude nos anos iniciais, evidenciando
como os PPEs podem se configurar tanto como materiais de apoio a pratica pedagogica quanto
como dispositivos formativos. Ao dialogar com autores que problematizam a formagao
continuada e a natureza dos produtos educacionais, o trabalho explicita que os PPEs analisados
oscilam entre abordagens mais prescritivas, centradas na mudanca de comportamentos
individuais, e propostas que valorizam o ludico, a investigacdo e o letramento cientifico, ainda
que nem sempre problematizem de maneira mais ampla os determinantes sociais da saude.

Do ponto de vista empirico, a analise mostra que a producao de PPEs voltados ao ensino
em saude nos anos iniciais € numericamente restrita, tematicamente concentrada e
tipologicamente pouco diversa. Predominam livros digitais, mesmo diante do reconhecimento,
pela CAPES, de uma ampla gama de possibilidades de produtos, como videos, jogos,
aplicativos e ambientes virtuais. Além disso, chama a aten¢a@o a auséncia de PPEs que focalizem
temas como saude mental, bem-estar docente, prevencao de violéncias e relacdes entre saude e
condig¢des de trabalho, o que revela um descompasso entre a agenda de produgdo dos Programas
Profissionais e demandas emergentes nas escolas, especialmente no contexto pos-pandemia.

Do ponto de vista pratico, o estudo oferece um panorama sistematizado de materiais
disponiveis no EQuCAPES que podem ser apropriados por redes de ensino, escolas e grupos de
formagao continuada para qualificar o ensino em satde nos anos iniciais. Ao mesmo tempo, 0s
resultados sinalizam a necessidade de politicas institucionais que incentivem a diversificagdo
de temas e formatos dos PPEs, de modo a ampliar o acesso e a pertinéncia das produgdes para
diferentes contextos educativos. Incentivar a produgdo de materiais que articulem saude em
perspectiva ampliada, transversal e contextualizada, em dialogo com a BNCC e com os Temas
Contemporaneos Transversais, constitui um caminho promissor para fortalecer tanto a
formagdo docente quanto o ensino em saude na escola basica.

As lacunas identificadas apontam dire¢des para investigagoes futuras. Estudos posteriores
podem, por exemplo, analisar em profundidade o uso concreto desses PPEs em contextos
escolares, investigar os efeitos formativos que produzem sobre professores e estudantes ou
voltar-se a elaboracdo e avaliacdo de novos produtos que abordem temas ainda pouco
explorados, como satde mental, autocuidado, convivéncia escolar e condi¢des de trabalho
docente. Sustenta-se, assim, que a ampliagdo e a qualificacdao da producao de PPEs voltados ao
ensino em saude nos anos iniciais do Ensino Fundamental constituem uma via relevante para
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transformar a pratica pedagogica e contribuir para um ensino em satde mais efetivo, critico e
inclusivo.
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