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Resumo

A principal contribuicdo deste trabalho reside em oferecer um panorama atualizado das
concepgdes de satde que permeiam a producao académica recente sobre a Educagdo em Satde,
enfatizando o Sistema Endocrino (SE), em teses e dissertacdes brasileiras. A investigagao,
qualitativa e bibliografica, utilizou como descritores: "Educacdo em Saude", "Ensino de
Ciéncias", "Hormonios", "Livro Didatico" e "Sistema Enddcrino". Dos 29 trabalhos
académicos encontrados, apos leitura criteriosa de titulos, resumos e palavras-chave, apenas
quatro dissertagdes foram selecionadas por apresentarem consonancia com os objetivos da
investigacdo, focada no Ensino de Ciéncias. A andlise dessas dissertacdes revelou a
predominancia da abordagem biomédica na forma como o SE ¢ tratado nos contextos de Ensino.
Também identificamos a emergéncia da abordagem socioecoldgica e, pontualmente, da
comportamental, sinalizando a presenga de perspectivas que buscam integrar saide aos
contextos ambientais e sociais, demonstrando os esforcos para incorporar visdes mais
ampliadas e contextualizadas de saude. As limitagdes deste estudo, como nimero restrito de
dissertacdes encontradas, reforcam a lacuna de pesquisa na area, o que torna a discussao sobre
as abordagens identificadas mais relevante. Indicando a necessidade continua de promover uma
Educacdo em Saude que contemple a complexidade dos multiplos determinantes do processo
saude-doenca.

Palavras-chave: Ensino de Ciéncias, Curriculo, Hormonios, Livro Didatico.

Abstract

The main contribution of this work lies in providing an updated overview of the conceptions of
health that permeate recent academic production on Health Education, emphasizing the
Endocrine System (ES), in Brazilian theses and dissertations. The investigation, qualitative and
bibliographic, used the following descriptors: "Health Education," "Science Teaching,"
"Hormones," "Textbook," and "Endocrine System." Of the 29 academic works found, after
careful reading of titles, abstracts, and keywords, only four dissertations were selected for
presenting alignment with the objectives of the investigation, which focused on Science
Teaching. The analysis of these dissertations revealed the predominance of the biomedical
approach in the way the ES is addressed in teaching contexts. We also identified the emergence
of the socioecological approach and, occasionally, the behavioral approach, signaling the
presence of perspectives that seek to integrate health into environmental and social contexts,
demonstrating efforts to incorporate broader and more contextualized views of health. The
limitations of this study, such as the limited number of dissertations found, highlight the
research gap in the field, making the discussion of the identified approaches even more relevant.
This indicates the ongoing need to promote Health Education that considers the complexity of
the multiple determinants of the health-disease process.

Keywords: Science teaching, Curriculum, Hormones, Textbook.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, o campo investigativo da Educagdo em Saude tem apresentado crescimento
significativo nas ultimas décadas. A obrigatoriedade de inclusdo das discussdes sobre o tema
nos programas curriculares, a partir de 1971, com a Lei Federal n® 5.692 (Brasil, 1971),
impulsionou uma perspectiva interdisciplinar para a satde. As Diretrizes Nacionais
Educacionais, por sua vez, indicam a saide como um eixo tematico transversal e integrador.

A saude ¢ um componente essencial da vida humana, influenciando diretamente o bem-
estar individual e coletivo. Sua presenga € constante no cotidiano, nas interagdes sociais, nos
meios de comunicacdo e, de forma significativa, no ambiente escolar. A Educa¢dao em Saude,
nesse contexto, desempenha um papel crucial ao capacitar individuos para compreenderem os
determinantes da saude e adotarem comportamentos sauddveis. Além disso, segundo
Falkenberg et al. (2014), a Educagdo em Satde ¢ um processo politico-pedagogico que visa
desenvolver um pensamento critico e reflexivo, permitindo que os individuos compreendam a
realidade e proponham agdes transformadoras que conduzam a autonomia € emancipa¢ao como
sujeitos histdricos e sociais.

Desse modo, essa perspectiva se reflete de forma significativa no ambiente escolar, onde
a Educagdo em Saude ¢ considerada uma das principais estratégias para a promog¢ao da saude,
permitindo que educadores intervenham na realidade concreta da vida dos alunos, garantindo
uma formacao integral. Schwingel e Pansera de Aratjo (2021) destacam que ela propde o
cuidado de si e dos outros, na interagdo entre diferentes sujeitos, objetivando a prevengdo de
doengas, a promoc¢ao da saude e a melhoria na qualidade de vida. Salientamos que, nesse
sentido, a Carta de Ottawa para a promogao da saude ja enfatizava a importancia crucial de
capacitar as comunidades para que assumissem maior controle sobre sua propria saude. O
documento ressalta que a promog¢ao da satide ndo ¢ uma atribuicdo exclusiva do setor de satde,
mas uma responsabilidade compartilhada por todos os setores da sociedade (Carta de Ottawa,
1986).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), versao final homologada em 2018, ¢ um
documento orientador do curriculo, estabelecendo diretrizes para a Educagdao Bésica no Brasil,
enfatizando a importincia da satide como um tema transversal. A oitava competéncia geral da
BNCC destaca a necessidade de os estudantes conhecerem-se, cuidarem de sua saude fisica e
emocional e compreenderem-se na diversidade humana, reconhecendo suas emogdes e as dos
outros (Brasil, 2018). De acordo com Zdmpero, Oliveira Filho e Santos (2020), "ndo ha
orientagdes metodoldgicas para o ensino de satide na escola e sim ha meng¢ado aos assuntos que
devem ser abordados em cada etapa da escolarizagcdo” (p. 435). Portanto, cabe ao professor ou
a escola decidir como abordar esses temas, possibilitando a formagao de uma visdo critica e
abrangente sobre o conceito de saude entre os estudantes.

Nesse contexto, Martins, Santos e El-hani, (2012) evidenciam a hegemonia do
paradigma biomédico como concepgao de saude, o qual concebe a satide como a mera auséncia
de doenca. Entretanto, outras concepgdes tém ganhado relevancia ao longo do tempo, como
as abordagens comportamentais € socioecologicas, esta ultima mais recentemente discutida.
Além disso, Rudek e Hermel (2021b) destacam que os estudos sobre Educagdo em Satde,
especialmente no campo dos livros didaticos (LD) de Ciéncias e Biologia, apontam uma
multiplicidade de enfoques, refletindo avangos e desafios para a consolidacdo de praticas
educativas criticas e contextualizadas.

A concepg¢ao biomédica de Educacdo em Satde tem como foco a prevengao e o controle
de doencas por meio da transmissao de informacdes sobre fatores de risco e medidas de
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protecdo. Nesse modelo, a énfase recai sobre a dimensdo bioldgica do processo satde-doenga,
entendendo-o predominantemente como resultado de agentes patogénicos, alteracdes
fisiologicas ou falhas nos mecanismos corporais. Rouquayrol e Almeida Filho (2003) destacam
que essa perspectiva se estabelece historicamente a partir das praticas médicas, centradas na
intervengdo técnica e no saber cientifico, 0 que, embora seja importante para avangos em
diagnostico e tratamento, tende a reduzir a saude a uma condigdo meramente fisica,
desconsiderando aspectos sociais, culturais e psicologicos.

A abordagem comportamental, popularizada por Buss (2000), redireciona o foco da
doenca para o comportamento individual. Ela entende a saude como o resultado de escolhas
pessoais e habitos. A Educacdo em Saude, a partir dessa visao, busca motivar os individuos a
mudarem seus comportamentos, utilizando estratégias como o refor¢co positivo, o
desenvolvimento de habilidades de autocontrole e a conscientizagao sobre as consequéncias de
habitos prejudicais. O modelo tem grande influéncia na promog¢ao de habitos como a pratica de
exercicios fisicos e a alimentagdo balanceada. Mesmo sendo de suma importancia, €
frequentemente criticado por desconsiderar o contexto social e as barreiras estruturais que
impedem a mudanca de comportamento, como a falta de acesso a alimentos saudaveis ou a
espacos para atividades fisicas.

J& a concepgao socioecoldgica propde uma visdao mais abrangente e integrada da satde,
considerando que os comportamentos individuais estdo inseridos em contextos sociais,
econdmicos, culturais e ambientais. Glanz, Rimer e Viswanath (2008) argumentam que a satide
resulta de multiplos niveis de influéncia; desde fatores intrapessoais até politicas publicas e
condigdes ambientais, sendo necessaria a articulacao entre diferentes setores para a promogao
de praticas saudaveis. Nesse sentido, a perspectiva socioecoldgica se mostra mais adequada aos
desafios contemporaneos da Educaciao em Satde, pois reconhece a complexidade do fendmeno
e a necessidade de intervencdes intersetoriais e coletivas. Tal concepgdo vai além da visdo
reducionista biomédica ou da responsabilizacao individual tipica do modelo comportamental.
Essa visdo, alinhada a politicas publicas de promoc¢do da satde, busca:

[...] a prevencdo de agravos a saude decorrentes da exposi¢cao do ser humano a
ambientes nocivos e a redugdo da morbimortalidade por doengas transmissiveis,
cronico-degenerativas ¢ mentais mediante, sobretudo, a participacdo do setor saude
na criagdo, na reconstituicdo e na manutengdo de ambientes saudaveis, contribuindo,
assim, para a qualidade de vida da populacdo brasileira (Brasil, 1999, p. 15).

Estudos recentes indicam que as abordagens de saude nos LD, ainda, sdo
predominantemente simplistas, com énfase no modelo biomédico, o que limita a compreensao
critica do conceito de Saude (Rudek; Hermel, 2021a). Essa persisténcia em uma visao
reducionista, que, muitas vezes, desconsidera os aspectos sociais e contextuais da satde,
impede o desenvolvimento de uma percep¢ao mais integral e critica por parte dos estudantes,
dificultando sua capacidade de relacionar o tema as realidades vivenciadas no cotidiano. Por
exemplo, Reis, Guelero do Valle e Silva (2021) analisaram a abordagem do tema drogas em
LD de Biologia e constataram que, apesar de avangos, ainda hd uma predominancia de uma
perspectiva reducionista, centrada na prevencdo do uso de substancias, sem considerar
aspectos sociais e culturais mais amplos.

Nesse cenario, a compreensao aprofundada de aspectos especificos da Biologia, assim
como o sistema enddcrino (SE), mostra-se fundamental para a promocao da saude e o
desenvolvimento da autonomia dos individuos. Ele ¢ responsavel por coordenar e integrar a
atividade das células em todo o organismo, atuando na regula¢do das fungdes celulares e
organicas, sendo essencial para a manuten¢do da homeostasia, ou seja, a constancia do meio
interno que assegura o funcionamento apropriado das células ao longo da vida (Molina, 2021).
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O SE ¢ composto por um grupo de células e glandulas que regulam e controlam vérias fungoes,
por meio da produgdo e secrecao de hormonios, que atuam como mensageiros essenciais para
o controle e coordenacio das atividades em todo o corpo (Braunstein, 2025). E também o
responsavel por processos vitais, desde o metabolismo e o crescimento até a reprodugdo e o
humor, esse sistema € complexo e, muitas vezes, leva a dificuldades de compreensao por parte
dos estudantes, que encontram “[...] muitas dificuldades para recordar e entender a importancia
desse sistema para a manuten¢ao do metabolismo humano” (De Souza; Rebeca, 2020, p. 135).

Pesquisas anteriores a homologag¢dao da BNCC ja apontavam a relevancia de introduzir
e discutir o SE na Educagdo Basica. Por exemplo, Piotto e Silva (2013, p. 7-8), ao investigarem
como o sistema hormonal ¢ apresentado em documentos oficiais, publicagdes académicas e na
grande midia, enfatizam:

Parece-nos importante que haja tentativas de fortalecé-lo no curriculo da educacao
basica, dada a sua importancia na regulacdo do corpo em todas as fases da vida e, de
modo especial, na vida do jovem, bem como o seu forte potencial para promover
discussdes necessarias e atuais sobre o quanto ha de genética ou de cultura no
comportamento humano. Ademais, o ensino de sistema hormonal parece ser uma
forma interessante de inserir adolescéncia como componente curricular na educagio
basica, para além das tradicionais aulas sobre sexualidade. O adolescente tem o
direito de ter acesso a conhecimentos sobre si mesmo também na escola, ja que esses
estdo presentes em diversas areas do conhecimento ¢ em diversos lugares da
sociedade. Acreditamos que tal inser¢do, se bem refletida e preparada, pode aumentar
o didlogo do adolescente com o conhecimento cientifico, sua identificagdo com o
professor e com sua escola.

A forma como o SE ¢ abordado nos materiais didaticos e nas pesquisas em Ensino, ainda,
carece de aprofundamento e diversificagdo. Sua relevancia para temas como diabetes,
obesidade e desenvolvimento fisico na adolescéncia, entre outros, refor¢a a necessidade de
uma discussao educacional robusta e contextualizada. Conforme De Souza e Rebeca (2020, p.
135), “¢ importante salientar a urgéncia e a necessidade de agregar novos conhecimentos aos
ja existentes, ha também, a possibilidade de que desenvolvam o senso critico de modo a
beneficiar ndo somente o seu aprendizado intelectual e grupal, mas a sociedade como um
todo”. Diante disso, ¢ fundamental ampliar as abordagens sobre Educa¢do em Satde nos
materiais didaticos, incorporando perspectivas mais abrangentes e criticas, como as
abordagens comportamentais e socioecologicas, para promover uma discussdo mais global e
contextualizada sobre saude.

Portanto, ¢ essencial que os LD sejam revisados e atualizados para refletir as diretrizes
da BNCC, incorporando um enfoque mais holistico e integrado da satde, ja que, em muitos
casos, como aponta Rosa (2018, p. 4), 0 LD “[...] ¢ o elemento mais representativo do curriculo
escolar, mesmo nos dias atuais, por ser um material formulado com o proposito especifico de
dar suporte aos processos pedagdgicos”. Nesse sentido, a reflexdo sobre o papel do LD na
pratica pedagogica ¢ crucial. Giillich (2012, p. 101) aponta que:

O conteudo dos livros didaticos de Ciéncias tem sido causador de equivocos no
processo de ensino e aprendizagem, tendo em vista que a didatica do professor tem
sido aprisionada pelo livro em si, que imprime ordenamento e sequéncia aos
conteudos e ordena também o fazer docente. A partir do contexto de pesquisa, €
possivel afirmar que o cuidado com o tratamento da tematica deva ser redobrado na
formagdo inicial e continua de professores, momentos estes em que ndo podemos
deixar esta tematica como periférica, ja que nos, formadores de professores, temos o
compromisso de reiterar a discussdo critica em torno dos fundamentos da educagao,
especialmente frente as amarras docentes, tais como os recursos do ensino e o seu
conteudo-curriculo.
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Portanto, os LD desempenham um papel fundamental na mediacdo do conhecimento
escolar, servindo como instrumentos que orientam o processo de ensino e de aprendizagem.
Complementando essa perspectiva, Scheineider, Uhmann e Santos (2024, p. 5) afirmam que
"o LD nas maos do professor tem potencial para desempenhar um papel relevante e importante
no processo de ensino e, portanto, ndo deve ser ignorado sem a devida analise do mesmo."
Ainda, segundo Mattos, Giillich e Tolentino Neto (2021), sobre os LD de Ciéncias,

[...] ressalta-se, novamente, a problematica base, que ¢ o fato de que ainda muitos
professores fazem uso excessivo do mesmo. Esta acdo pode colocar em jogo a
aprendizagem dos alunos, pois nem todos os LDCs sdo materiais absolutamente
confiaveis, isto é, muitos eventualmente podem apresentar falacias e/ou defasagens
em relagdo ao conteiido, além da auséncia de atividades que proporcionem a reflexao
e a criticidade dos alunos [...] (p.407).

Por esse motivo, conforme destaca Martins (2017), "¢ importante investigar como o0s
livros didaticos brasileiros tratam o tema Saude, dado que t€m servido como norteadores das
praticas pedagogicas de muitos professores” (p. 15). Além disso, segundo Rodrigues e Barros
(2022, p. 149), "¢ extremamente importante a analise do professor para a escolha do livro
didatico a ser utilizado, para que o livro esteja de acordo com a linha pedagdgica de cada
escola". Para tanto, é necessario o exame rigoroso dessas obras, que contribuem para que as
praticas educacionais reflitam uma visdo mais integral e contextualizada da satde.

Diante dos aspectos discutidos, esta pesquisa tem como objetivo analisar como a
Educacado em Satude tem sido abordada no Ensino de Ciéncias ¢ nos LD, com énfase no SE, em
teses e dissertagdes brasileiras. De modo a buscar a compreensdo de sua inser¢ao nos processos
de ensino e de aprendizagem na Educa¢do Bésica e sua contribui¢do para a formagao critica e
integral dos estudantes.

2 CAMINHO METODOLOGICO

O presente estudo caracteriza-se como uma investigacdo de natureza qualitativa, do tipo
bibliografica. Tal abordagem ¢ adequada por permitir aprofundar a compreensao da Educagao
em Saude e do SE, a partir da andlise de materiais j& elaborados, como artigos, dissertacdes e
teses (Liidke e André, 2018). Especificamente, esta pesquisa pode ser classificada como um
Estado do Conhecimento, pois visa mapear e analisar a produgdo cientifica relacionada a
Educagdao em Satude e ao SE, identificando tendéncias, abordagens predominantes e lacunas
de pesquisa. Essa metodologia se distingue de uma simples revisdo bibliografica por seu
carater sistematico e de mapeamento. Conforme Morosini (2015, p. 102),

[...] estado de conhecimento ¢ identificacdo, registro, categorizagdo que levem a
reflexdo e sintese sobre a producdo cientifica de uma determinada area, em um

determinado espago de tempo, congregando periddicos, teses, dissertagcdes e livros
sobre uma tematica especifica.

Com o objetivo de reunir informagdes pertinentes, a Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertagdes (BDTD), do Instituto Brasileiro de Informacao em Ciéncia e Tecnologia
(IBICT), foi explorada. Para garantir uma busca abrangente e diversificada, foram empregadas
trés diferentes combinagdes de descritores distribuidos nas seguintes combinagdes:

1. " Educagao em Saude, Ensino de Ciéncias, Hormonios": 13 trabalhos (duas teses e 11
dissertagoes).
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2. "Sistema Endocrino, Ensino de Ciéncias, Livro Didatico": dois trabalhos (ambas
dissertagoes).

3. "Endécrino, Educagdo em Saude, Ensino de Ciéncias": 14 trabalhos (duas teses e 12
dissertagoes).

A busca inicial na BDTD resultou em um total de 29 trabalhos, sendo quatro teses e 25
dissertagoes. Os critérios de sele¢ao dos trabalhos basearam-se na analise do titulo, do resumo
e das palavras-chave. Foi crucial, neste processo, verificar a pertinéncia e a adequagdo dos
conteudos a area de Ensino de Ciéncias, que ¢ o foco central desta investigacdo. A maioria
das produgoes, inicialmente identificadas, estava predominantemente na area da saude
(medicina, enfermagem etc.) e foram excluidas para manter o alinhamento com o objetivo de
analisar a insercdo da tematica do SE nos processos de ensino e aprendizagem na Educagio
Basica. Ressaltamos que apenas as producdes que demonstraram maior relevancia e afinidade
com a proposta da investigacdo em Ensino de Ciéncias foram selecionadas para analise
aprofundada, resultando em quatro trabalhos elegiveis.

Apesar da aplicacdo dessas estratégias de busca, observamos um nimero reduzido de
estudos diretamente relacionados ao Ensino de Ciéncias sobre o objeto de investigagdo. Essa
escassez de produgdes cientificas na area evidencia a relevincia e a necessidade de
aprofundamento deste trabalho para o campo educacional e cientifico. De acordo com Liidke
e André (2018, p. 50), "certas informagdes e observagdes, aparentemente isoladas e
discrepantes, podem vir a se constituir em importantes elementos na elucida¢ao das questdes
do estudo." Com base nessa premissa, mesmo diante da limitada quantidade de materiais, as
informacgdes encontradas foram consideradas valiosas.

Como metodologia de andlise dos dados, utilizamos a analise de contetido, que
compreende um conjunto de técnicas de pesquisa voltadas para a identificacdo dos
significados de um documento (Liidke; André, 2018). Conforme detalham as autoras, a analise
de conteudo ¢ composta pelas seguintes etapas:

1. Pré-andlise: Realizamos uma leitura exploratoria dos documentos para uma primeira
familiarizagdo, o que permitiu a definicdo do corpus de analise e a identificagdo de temas
preliminares relacionados ao SE e a Educagdo em Saude.

2. Exploragao do Material (Codificagdo e Classificacdo): Essas unidades foram
classificadas e agrupadas em categorias que emergiram dos dados, relacionadas as diferentes
formas de abordagem do SE e das praticas de Educacdo em Saude.

3. Tratamento dos Resultados, Inferéncia e Interpretacdo: A etapa final consistiu no
processamento € na organizagao das categorias identificadas. Os resultados foram discutidos
a luz da literatura, permitindo a inferéncia e a interpretagdo dos significados emergentes do
conteudo analisado e a construcao das conclusdes do estudo em relacao a Educagao em Satude
e ao SE. Para facilitar o entendimento, os excertos foram destacados em italico.

Apos a leitura criteriosa dos titulos, resumos e palavras-chave, e, em consonancia com
o foco da pesquisa em Ensino de Ciéncias, apenas quatro producdes (D1, D2, D3 e D4)
apresentaram concordancia significativa com os objetivos da presente investigacao (Quadro
1). Por essa razdo, esses estudos foram selecionados para analise aprofundada, garantindo a
coeréncia e a relevancia para os objetivos propostos.

E fundamental que toda pesquisa cientifica esteja em conformidade com os mais
rigorosos preceitos €ticos. Dessa forma, este estudo, por caracterizar-se como uma revisao
bibliografica de documentos de acesso publico (teses e dissertagdes), respeitou integralmente
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os principios éticos da pesquisa, assegurando a devida atribuicdo de autoria as fontes
consultadas e a integridade e imparcialidade dos dados analisados. Conforme destacam
Massaro, Camargo e Andrade (2020, p. 195), "a ética em pesquisa ¢ um campo de
conhecimento que investiga a conduta do pesquisador, a integridade da pesquisa e a prote¢ao
dos participantes. Nao se trata apenas de cumprir normas, mas de agir com responsabilidade,
honestidade e respeito." Assim, a transparéncia e a responsabilidade nortearam a condugado
deste trabalho.

Quadro 1- Base de dados das Dissertacoes sobre Sistema Endécrino, Ensino de
Ciéncias e Livro Didatico

CODIGO REFERENCIA

Dl LEITE, C. M. S. Disruptores endécrinos: uma abordagem interdisciplinar para o
ensino de ciéncias. 2009. Dissertacio (Mestrado em Educagdo em Ciéncias e
Matematica) - Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, Porto Alegre,
2009. Disponivel em: http://tede2.pucrs.br/tede2/handle/tede/3372 .

D2 SILVA, J. L. Desenvolvimento de revistas didaticas como estratégia Iudica para o
ensino da morfofisiologia do sistema endocrino. 2019. Dissertacdo (Mestrado
Profissional em Ensino de Biologia em Rede Nacional) - Universidade Federal do Rio
de Janeiro, Rio de Janeiro, 2019. Disponivel em: http://hdl.handle.net/11422/11092 .

D3 CASTRO JUNIOR, G. S. Analogias utilizadas em fisiologia humana de alguns
livros didaticos de biologia do ensino médio: analise critica para seu uso pedagogico
sistematico. Dissertagdo (Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em Rede
Nacional) - Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, 2019. Disponivel em:
https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/123456789/19382.

D4 COUTO, A. R. Investigando os sistemas enddcrino e nervoso utilizando uma
abordagem ludica. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em
Rede Nacional) - Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2024.
Disponivel em: http://www.bdtd.uerj.br/handle/1/22708 .

Fonte: Elaborado pelas autoras.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A busca e selecao de dissertagdes na BDTD resultou em quatro trabalhos que se
alinharam aos critérios da pesquisa, focada no Ensino de Ciéncias € no SE (quadro 1). A
andlise aprofundada desses estudos permitiu a identificacdo de diferentes abordagens e
concepgoes de saude. Também possibilitou categorizar as diferentes concepgoes de saude
presentes (Quadro 2), que s@o cruciais para compreender como o SE ¢ abordado no contexto
educacional. Essas categorias sdo fundamentadas em diferentes visdes tedricas. Uma vez que,
para Buss (2020, p. 4725),

Promogdo da satide, como vem sendo entendida nos ultimos 30-35 anos, representa
uma estratégia promissora para enfrentar os problemas de saide que afetam as
populagdes humanas. Partindo de uma concepgao ampla do processo saude-doencga e
de seus determinantes, essa estratégia propde a articulacdo de saberes técnicos e
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populares, e a mobilizacdo de recursos institucionais e comunitarios, publicos e
privados a favor da qualidade de vida.

Quadro 2 - Comparativo das Concepg¢oes de Saude

Concepgao de Autor(a) Visao Central Citacao
Saude
Biomédica Rouquayrol Saude como auséncia “A saude ¢ entendida
& Almeida | de doenga; foco no como a auséncia de
Filho (2003) COrpo € na cura. doengas e o corpo

humano ¢ visto como
uma maquina, cuja
disfuncao deve ser
corrigida por meio da
intervencdo médica e

tecnologica.”
Comportamental | Buss (2000) Enfatiza estilos de vida | “A énfase esta nos estilos
e atitudes individuais de vida dos individuos,
como determinantes de | nos comportamentos de
saude. risco e nos habitos que

contribuem para a saude
ou para a doenga,
deslocando o foco do
sistema para o individuo.’

B

Socioecologica Glanz, Rimer | Saude como processo “Modelos ecoldgicos de

& Viswanath | social complexo, comportamento em saude

(2008) influenciado e enfatizam o papel
determinado por poderoso dos fatores
multiplas dimensoes, ambientais, juntamente
como condic¢des de com os fatores sociais ¢
vida, aspectos psicologicos, na
psiquicos, sociais, influéncia dos resultados
culturais, econdmicos, de saude.”

ambientais e politicas
publicas, que
interagem entre si.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
A partir da andlise detalhada das quatro dissertagdes selecionadas, foi possivel
identificar como cada uma se alinha e contribui para as concepg¢des de satide apresentadas.

3.1 A PERSISTENCIA DA VISAO BIOMEDICA E O ENSINO DO SISTEMA
ENDOCRINO

A predominancia da perspectiva biomédica na abordagem do SE ¢ evidente em D2 e
D4. Ambos os trabalhos, embora utilizem estratégias ludicas para engajar os estudantes, focam
primordialmente na morfofisiologia e nos mecanismos bioldgicos. Em D2, o desenvolvimento
de revistas didaticas visa a transmissao de conhecimentos priorizando o funcionamento normal
e patologico do corpo humano, uma visdo que se alinha a citacdo do autor: "/...] o SE
desempenha sua fung¢do de regulagdo entre células vizinhas ou entre orgdos distantes,
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utilizando a corrente sanguinea como via de comunica¢do” (p. 19). Da mesma forma, D4
descreve o sistema como "/...] constituido por um conjunto de glandulas, horménios e orgaos-
alvo, localizados em diferentes dreas do organismo” (p. 25). Rudek e Hermel (2021b), sobre
como o panorama da produgao académica de como a Educacdo em Saude tem sido apresentada
nos LD de Ciéncias e Biologia em teses e dissertagdes brasileiras desenvolvidas no periodo
entre 1994 ¢ 2018, também encontraram essa prevaléncia da abordagem biomédica. Ainda,
elas acharam o mesmo resultado quando analisaram as infecgdes sexualmente transmissiveis
(IST) em LD de Ciéncias (2021a). Segundo as autoras, isso

[...] vém ao encontro de propostas de pratica de Saude publica implantadas no dia a
dia da populagdo, em que geralmente visam a prevengdo, tratamento ou cura de
doengas, como as IST foram apresentadas, buscando de forma simplificada divulgar
as informagdes sobre tais infec¢des relacionando-as a fatores de prevencédo (p. 638).

Essa énfase na anatomia, na fisiologia e nas disfungdes bioldgicas reflete a concepcao
de satide como auséncia de doenga e o corpo humano como uma maquina, cuja disfuncao deve
ser corrigida por meio de intervencao (Rouquayrol; Almeida Filho, 2003). Embora essa base
seja fundamental para a compreensdo dos fendmenos biologicos, ela tende a limitar a
Educagdo em Satde a um modelo tradicional. A persisténcia dessa abordagem, muitas vezes
fragmentada, ¢ um ponto critico, como observado em D3 (p. 38), que alerta para o risco de o
estudante pensar nos "processos funcionais de maneira individualizada" quando o ensino ¢
organizado em sistemas isolados. Também ressaltado por D4 (p. 30): "consequéncias geradas
pelo modo erroneo, por ser insuficiente e fragmentado que é apresentado nas salas de aulas
e nos meios de comunicag¢do". Tal enfoque, ainda que importante para a compreensao dos
fendmenos biologicos do corpo-méquina, mostra-se restrito e parcial ao reproduzir um modelo
classico de Educacdo em Saude, o que pode levar o estudante a interpretar os processos
funcionais de forma isolada e inadequada.

3.2 A EMERGENCIA DA ABORDAGEM COMPORTAMENTAL NAS ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS

Apesar do foco biomédico no contetido, D2 e D4, ao explorarem metodologias ludicas,
e D3, ao analisar o uso de analogias em LD, abrem espago para a abordagem comportamental
da satde. O uso de jogos, revistas didaticas e a andlise critica de como conceitos sao
apresentados podem, implicitamente, incentivar a reflexao sobre héabitos e escolhas individuais
que influenciam a saude.

D3, ao investigar as analogias em LD de Biologia, mesmo que primariamente para
simplificar processos fisiologicos, sugere o potencial dessas analogias para estimular a
reflexdo sobre o estilo de vida. Essa dimensdo se alinha a perspectiva de Buss (2000), que
enfatiza a importancia dos comportamentos de risco € dos habitos para a satde. Outro ponto
relevante ¢ a critica de D4 (p. 28) sobre o estereodtipo do adolescente, em que "ha uma visdo
preconceituosa devido ao esteredtipo do sujeito nessa fase, sob a influéncia dos hormonios e,
Justificando o comportamento do adolescente por esse viés." O comportamento ¢ injustamente
justificado pela influéncia hormonal, o que demonstra uma preocupagdo com a percepcao
social e comportamental, e ndo apenas com a fisiologia. A preocupag@o com a influéncia de
fatores sociais € comportamentais na saude coincide com a visdo moderna das politicas
publicas sauddveis, que transcende o tratamento da doenga. Ela se concentra em uma dupla
responsabilidade: primeiro, elevar a satide a uma prioridade méxima na agenda politica. Como
Buss (2000, p.173) complementa:
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A ideia moderna de politicas publicas saudaveis envolve um duplo compromisso: o
compromisso politico de situar a saude no topo da agenda publica, promovendo-a de
setor da administracdo a critério de governo, ¢ o compromisso técnico de enfatizar,
como foco de intervengao, os fatores determinantes do processo saude-doenga.

Resultados semelhantes foram encontrados por Rudek e Hermel (2021a), na pesquisa
sobre as IST em LD de Ciéncias, ja que observaram “[...] a incorporacdo de discussdes
relacionadas as caracteristicas das infecgdes como consequéncia de escolhas individuais de
protecdo, dando énfase ao estilo de vida adotado, caracteristica marcante da abordagem
comportamental” (p. 638).

Uma visdo comportamentalista da saude também ¢ encontrada em documentos
curriculares, como as versoes da BNCC, em que “[...] prevalece uma vertente reducionista da
saude, associando-a a uma abordagem comportamentalista voltada aos cuidados, cuja
responsabilidade recai fortemente sobre os individuos” (Sousa; Guimaraes ¢ Amantes, 2019,
p. 142). Portanto, as estratégias pedagogicas empregadas nesses trabalhos, mesmo sem um
foco explicito na promog¢ao da saude comportamental, podem atuar como um elo entre o
conhecimento biomédico e a capacidade dos alunos de fazerem escolhas conscientes,
contribuindo para essa visao ampliada de saude.

3.3 0 OLHAR SOCIOECOLOGICO E A AMPLIACAO DO CONCEITO DE SAUDE

Em contraste com as abordagens predominantemente biomédicas, D1 se destaca por
adotar uma clara tendéncia para a abordagem socioecoldgica. Ao investigar os disruptores
endocrinos e suas implicagdes, D1 (p. 33) vai além da descricdo dos mecanismos bioldgicos
ao afirmar que o tema € "/[...] propicio como tema de estudo no ensino regular porque, além
do carater de conscientizagdo ecologica que o constitui, também é um topico que se adapta a
um tratamento interdisciplinar na educagdo em ciéncias". A discussdao sobre as implicagdes
ambientais e sociais dessas substincias na saide humana e ecossistémica alinha-se
diretamente a visao de Buss e Pellegrini Filho (2007), que reconhecem a saude como um
processo social complexo, influenciado por multiplos fatores como condicdes de vida e
politicas publicas.

A esse respeito, Rudek e Hermel (2021a), em suas pesquisas sobre as IST em LD de
Ciéncias, encontraram “[...] citagcdes de que a satide exige mudangas individuais e coletivas,
em niveis sociais, politicos, ambientais, entre tantos outros, enfatizando a saude como proposta
coletiva” (p. 638). D1 ndo apenas informa sobre os disruptores, mas convida a reflexdo sobre
como as agdes coletivas impactam a satde, reforcando a necessidade de politicas publicas e
responsabilidade social. Esta abordagem mais ampla ¢ crucial para uma Educagdo em Saude
que capacite os individuos a se posicionarem criticamente frente aos problemas de saude,
atuando como transformadores da propria realidade e do coletivo, conforme ressaltam Santos
e Silva (2018).

A analise das quatro dissertagdes revela uma predominancia da abordagem biomédica
como fundamento para a compreensdo do SE e dos conceitos de saude a ele relacionados. A
énfase na morfofisiologia, nos mecanismos de doengas e na fungdo dos hormodnios ¢ um ponto
comum, refletindo a base curricular tradicional do Ensino de Ciéncias e a visao de satide como
auséncia de doenca. Isso estd de acordo com Sousa, Guimardes ¢ Amantes (2019, p. 142), que
ao analisarem documentos curriculares oficiais brasileiros, constataram que eles
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[...] tratam a saude de forma limitada, centralizando-a nos aspectos bioldgicos do
corpo humano, nos comportamentos individuais, nas doencas e nos riscos. De
maneira geral, o curriculo oficial, em um periodo que compreendeu 22 anos,
aproxima-se mais de uma concep¢do biomédica da saide do que de uma
compreensdo sistémica.

Contudo, D1 se destaca por apresentar uma clara inflexdo para a abordagem
socioecoldgica, ao expandir a discussdo para os determinantes ambientais e sociais da saude,
demonstrando um olhar mais amplo sobre o bem-estar e a interconexao entre saude e contexto
de vida como um processo social complexo, influenciado por multiplas dimensdes (Buss ¢
Pellegrini Filho, 2007). D2 e D4, embora primariamente biomédicas em seu foco no conteudo,
ao explorarem metodologias ludicas para o ensino, abrem espago para a insercao de elementos
da abordagem comportamental, incentivando a reflexdo sobre escolhas e habitos de vida
(Buss, 2000).

Essa constatacao estabelece, em parte, o cenario apontado na introducdo sobre a
persisténcia do modelo biomédico nos materiais didaticos (Rudek; Hermel, 2021). Embora
haja um esfor¢o em tornar o ensino mais engajador e interdisciplinar por meio de novas
metodologias, a raiz da compreensdo da saude ainda parece estar fortemente ancorada na
auséncia de doenca e no funcionamento bioldgico, com a abordagem socioecoldgica
emergindo de forma mais pontual, mas significativa. Conforme pontuado por Martins (2017,
p. 27):

[...] com a dominagdo da abordagem biomédica ao longo de muitos anos, ¢ dificil
enfrentar todos os problemas que envolvem a satde apenas incorporando os aspectos

culturais. Esse desafio sublinha a complexidade de transitar de uma visdo tnica para
um entendimento mais holistico.

Nessa perspectiva, a utilizagdo de diferentes abordagens da saude, como a biomédica, a
comportamental e a socioecoldgica, torna-se uma ferramenta conceitual para a analise critica
da produgdo cientifica. Como argumenta Martins (2017, p. 28), o termo abordagem ¢ uma
"[...] boa maneira de dar conta dos modos de entender, em termos tedricos e praticos, um
estado especifico, a saude, e suas conexdes com a doenga". Esse enfoque tedrico permitiu que
este estudo fosse além da simples descri¢ao dos trabalhos, identificando os modos de conceber
a saude dentro das dissertagdes e demonstrando a necessidade de superar as limita¢cdes de um
aspecto exclusivamente biomédico para que o ensino de saude promova uma verdadeira
autonomia e um pensamento critico.

3.4 DISCUSSAO INTEGRADA: ARTICULACAO DAS ABORDAGENS E
IMPLICACOES PEDAGOGICAS

A partir da analise das categorias de abordagem da satide encontradas nas dissertacdes
(biomédica em 3.1, comportamental em 3.2 e socioecoldgica em 3.3) aponta para a
necessidade de ampliar o olhar dos professores no Ensino de Ciéncias. A predominancia da
visdo biomédica, ainda que relevante para o entendimento fisioldgico do corpo humano,
mostra-se insuficiente para abarcar a complexidade do processo saude-doenga. Como
observam Piotto e Silva (2013, p. 6):

[...] muitas vezes, sequer o aluno fica sabendo da importancia que este sistema exerce
no corpo e na manuten¢do de sua qualidade de vida hd um consideravel niimero de
doencas da contemporaneidade associadas ao mau funcionamento do sistema
(diabetes, doencas da tireoide), bem como um grande nimero de usos médicos e
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sociais de hormonios (anticoncepcionais, anabolizantes), muitas vezes usados
indiscriminadamente pela populagdo mais jovem.

Neste contexto, torna-se fundamental que, na formagdo docente, o Ensino promova a
articulagdo entre os diferentes referenciais e reflita os avangos e as lacunas da propria pesquisa
em saude, as quais tém grande impacto na vida dos adolescentes. Um exemplo notavel ¢ a
questdo dos desreguladores enddcrinos: "em comparagdo com as meninas, o nimero de
estudos que avalia o efeito dos desreguladores enddcrinos no desenvolvimento puberal em
meninos ¢ muito menor" (Guimaraes; Asmus 2010, p. 207). Tal disparidade refor¢a a urgéncia
de uma abordagem do SE que va além da descricao fisiologica, integrando satide ambiental e
0 pensamento critico sobre as informagdes disponiveis.

Martins e Santos (2007, p. 4) destacam que “a educagdo em saude ndo pode restringir-
se a simples transmissdo de informagoes, mas deve assumir uma perspectiva critica e
transformadora, capaz de fomentar a autonomia dos sujeitos e sua participagdo ativa na
construgdo da propria saude e da saude coletiva”. Essa afirmagao refor¢a que o professor de
Ciéncias ndo € apenas um transmissor de conteudos bioldgicos, mas um agente formador que
contribui para o desenvolvimento da cidadania e do pensamento critico dos estudantes. As
dissertacoes analisadas evidenciam avangos nesse sentido, mas também reiteram os desafios
de superar um ensino fragmentado e centrado em aspectos exclusivamente fisioldgicos. Isso
exige do professor tanto dominio conceitual quanto sensibilidade para articular conteudos
cientificos, contextos sociais ¢ reflexdes sobre as praticas de saude, auxiliando na
aprendizagem dos alunos, que também precisam ter um papel sobre sua formacao.

Como apontam Sousa, Guimaraes ¢ Amantes (2019), a autonomia e o protagonismo dos
estudantes sao valores destacados na maioria dos documentos curriculares oficiais que
analisaram. Adicionalmente, em relagdo aos educadores, os documentos apontam que estes
“[...] tenham o conhecimento e oferecam condi¢des e ferramentas necessdrias para que o
estudante alcance o conhecimento e cultive valores e praticas de modo a preservar a sua saude,
bem como a saude das coletividades” (p. 144).

Sob essa dtica, o LD por ser um dos principais recursos pedagdgicos na escola basica,
deve ser usado de forma critica (Giillich, 2012), de modo que ndo se limite a reproduzir uma
visdo biomédica restrita, mas que se configure como um instrumento de problematizagao e
contextualizagdo do conhecimento. Ao integrar a abordagem biomédica, a comportamental e
a socioecoldgica no Ensino do SE, o professor pode ampliar o potencial formativo do LD,
favorecendo um processo educativo que va além da memorizagdo de conceitos. Essa
perspectiva contribui para o desenvolvimento da consciéncia critica e da capacidade dos
estudantes de relacionarem ciéncia, salide e sociedade em suas experiéncias cotidianas,
tornando a Educacdo em Saude mais significativa e transformadora. Ainda, discussoes e
reflexdes de como a satide ¢ concebida em documentos curriculares devem ser promovidas,
pois, para Sousa, Guimaraes e Amantes (2019, p. 149), “[...] na medida em que a presenca do
tema ¢ problematizada, abrem-se possibilidades para novas (re)formulagdes do curriculo
prescrito, do curriculo em agdo, bem como das pesquisas no campo da Educac¢ao em Saude™.

Diante desse panorama, torna-se evidente que a formacdo docente em Ciéncias deve
ultrapassar a dimensao meramente conteudista e investir em métodos educativos que articulem
satde, sociedade e cidadania. O curriculo, ao incorporar a Educacdo em Saude de forma
transversal, pode potencializar a compreensdo critica dos estudantes sobre os desafios
contemporaneos, como o uso indiscriminado de hormdnios, os impactos ambientais e as
desigualdades sociais que afetam o bem-estar coletivo. Segundo Lima e Santos (2025, p. 10),
“se considera a saude um tema contemporaneo transversal”. No entanto, de acordo com
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Sousa, Guimaraes ¢ Amantes (2019, p. 148), “a transversalidade, embora defendida, em
termos praticos € pouco evidenciada nos documentos curriculares oficiais”. Essa perspectiva
exige do professor uma postura investigativa e reflexiva, em consonancia com a ideia de que
o ensino de Ciéncias deve possibilitar ndo apenas a aquisicdo de conhecimentos, mas também
a construcdo de sujeitos autdbnomos e socialmente engajados (Zeichner; Diniz-Pereira, 2005;
Martins, 2017). Assim, ao integrar as diferentes concepgdes de saude e problematiza-las no
espaco escolar, abre-se caminho para um ensino mais critico, interdisciplinar e comprometido
com a transformacao social.

4 CONCLUSAO

A principal contribui¢do deste trabalho reside em oferecer um panorama atualizado das
concepgdes de saude que permeiam a produgdo académica recente sobre o ensino do SE.
Evidenciamos a persisténcia do modelo biomédico e, simultaneamente, os esfor¢os para
incorporar visdes mais ampliadas e contextualizadas. Isso indica a necessidade continua de
promover uma Educacdo em Salde que contemple a complexidade dos multiplos
determinantes do processo satide-doenga. Para tanto, constatamos que, no universo académico,
quase sempre responsavel por apresentar novos rumos, por alguma razao, ainda nao o fez no
que tange a esse assunto. A auséncia ou a pouca relevancia dada ao sistema hormonal,
evidenciadas neste trabalho, alertam-nos enquanto area para um necessario repensar do nosso
papel social enquanto educadores de adolescentes.

As limitagdes deste estudo, observadas quanto ao numero restrito de dissertacdes
encontradas, reforcam a lacuna de pesquisa na area, o que torna a discussdo sobre as
abordagens identificadas ainda mais relevante. Para pesquisas futuras, sugere-se a expansao
da busca para outras bases de dados e a inclusdo de artigos cientificos a fim de obter um
panorama ainda mais abrangente. E fundamental que o ensino de temas complexos como o SE
transcenda a memorizacao de conceitos, capacitando os estudantes a compreenderem a satide
em sua integralidade. Por conseguinte, possibilitando-os a atuarem de forma critica sobre seus
proprios corpos € o ambiente em que vivem. Isso passa pela promogao da literacia em saude,
incentivando a capacidade de analise critica das informacdes e a tomada de decisdes
informadas.

Por conseguinte, a capacidade da populacdo organizada de se empoderar, por meio do
amplo acesso a informagdes sobre a saide e seus determinantes, bem como pelo
desenvolvimento de mecanismos eficazes de acao, ¢ um pré-requisito politico e institucional.
E isso € essencial para se alcangar a saide que realmente desejamos. Esse empoderamento ¢
um elemento crucial para a autonomia e o protagonismo dos individuos.
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