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Resumo

Os dispositivos moveis, principalmente smartphones, tém sido integrados no ambito
educacional, visando a ampliar a qualidade das préaticas docentes e a aprendizagem dos alunos.
Nesta linha, o objetivo deste trabalho consiste em investigar os avangos e dificuldades na
elaboracdo de uma sequéncia didatica para a abordagem de contetdos de Fisica no Ensino
Médio a partir da estratégia de revisdo espacada, mediada tecnologicamente por um aplicativo
de smartphone. A construcdo da sequéncia didatica envolveu analise e aprofundamento das
potencialidades, possibilidades e limitagdes associadas a estratégia de revisao espacada e ao
aplicativo Anki, para o Ensino de Fisica. Foram construidos sessenta cartdes contendo questdes
e contetdos sobre leis de Newton, energia, ondas, conservacao da quantidade de movimento e
impulso. Organizados no aplicativo Anki, concretizando a revisdo espacada. Em relacdo as
dificuldades, destacamos o desafio de engajar os alunos no estudo utilizando o smartphone,
assim como limitagdes nas funcionalidades do Anki que ndo possibilitam ao professor um
acompanhamento aprofundado do desempenho do aluno ou da turma. Sobre os avancos,
destacamos as potencialidades do Anki em contribuir para a criacdo de um habito de estudo
continuo pelos alunos, favorecer o interesse pela aprendizagem, possibilitar mdaltiplas
representacdes do conhecimento e articular-se com metodologias ativas.

Palavras-chave: Sequéncia didatica. Aplicativo de smartphone. Estratégia de reviséo
espacada. Ensino de Fisica. Anki.

Abstract

Mobile devices, mainly smartphones, have been integrated into the educational field, aiming to
increase the quality of teaching practices and student learning. In this line, the objective of this
work is to investigate the advances and difficulties in the elaboration of a didactic sequence for
the approach of Physics contents in High School from the spaced revision strategy,
technologically mediated by a smartphone application. The construction of the didactic
sequence involved analysis and deepening of the potentialities, possibilities and limitations
associated with the spaced review strategy and the Anki application for Physics Teaching. Sixty
cards containing questions and content about Newton's laws, energy, waves, conservation of
momentum and momentum were built, organized in the Anki application, realizing the spaced
review. Regarding the difficulties, we highlight the challenge of engaging students in the study
using the smartphone, as well as limitations in the functionalities of Anki that do not allow the
teacher to monitor in depth the performance of the student or class. Regarding advances, we
highlight the potential of Anki in contributing to the creation of a habit of continuous study by
students, favoring interest in learning, enabling multiple representations of knowledge, and
articulating with active methodologies.

Keywords: Didactic sequence. Smartphone app. Spaced review strategy. Physics Teaching.
Anki.
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1 INTRODUCAO

A Educacdo Basica, no Brasil, seque um modelo predominantemente expositivo de
educacdo, heranca de um periodo em que a escola ministrava conteddos que serviriam de base
para 0 Ensino Superior, no contexto das universidades (ZABALA, 2015). Ainda é muito
persistente o fato de o aluno precisar alcancar uma nota minima, com base em uma prova, para
avancar ao nivel seguinte de ensino. Isso pode levar a lacunas dos alunos no que diz respeito a
solucdo de problemas reais, do cotidiano ou profissionais, tendo em vista uma aprendizagem
que para ele ndo é significativa.

Nesta linha, as estatisticas do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) dos altimos 12
anos (Tabela 1) ilustram que a area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias possui as
menores médias anuais nos resultados das provas, comparando com as demais areas; com a
excecdo de trés anos, nos quais ficando na penultima colocacao.

Tabela 1: Média de acertos das notas do ENEM nos ultimos 12 anos

A Ciéncias da Ciéncias  Linguagens ¢ ... Maior Componente Menor .

no et Matematica . . 1 Componente curricular
Natureza Humanas codigos média curricular média

2010 485,54 546,32 509,63 504,92 546,32 Ciéncias Humanas 485,54 Ciéncias da Natureza

2011 464,95 476,64 520,75 517,06 520,75 Ic“é‘f;jfens ¢ 464,95 Ciéncias da Natureza

2012 472,07 522,29 494,04 508,83 522,29 Ciéncias Humanas 472,07 Ciéncias da Natureza

2013 469,01 519,92 490,01 510,37 519,92 Ciéncias Humanas 469,01 Ciéncias da Natureza

2014 482,08 546,51 507,66 473,11 546,51 Ciéncias Humanas 473,11 Matematica

2015 478,92 558,49 505,45 467,93 558,49 Ciéncias Humanas 467,93 Matematica

2016 477,68 534,44 520,91 490,09 534,44 Ciéncias Humanas 477,68 Ciéncias da Natureza

2017 51086 518,83 51021 51876 518,83 Ciéncias Humanas 510,21 -inguagense

codigos

2018 493,68 568,10 526,45 535,41 568,10 Ciéncias Humanas 493,68 Ciéncias da Natureza

2019 477,82 507,25 520,52 523,12 523,12 Matematica 477,82 Ciéncias da Natureza

2020 49041 511,15 523,80 520,58 523,80 Eg‘(‘fgjsgens © 490,41 Ciéncias da Natureza

2021 491,79 519,94 502,56 535,08 535,08 Matematica 491,79 Ciéncias da Natureza

Fonte: autor (a partir de dados oriundos do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
- Inep).

Silvério (2001) relata que ha quase unanimidade que os alunos apresentam quanto aos
lugares onde as dificuldades se manifestam: nas areas da Matematica, Fisica e Lingua
Portuguesa. Associado ao ensino da Fisica, esta o fato de que os alunos ndo conseguem aprendé-
la por dificuldade de raciocinio. Nesta linha, Kochan (2022), em sua experiéncia profissional,
percebeu que muitas vezes os alunos tendem a afastar seus interesses pela Fisica por ndo
conseguirem interpretar os dados que os enunciados dos problemas apresentam, e por lacunas
de aprendizagem matematica, que no processo de compreensao dos fendmenos da Fisica sdo
primordiais. O autor ainda relata que parte dos alunos ja traz consigo certa aversao da
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matematica, o que, por consequéncia, interfere em sua aprendizagem em Fisica. A falta de
compreensdo da matematica basica se reflete no momento de aplicar as opera¢des necessarias
no estudo dos fendmenos cientificos. Na linha do autor acima, Lorenzoni, Alfaiate, Vieira e
Moulim (2012) destacam o baixo interesse pelos contetudos da Fisica, explicitando um dos
diversos desafios relacionados ao processo de ensino e aprendizagem neste contexto.

Dessa forma, sublinhamos a necessidade de os recursos educacionais se articularem com
a realidade tecnoldgica disponivel, tendo em vista potencializar o engajamento dos alunos. Ao
encontro destas preocupacdes com a compreensdo dos conceitos fisicos e com o interesse dos
alunos pela Fisica, este trabalho visa a integrar o smartphone como ferramenta de ensino, a
partir da estratégia de revisdo espacada, visando ainda a que esses alunos possam desenvolver
0 hébito de estudo continuo.

Assim, o problema de pesquisa consiste em: Quais os avancos e dificuldades na
elaboracdo de uma sequéncia didatica para a abordagem de contetidos de Fisica para o Ensino
Médio, a partir da estratégia de revisdo espacada, mediada tecnologicamente por um aplicativo
de smartphone?

Em relacdo ao objetivo geral, buscou-se investigar como elaborar uma sequéncia didatica
para a abordagem de contetdos de Fisica para o Ensino Médio, a partir da estratégia de revisdo
espacada, mediada tecnologicamente por um aplicativo de smartphone.

Em consonéncia, temos como objetivos especificos: (i) analisar as potencialidades,
possibilidades e limitacdes da estratégia de revisdo espacada para o Ensino de Fisica; (ii)
analisar as potencialidades, possibilidades e limitagcdes do aplicativo Anki para o Ensino de
Fisica; (iii) e construir uma sequéncia didatica para a abordagem de contetidos de Fisica, a partir
da estratégia de revisdo espacada, mediada tecnologicamente por um aplicativo de smartphone.

2 ESTRATEGIAS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Ensinar e aprender séo as principais inquietacdes de professores e estudantes. As formas
de ensinar e aprender sdo questdes fundamentais que circundam o campo pedagdgico. Essas
questBes associam-se, dentre outras, a organizacao dos curriculos e as didaticas atreladas a
pratica docente. A questdo sobre o que fazer para aprender € desafiadora para muitas pessoas,
guanto mais para os estudantes, pois relaciona-se diretamente com a forma de estudar, que
depende muito de como o estudante se percebe como aluno, e, em consequéncia, de sua
capacidade de autorregular-se em relacdo a sua aprendizagem. A autorregulacdo, de acordo com
Perrenoud (1999), ¢ a “capacidade do sujeito para gerir ele proprio seus projetos, seus
progressos, suas estratégias diante das tarefas e obstaculos”. E um conceito relacionado
diretamente ao conceito de autonomia.

Segundo Costa (2005), quando o aluno aprende de forma autdnoma, tem a capacidade de
administrar e organizar seu proprio percurso em relacdo a aprendizagem, estabelecer seus
objetivos, escolher as estratégias de estudo mais adequadas para si, refletir e autoavaliar-se
durante todo o percurso.

Para discutir a respeito da autorregulacao da aprendizagem, foram escolhidos autores que
se dedicam a pesquisar e escrever sobre essa tematica. Nesta secdo, serdo apresentadas
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estratégias de estudo, gestdo do tempo, aprendizagem e desenvolvimento de inteligéncia, com
base em trabalhos desenvolvidos por seus autores.

Segundo Pozo e Crespo (1998), para alcancar o objetivo de desenvolver nos alunos as
capacidades de compreender e construir modelos, de ter facilidade de interpretar e resolver
problemas, de desenvolver atitudes e valores, e de construir uma imagem adequada de ciéncia
é importante ter uma atencdo especial as diferentes tipologias de contetdos. Com esse Vies,
foram estudadas algumas estratégias que colaboraram para a construcdo da sequéncia didatica.

2.1 TECNICA FEYNMAN

Aprender um contetdo novo pode levar muito tempo, esfor¢o e dedicacdo. Para buscar
potencializar esta aprendizagem, é necessario estudar de forma adequada. Nesse sentido, uma
alternativa para auxiliar na superacdo da dificuldade de aprendizagem consiste na técnica
Feynman, um paradigma mental elaborado por Richard Feynman, fisico americano vencedor
do Prémio Nobel em 1965.

A técnica Feynman consiste nos seguintes passos:

Passo 1 - Escolha um tema e dedique-se a ele. Defina um contetdo a ser aprendido e
escreva tudo o que souber sobre esse assunto, preferencialmente utilizando caneta e papel;
posteriormente, acrescente as curiosidades que for encontrando. Inclua novos detalhes e
caracteristicas observadas sobre o assunto e assimiladas ao longo dos dias. Este € 0 momento
de desenvolver o raciocinio légico, que servira de base para o entendimento do problema ou
assunto pesquisado.

Passo 2 - Escreva de forma simples, como se estivesse ensinando a uma crianga, mesmo
que isto possa Ihe parecer desnecessario. E comum para as crian¢as, no processo de
aprendizagem, fazerem muitos questionamentos a respeito do porqué de tal coisa ser assim e,
nesse momento, o uso de analogias ou exemplos ludicos para explicar o assunto torna mais facil
a sua compreensdo. Dessa forma, assegure-se de que esteja usando uma linguagem simples,
sem jargdes ou expressdes técnicas mais complexas. Explique tudo com riqueza de detalhes,
sem omiss@es, pois em nosso entendimento pode estar tudo claro, porém para um leigo pode
ndo estar evidente. Assim, vocé consolida o que entendeu até entdo e visualiza com facilidade
0 que ainda nédo tem clareza.

Passo 3 - Pesquise mais informacGes sobre o tema escolhido. Na etapa anterior, mais
informacdes foram adicionadas, porém é possivel que algumas lacunas de conhecimento ndo
tenham sido preenchidas por completo; aspectos esquecidos ou que nao se conseguiu explicar
suficientemente bem. O objetivo é organizar todo o contetido em uma historia simples que flui.

Passo 4 - Revise e simplifique ainda mais. Realizadas todas as etapas anteriores, revise o
que escreveu e simplifique ainda mais. Certifique-se novamente de que ndo usou nenhum termo
demasiadamente técnico associado ao assunto, que esta lhe causando duvidas quanto ao
entendimento. Leia tudo em voz alta, escute com atengé@o o que foi escrito e, caso perceba que
o0 entendimento ndo ficou tdo compreensivel, simplifique ainda mais o assunto; se for o caso,
estude novamente e volte a preencher as lacunas. Faga correlac6es para explicar o assunto, pois
isso ajuda a esclarecer ainda mais o contetido estudado. Esta é a prova de que se esta realmente
dominando aquele tema.
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Neste ponto da etapa 4, a prdpria revisao, quando elaborada a partir de topicos relevantes,
torna-se uma prévia do contetdo, que pode ser revisitada em momentos oportunos,
potencializando a aprendizagem do contetdo estudado.

2.2 ESTRATEGIA DE REVISAO ESPACADA

Com o passar do tempo, € comum que parte do contetdo aprendido pelo estudante seja
esquecido por ele em seus detalhes, sendo necessario, muitas vezes, estudar novamente aquele
contetdo de forma integral, quando requerida sua utilizacao.

Dunlosky (2013) realizou uma pesquisa com 0 objetivo de avaliar criticamente as 10
técnicas de aprendizagem mais utilizadas para verificar o nivel de respaldo que elas tinham na
literatura cientifica. De acordo com o estudo, distribuir os conteudos alvos de estudo ao longo
de certo periodo, sem deixar tudo para a véspera das avaliag@es ou trabalhos, € bastante efetivo;
outra pratica muito efetiva consiste em realizar testes praticos do tipo perguntas e respostas.
Segundo o autor, essas sdo as duas técnicas mais eficazes.

Em seu trabalho de graduacdo, Martins (2020) aplicou a técnica de revisao espacada com
alunos do Ensino Superior no componente curricular de Lingua Inglesa e, conforme o0s
depoimentos, eles afirmam ter obtido panorama favoravel a sua aplicabilidade na aprendizagem
de contetdos factuais em Lingua Inglesa com o uso da técnica. Dessa forma, percebe-se que a
estratégia revisao espacada apresenta efeitos satisfatorios no processo de aprendizagem, pois o
esquecimento sempre acontece de forma progressiva; este processo ¢ conhecido como “Curva
do Esquecimento”.

Assim, para entender melhor a estratégia de revisdo espacada, torna-se necessario
entender essa Curva do Esquecimento de Ebbinghaus e sua origem, que se deu através de
Hermann Ebbinghaus, psicologo aleméo que foi pioneiro no estudo cientifico da memoria.
Herman Ebbinghaus utilizou o método introspectivo como técnica de trabalho principal, sendo
ele sua experiéncia como fonte de dados para estudar a memoria, além de suas capacidades e
limitagdes mnésicas. Apesar de ser o alvo do teste de memoria, todo o seu “auto-estudo” fora
muito bem controlado, com rigor cientifico e experimental.

Para avaliar a capacidade e o tempo de armazenamento, além da facilidade de recuperacao
do material retido, Ebbinghaus utilizou no seu estudo silabas “non sense”, ou seja, “silabas sem
sentido”. O autor inventou essas silabas, na medida em que seriam silabas que nunca teriam
sido aprendidas anteriormente no percurso de vida de qualquer sujeito; livres, portanto, de
qualquer avaliacdo ou atribuicdo de significado por parte de qualquer individuo. O objetivo era
que nenhuma palavra apresentada pudesse influenciar na melhor ou pior retencéo das palavras
apresentadas.

De fato foi verificado que uma grande percentagem de esquecimento ocorre logo apds a
apresentacdo das silabas, e que é atenuada ao longo do tempo, sendo que, no final de todo o
processo de aprendizagem, apenas uma pequena porcdo da informacdo apresentada fica
efetivamente registrada na memodria.

Seus resultados apontam para o fato de que, mesmo durante o periodo em que se esta
concentrado nos estudos, algo esta sendo esquecido e descartado pelo cérebro. O nosso cérebro
estd constantemente gravando informacGes de maneira temporéria, sejam informacoes
relacionadas ao seu estudo ou ndo. Para o cérebro ndo importa o contexto em que as informacdes
estejam sendo gravadas; se ndo se esta utilizando de alguma estratégia para fixar o contetdo
que considera importante, a informacao sera rapidamente descartada.
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Nesta linha, é necessario um planejamento de estudo e revisfes; aprender com
inteligéncia é fundamental para obter melhor aproveitamento do que estudar. Segundo Piazzi
(2015), para potencializar a inteligéncia, € importante estudar pouco, mas todos os dias. O
estudo de qualidade ndo consiste em estudar muito, mas aos poucos, com qualidade, criando o
habito de estudar diariamente, independente da escola: “durante a aula, vocé entende; quando
estd sozinho com suas tarefas é que vocé aprende; apds o estudo solitario, ao dormir, € que vocé
fixa (PIAZZI, 2015, p. 78)”. Portanto, a inteligéncia pode ser desvinculada de boas notas em
provas, aprovacoes e certificados. Ela abrange conhecimento, discernimento, a faculdade de
conhecer, compreender, raciocinar, pensar e interpretar.

Atrelado as potencialidades da estratégia de revisdo espacada, podemos citar o cone da
experiéncia, descrito por Edgar Dale em 1946, que, em um de seus estudos, indicou que os
indices de retengdo de conteido mudam muito, dependendo da estratégia utilizada. Os métodos
passivos, como ler, fixardo 10% do conteddo, ouvir palestras ou aulas, 20%, ver uma aula,
retera até 30%, ouvir e ver, deterd somente 50%. Ja o fato de ter uma interacdo com o tato ou a
fala, ensinando, detera 70%; contudo, falar, ensinar, utilizar um recurso ativo e envolvente do
conteddo, pode reter até 90% (SUBRAMONY, 2014). Por isso que, quanto mais dinamico,
ativo e participativo € o método de aprendizado do contetdo, maior é a probabilidade de
aprendizagem dos alunos.

Portando, de acordo com o cone da experiéncia, é possivel definir que, quando somente
é lido um livro técnico ou um capitulo de cinematica, por exemplo, apenas 10% do que foi lido
sera lembrado. Mas quando se busca colocar em pratica o que foi lido, o conteido lembrado,
passa de 10% para 80%, seja resolvendo um problema ou simulando um caso real. O importante
é que se busquem caminhos para possibilitar ao aluno tornar-se um participante ativo do proprio
aprendizado. E uma das melhores formas de participar ativamente no aprendizado € interagindo
com os pares e ensinando/aprendendo com eles.

3 TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO NA EDUCACAO

Nos ultimos anos, a presenca on-line de criancas e adolescentes cresceu no Brasil. De
acordo com dados da TIC Kids Online Brasil, a propor¢do de usuarios de Internet de 9 a 17
anos passou de 79%, em 2015, para 89%, em 2019. Dados coletados pela TIC Domicilios
evidenciam que o uso da rede foi ainda maior em 2020: 94% dos individuos de 10 a 17 anos
eram usuarios de Internet no Brasil.

A adocdo de atividades de ensino remoto, imposta pelas medidas de distanciamento
social, intensificou o uso da rede para atividades de educacéo e busca de informacdes. Dados
da TIC Domicilios 2020 indicam o crescimento na propor¢ao de usuarios da rede de 10 a 17
anos que realizaram atividades ou pesquisas escolares (de 72%, em 2019, para 89%, em 2020)
e que estudaram pela Internet por conta propria (de 50%, em 2019, para 69%, em 2020)
(Pesquisa TIC Kids online Brasil, 2020).

Ha& um crescimento constante do uso da tecnologia, internet, aplicativos e dispositivos
tecnoldgicos em todas as classes sociais nessas idades. Essa tendéncia reflete nas escolas,
independente de elas adotarem tecnologias para o ensino. A partir dos dados sobre as estratégias
adotadas pelas escolas para a continuidade das atividades educacionais durante a pandemia
COVID-19, é possivel observar que aplicativos, plataformas e redes sociais ocuparam um papel
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de destaque nos processos de ensino e de aprendizagem (Pesquisa TIC Kids online Brasil,
2020).

Essa crescente utilizacdo de aplicativos, plataformas e as inovacgdes tecnoldgicas torna
necessarias reflexdes no que diz respeito a integracdo das mesmas as praticas docentes. Nesse
sentido, € preciso fornecer aos professores subsidios para uma integragdo consciente, critica e
criativa das Tecnologias da Informacgdo e Comunicacao (TIC), com base no conhecimento das
possibilidades, potencialidades e limitagdes das mesmas.

3.1 BUSCA PELO RECURSO TECNOLOGICO

A busca pelo recurso tecnoldgico adequado aos objetivos do trabalho visou a algumas
caracteristicas como ser multiplataforma, gratuita, personalizavel, multimidiatica, estatistica,
exportavel e importavel, portatil e passivel de funcionar sem a necessidade de acesso pela
internet e com a possibilidade de, através da internet, compartilhar dados entre as plataformas.
Nesse sentido, foram instalados ou acessados aplicativos como FLIP, Memrise, Anki,
Aprovado, Memodria 10, Easy Study, Revise, RevisApp, Estudez e varios outros similares que
possuem 0 mesmo objetivo: estudo espacado ou método de revisao.

Em diversos aplicativos pesquisados, a possibilidade de criacdo de metadados
envolvendo imagens, videos e texto era limitada ou necessitava de uma assinatura paga, além
de possibilitar o desenvolvimento dos cartbes somente pelo smartphone. Apesar de ndo ser
voltados para as ciéncias exatas, aplicativos como Memrise foram instalados para investigar as
possibilidades de criar cartdes na area de Fisica, mas sem sucesso.

O sistema Anki foi o Unico aplicativo localizado capaz de suprir as necessidades
elencadas. O poder de criacdo vai além do propdsito deste trabalho, podendo ser adicionadas
funcdes e, para aqueles aptos a programacédo, desenvolver extensGes para a plataforma,
possibilitando desenha-la conforme a necessidade, aproveitando seu cerne estrutural e todas as
demais funcdes (ANKI, 2023). As caracteristicas do Anki necessarias a criacdo e execucgao da
sequéncia didatica serdo apresentadas no tépico seguinte, mas ndo se limitam somente ao
proposto neste trabalho.

3.2 CARACTERISTICAS DO ANKI

O Anki consiste em um conjunto de aplicativos para os sistemas operacionais Windows,
Linux ou OSX. Do mesmo desenvolvedor ha o AnkiDroid para o sistema operacional Android
e AnkiMobile para iOS. Tanto o Anki, AnkiDroid ou AnkiMobile podem interagir com o
AnkiWeb. O Anki, AnkiDroid ou AnkiMobile sincronizam os dados com o AnkiWeb. Eles
podem ser utilizados separadamente ou em conjunto. Atualmente, no sistema iOS, o
AnkiMobile ndo € gratuito, contudo, ha aplicativos como o AnkiApp, de outro desenvolvedor,
que é compativel com o sincronismo e os baralhos do Anki.

Com o aplicativo instalado, é possivel criar baralhos de cartbes com os assuntos que
deseja estudar, sendo que cada cartdo pode conter uma pergunta com uma ou mais respostas
objetivas validas, frases a completar com alternativas, ou mesmo questfes discursivas, além de
ser possivel a associacdo de imagens, videos, &udios, texto Hypertext Markup Language
(HTML) ou marcacéo cientifica usando LaTex.
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O sistema Anki, em qualquer de seus aplicativos ou plataformas, reage as a¢des do
usudrio para programar as proximas revisoes. 1sso significa que, apos o aluno responder a uma
questdo, ele deve informar ao programa o grau de dificuldade que teve para respondé-la. O
resultado dessa acdo determinara quando sera a proxima exibicao daquela questéo.

Relacionando o Anki ao objetivo do trabalho, tem-se que ele é capaz de armazenar 0s
textos das revisdes e demais dados inerentes ao processo de forma sincrona ou assincrona,
organiza-los em forma de cartbes, agendar seus periodos de revisdo, escalonar as revisdes,
coordenar os acertos e erros dentro de seus niveis de dificuldade, reagendando os cartdes e
ainda gerando estatisticas dos resultados, além de ser multiplataforma e ter seu uso gratuito.
Com isso, 0 aplicativo apresenta caracteristicas coerentes com 0s objetivos pretendidos, de
modo a ser utilizado nesse contexto. H4 um manual de instalacdo para os sistemas operacionais
com exemplo de baralho disponivel em: http://encurtador.com.br/egxQV.

4 METODOLOGIA

4.1 CLASSIFICACAO DA PESQUISA

De acordo com Prodanov e Freitas (2013), a pesquisa cientifica ¢ definida como a
realizacdo de um estudo planejado, sendo o método de abordagem do problema o que
caracteriza o aspecto cientifico da investigacao e tem como finalidade descobrir respostas para
questBes através da aplicacdo de métodos cientificos.

Segundo Gil (2017), a pesquisa pode ser classificada como do tipo exploratéria, uma vez
que esta quer proporcionar maior familiaridade com o problema, assim como construir
hipoteses para analisd-lo. Neste contexto, foi utilizado o procedimento da pesquisa
bibliogréafica, utilizando como fonte estudos relacionados & formacdo do tema, para, a partir
dai, desenvolver uma sequéncia didatica com potencial de contribuir para a aprendizagem dos
contetidos de Fisica, bem como para a criacdo de um habito de estudo nos alunos do Ensino
Médio.

Ainda segundo este autor, em termos de finalidade, a pesquisa pode ser classificada como
béasica, pois reline estudos que tém como proposito contribuir para resolver problemas de ordem
pratica, neste caso, no contexto educacional. Por isso, entende-se que esse trabalho também esta
associado a uma pesquisa bésica estratégica, classificada como de desenvolvimento
experimental, uma vez que utiliza de conhecimentos derivados da pesquisa e experiéncias
praticas com a finalidade de desenvolver novos materiais, neste caso, didaticos.

Ja em relacdo aos métodos, a pesquisa pode ser classificada como Pesquisa-Acéo,
definida como “um tipo de pesquisa com base empirica que é concebida e realizada em estreita
associacdo com uma a¢édo ou ainda, com a resolucdo de um problema coletivo, onde todos os

pesquisadores e participantes estdo envolvidos de modo cooperativo e participativo”
(THIOLLENT, 1985, p. 14).

Cabe sublinhar que a pesquisa-agdo procura diagnosticar um problema especifico numa
situacdo especifica, a fim de construir meios para alcancar algum resultado pratico. O contexto
desta pesquisa visa, com a elaboracao de uma sequéncia didatica a partir da estratégia de revisao
espacada e mediada tecnologicamente por um aplicativo de smartphone, a contribuir para a
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aprendizagem dos contetdos de Fisica, bem como para a criagdo de um hébito de estudo nos
alunos do Ensino Médio.

4.2 ESTRUTURACAO DOS MOMENTOS DA PESQUISA

A pesquisa-acao configura-se a partir do desenvolvimento dos seguintes momentos: (i)
planejamento: antecede a acdo, organizando-a com o objetivo de auxiliar na atuacdo do
professor; (ii) acdo: implementacdo do planejamento construido; (iii) observacéo:
acompanhamento e registro dos efeitos da acao; e (iv) reflexdo: anélise da agdo, com o auxilio
dos registros feitos na observacao.

Este trabalho est& focado na etapa de planejamento da pesquisa-acao, associada aqui aos
passos envolvidos na construcdo da sequéncia didatica para a abordagem de contetdos de
Fisica, a partir da estratégia de revisdo espagada, e mediada tecnologicamente por um aplicativo
de smartphone.

Todavia, é importante sublinhar que este processo de construcdo, apresentado e
discutido neste trabalho, também visa futuramente a uma implementacao no contexto do Ensino
Médio, dando sequéncia aos demais momentos (acdo, observacdo e reflexdo) do ciclo
caracteristico da pesquisa-acao.

5 ETAPAS DE CONSTRUCAO DA SEQUENCIA DIDATICA

Uma sequéncia didética consiste em uma articulacdo entre atividades a serem
desenvolvidas de forma ordenada e coordenada a um conjunto de estudantes, com o proposito
de ensinar determinado contetdo, analisando a evolugdo da aprendizagem a partir de
observagoes feitas antes, durante e apos a implementagdo. Nesse sentido, Zabala (2015) afirma
que as sequéncias didaticas sdo um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas
para a realizacao de certos objetivos educacionais, que tém um principio e um fim conhecidos,
tanto pelos professores quanto pelos alunos.

E essencial que as sequéncias didaticas incorporem dados referentes aos conhecimentos
prévios dos alunos e diversifiquem as aulas com desafios, problemas variados, evitando que o
fazer pedagogico seja feito sem elaboracdo, com despreparo e improviso, dando lugar a uma
pratica docente voltada a agdes significativas e plurais ao longo da aula.

5.1 ORGANIZACAO DO PROCESSO DE REVISAO

Ha estudos sobre processos de revisdo espagada em diversas areas do conhecimento.
Dentre os analisados, citamos o trabalho de Chaves (2018), que apresenta uma analise da
aplicacdo da revisdo espagada em uma turma de Medicina e confronta os dados com anos
anteriores, concluindo que, comparado a metodologia tradicional de aula expositiva sem revisao
sistematizada, o sistema de revisdo espacada mostrou-se eficaz na aprendizagem apenas a longo
prazo, se utilizado juntamente a testes e feedback.

Estudos como este apresentam formas de tornar a revisdo um processo continuo,
sistematico e organizado. Nessa linha, foi construida a Tabela 3 a partir de datas ficticias, com
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base em contetido ministrado em uma aula de 45 minutos, apresentando uma possibilidade de
organizacao da revisao e levando em conta revisdes diarias do conteudo, independentemente de
serem executadas aulas presenciais no dia.

Tabela 3: Modelo de tabela de revisoes

Conteido 20 minutos 24 horas 7 dias 28 dias 56 dias 112 dias
Aula 01 01/09 02/09 08/09 29/09 27/10 22/12
Aula 02 02/09 03/09 09/09 30/09 28/10 23/12
Aula 03 03/09 04/09 10/09 01/10 29/10 24/12
Aula 04 04/09 05/09 11/09 02/10 30/10 25/12
Aula 05 05/09 06/09 12/09 03/10 31/10 26/12

Fonte: autor

Na Tabela 3, a aula inicial € no dia 01/09, sendo que a primeira revisao ¢ feita 20 minutos
apos o término da mesma. Depois de 24 horas da aula 01, ¢ feita a segunda revisdo; ou seja, dia
02/09. Apds 7 dias da aula 01, € realizada a terceira revisao, dia 08/09, e assim sucessivamente.
Uma tabela semelhante pode ser criada levando-se em conta outros critérios de datas, desde que
sejam respeitados os intervalos de revisdes e as demais inser¢des de conteudos novos.

Esse intervalo de datas ¢ oriundo dos estudos desenvolvidos por Ebbinghaus que
demostra como a memorizagao de silabas “non sense” € realizada, por parte dos individuos, ao
longo do tempo de aprendizagem. No exemplo da Figura 1, os valores médios 105, 140, 142,

146, 146, 148, 144, 140 sao resultados de aprendizado, refor¢ando a importancia da revisao
espacada (EBBINGHAUS, 1885).

Figura 1: Curva da aprendizagem
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Fonte: EBBINGHAUS, 1885, p. 57

Ja a curva do esquecimento da Figura 2 mostra-nos que uma grande porcentagem de
esquecimento ocorre logo apos a apresentacdo das silabas, sendo atenuado ao longo do tempo,
de modo que, ao final do processo de aprendizagem, apenas uma pequena quantidade da
informagao apresentada fica efetivamente registrada na memoria.
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Figura 2: Curva do esquecimento
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Fonte: Autor, com base no conteudo de Ebbinghaus (1885, p. 94).

A Figura 2 apresenta um grafico com escalas baseadas nas medidas de Ebbinghaus. No
grafico, ¢ possivel observar que, apds 19 minutos, 60% do contetido ¢ recordado; que 63
minutos ap6s o estudo, aproximadamente 45% do conteudo ¢ recordado; que 525 minutos apds,
pouco mais de 35% do conteudo ¢ lembrado, e assim por diante (EBBINGHAUS, 1885).

Dessa forma, com base na curva da aprendizagem (Figura 1) e na curva do esquecimento
(Figura 2), foi confeccionado o grafico da Figura 3, que ilustra o percentual de esquecimento
com o passar do tempo ao se estudar um conteudo novo. As cores distinguem as revisoes.

Figura 3: Curva do esquecimento e o controle de revisdes
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Fonte: autor

A linha 1, em vermelho, que inicia em 80% e cai de percentual, retrata que, no momento
do estudo, o aluno que retiver 80% do que fora estudado, em 20 minutos lembrard de
aproximadamente 55%, em 24 horas 30% e, em 7 dias, menos de 15%, assim seguindo a linha
de tendéncia de acordo com o que fora apresentado na Figura 3, sobre a curva do esquecimento.
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Avaliando a linha 2, em azul, que inicia em 80% e sobe de percentual, considera-se que
ap6s 20 minutos o aluno revise o conteudo de forma adequada. Assim, podera relembrar o
conteudo em quantidade proxima a 100%. Contudo, se deixar de revisar, voltard a esquecer,
mas de forma menos acentuada em virtude da primeira revisao.

Ao se passar 24 horas do momento de estudo, ao realizar a revisdo no ponto do grafico
da linha 2 quando inicia a linha 3, o percentual de retencdo, que estava abaixo de 80%, volta
para proximo de 100%.

Assim, seguindo a logica da curva do esquecimento e da curva da aprendizagem, a linha
3, que foi formada a partir da revisdo de 24 horas da linha 2, serd a base formadora da linha 4
na revisdo de 7 dias. Buscando um percentual de aprendizagem que estava proximo de 80%
para proximo dos 100% novamente.

Acompanhando o grafico da Figura 1, percebe-se que, a cada revisdo, a taxa de retengao
¢ crescente devido ao processo de estudo continuo, o que explicita a importancia de o aluno
manter um habito de estudo, em consonancia com o objetivo da sequéncia didatica elaborada
neste trabalho.

Em termos de realizacdo das revisdes, essas estariam estruturadas da seguinte forma:

- Primeira revisido - Imediatamente apés estudar: Ao estudar por cerca de 50 minutos,
sugere-se que sejam utilizados os Gltimos 5 a 10 minutos para a revisdo do conteudo. Assim,
faz-se uma pausa e, somente depois, sdo retomados os estudos com outro bloco de tempo. Essa
revisao imediata, que evita o primeiro declinio da curva do esquecimento, pode ser considerada
uma revisdo de fixagdo do conteido. Se em 20 minutos ap6s a finalizacdo do estudo de
determinado bloco, nenhuma revisdo for realizada, mais de 40% (em média) do conteudo
estudado podera ser esquecido. Considerando que a reten¢ao inicial ja ndo chega aos 100%, ¢
possivel afirmar que o aluno podera esquecer em média 50% do conteudo que acabou de
estudar. Com essa revisdo imediata, o aluno pode aumentar a porcentagem de retengdo do
conteudo para 90% a 95%. Outro efeito imediato dessa primeira revisao consiste no fato de que
aquele contetdo ficara mais tempo na memoria do aluno antes de comegar a ser esquecido.

- Segunda revisao - 24 horas apos o estudo: O momento recomendado para essa revisao € no
dia seguinte ao dia de estudo, preferencialmente niao passando de 24 horas, antes de o aluno
estudar o contetido previsto para o respectivo dia. Esta revisdao consiste em rever o conteudo
estudado em cerca de 10 minutos. As duas primeiras revisdes sdo fundamentais para o aluno
nao esquecer grande parte do contetido, ja que a curva do esquecimento atua de forma bastante
acentuada nesse periodo. Assim, iniciar o dia de estudo com as revisdes programadas ¢ uma
estratégia importante. Somente depois dessa revisao, € interessante iniciar o conteudo previsto
para aquele dia.

- Terceira revisao - 7 dias apos o estudo: De acordo com a curva do esquecimento de
Ebbinghaus, se o aluno ndo fizer nenhuma revisao do contetido estudado em até uma semana,
recordara pouco mais do que 10% a 20% do contetido estudado. Aqui, 7 dias apds o estudo, o
tempo de revisdo serd um pouco menor que os anteriores, uma vez que o conteiido precisara
apenas ser reativado na memoria.

- Quarta revisido - 28 dias apods o estudo: A partir da quarta revisdo, o objetivo principal ¢
manter o contetido ja fixado. A maioria das literaturas que tratam de revisao espacada encerram
a sequéncia na quarta revisao. Porém, como o estudo € continuo, assim como o esquecimento,
entendemos ser necessario ampliar as revisdes espacadas.
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Estudar seguindo um método, esquematizado, que respeita a ordem ldgica e sequencial
de como aprendemos, potencializara o resultado das revisdes. A utilizacdo de fichas, mapas
mentais, fluxogramas, quando criados pelo estudante, podem contribuir significativamente
nesse processo.

No caso de alunos que grifam o material de estudo ou fazem resumos escritos, estes
precisardo de um tempo maior para a revisdo. Pois, no caso de grifar o material, serd necessario
reler todo o contedo para entender o contexto das informacgdes grifadas. O caso da leitura de
um resumo escrito também demandara um tempo maior quando comparado ao método de
revisdo por cartdes. De qualquer forma, o ideal € que as revisdes ndo se tornem uma releitura
de todo o conteudo.

Outra questdo importante envolve o acimulo de revisdes. Isso é inevitavel, de tal forma
que precisa ser organizado para que as revisdes ndo tomem todo o tempo que deveria ser
destinado ao estudo de algum contetldo. Com o passar dos estudos, as revisdes comecarao a
ocupar um tempo maior nas primeiras semanas, mas depois logo se tornardo um processo
regular. Seguindo esta programacao de revisdes e estudos, evitando o acimulo ou atraso dos
processos, havera uma constancia no estudo dos contetdos.

E quando o aluno néo se lembra do conteildo daquela revisdo? Nesse caso, € necessario
reiniciar o processo de revisdo daquele material. Como exemplo, digamos que esteja sendo feita
a terceira revisdo, de 7 dias, do contetdo de forca peso, através de frases de completar a
sentenca. Se o estudante ndo acertar a questdo, esse material sera direcionado para o inicio da
fila, repetindo a revisdao em 24 horas; acertando, repetird em 7 dias, seguindo o ciclo. Porém,
ndo acertando novamente, a questdo sera retomada no dia seguinte.

E exatamente neste ponto que um aplicativo de revisio espacada se torna fundamental
para potencializar esse processo, a partir do controle e sistematizacdo de acertos, erros, prazos,
datas, estatisticas, entre outros dados essenciais para a avaliacdo do processo de estudo e
aprendizagem de cada aluno.

5.2 CONFIGURACAO DOS BARALHOS DO ANKI PARA ELABORACAO DA
SEQUENCIA DIDATICA

Os mesmos baralhos sdo utilizados no Anki, AnkiDroid, AnkiMobile, AnkiWeb e demais
aplicativos que podem utilizar seus dados através do que esta armazenado no AnkiWeb. Por
isso, doravante chamaremos de Anki essa gama de aplicativos.
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O Anki foi instalado em um sistema  Figura 4: Configuracdes dos baralhos
operacional Linux Slackware e, a partir de um
ambiente novo, sem dados, foram configurados
os baralhos, conforme a Figura 2. Limites diarios
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Cabe destacar que a versdo do Anki para computador pessoal, desktop, possui mais
recursos através da insercdo de extensdes que auxiliam na criagdo dos cartdes, possibilitando
desenvolver materiais mais ricos em contetidos mididticos. Essas extensdes também permitem
trabalhar a previsao da sequéncia didatica e desenvolver uma prévia do que sera estudado.
Como exemplo, ¢ possivel simular o estudo de um baralho e escolher a melhor configuragdo
para a aplicacdo do material, seus intervalos, possibilidades de acertos e outras variaveis. A
extensdo Anki Simulator, em sua versao 1.1.1, permite este tipo de analise.

Tendo em vista a coeréncia com os objetivos de aprendizagem pretendidos, outra extensao
que cabe destaque ¢ a Leaderboard, que possibilita criar grupos de usuarios e listar suas revisdes
diarias, fazendo um ranking de revisoes, possibilitando o acompanhamento pelo professor, o
que introduz ao app caracteristicas de gamifica¢do. Nesse caso, torna-se necessario o uso de
internet pelos usuarios do Anki para remeter a pontuacao que o sistema armazena. Além das
estatisticas, a extensdo Pokemanki ¢ um complemento criativo e ludico do Anki. A extensdo ¢
sobre Pokémon e ndo tem o objetivo de competicdo entre os usudrios, mas de incentivar o
usuario a melhorar seu Pokémon, que vai melhorando de acordo com o progresso das revisdes.
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5.3 ESTRUTURA E ORGANIZACAO DA SEQUENCIA DIDATICA

A sequéncia didatica proposta ¢ baseada em situacdes-problema, visando estimular o
interesse dos alunos, incentivando-os a participar ativamente na constru¢do do conhecimento,
tornando-os mais criticos. Consideramos que o fato de o aluno ter uma participagdo mais ativa
no processo de aprendizagem, utilizando um aplicativo de dispositivo movel, aproxima-o do
conteudo e pode facilitar seu entendimento.

Esta proposta vai ao encontro de algumas das competéncias e habilidades da area de
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias contidas no Referencial Curricular Gaticho (RCG)
para o Ensino Médio, em consonancia com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para
o referido nivel de ensino. Uma competéncia a destacar desse documento ¢ a que trata de
investigar situagdes-problema e avaliar aplicagdes do conhecimento cientifico e tecnoldgico e
suas implicagdes no mundo, utilizando procedimentos e linguagens proprios das Ciéncias da
Natureza, para propor solugdes que considerem demandas locais, regionais e/ou globais, e
comunicar suas descobertas e conclusdes a publicos variados, em diversos contextos € por meio
de diferentes midias e tecnologias digitais de informag¢ao e comunicagao.

Da mesma forma, uma habilidade relevante ¢ a que trata de analisar e representar, com
ou sem o uso de dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as transformagdes e
conservagdes em sistemas que envolvam quantidade de energia e de movimento para realizar
previsdoes sobre seus comportamentos em situagdes cotidianas. Esta habilidade traz a
possibilidade de o aluno utilizar recursos tecnoldgicos para o estudo dentro do tema proposto
(RIO GRANDE DO SUL, 2021).

Nesta linha, o material apresentado e discutido neste trabalho consiste em uma sequéncia
didatica que envolve um conjunto de aulas de Fisica para abordagem de leis de Newton, energia,
ondas, conservagao da quantidade de movimento e impulso. A sequéncia didatica construida no
baralho foi estruturada para ser implementada em um periodo de aproximadamente 4 semanas,
com 2 aulas de 45 minutos por semana. Entretanto, cabe destacar que esta previsao ¢ flexivel,
pois envolve a analise constante dos avancos e dificuldades dos alunos ao longo do processo de
estudo.

Para a construcao dos cartdes, foi feita a instalagdo do Anki e, a partir de um ambiente
novo (sem dados), inicialmente foram configurados os baralhos (Figura 4). Em seguida, o
material de cada cartdo foi elaborado baseado no contetido curricular que professores do Ensino
Médio — com os quais dialogamos ao longo do processo — iriam ministrar em suas proximas
aulas.

Os cartdes construidos envolvem conteudo tedrico, com questdes de multipla escolha com
3, 4 ou 5 alternativas, contendo uma ou mais alternativas corretas. Também estdo presentes
questdes em que o aluno precisa completar o texto para finalizar a questdo. As questdes possuem
imagens estaticas, animadas e videos com parte da situagdo de forma ladica, demonstrando o
todo ou parte do que esta sendo tratado no cartdo.

Apos respondida a questdo, esta traz, quando cabe, uma explicagdo abaixo da resposta,
tratando de um caso particular ou das respostas da questdo. Alguns cartdes podem conter uma
informacao extra, tratando de algo relevante sobre o tema.
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Tabela 4: Organizacio geral da sequéncia didatica

Sequéncia Topico Cartdes Aulas
1 Leis de Newton 10 2
2 Energia 14 2
3 Ondas 22 2
4 Conservagdo da quantidade de movimento e impulso 14 2

Fonte: autor

Conforme mencionado, a Tabela 4 apresenta uma previsdio do numero de aulas
necessarias para a implementacdo da sequéncia didatica. Entretanto, este tempo pode variar
entre diferentes turmas. As quantidades crescentes dos cartdes, até a terceira sequéncia, foram
assim planejadas para que o aluno ndo tivesse contato com uma exagerada quantidade de
atividades no inicio do processo, tendo em vista que este terd revisdes nos dias seguintes.

De forma sintética, o processo de construgdo da sequéncia didatica envolveu as seguintes
etapas, que nao necessariamente ocorreram nesta ordem e de forma linear: definicdo dos
conceitos e leis fisicas, definicdo dos objetivos de aprendizagem, busca pelo recurso
tecnologico, estudo das potencialidades e limitagdes do recurso tecnoldgico, definicdo da
quantidade de aulas e da sequéncia de abordagem dos conceitos ¢ leis fisicas, organizacao do
processo de revisao, configuracdo dos baralhos e construc¢do dos cartdes.

6 AVANCOS E DIFICULDADES NA ELABORACAO DA SEQUENCIA DIDATICA

Em relacdo aos avancos, a possibilidade de revisdo do que foi estudado, por si s6, ja pode
ser entendida como um deles, pelo fato de que isso geralmente € realizado pelos alunos antes
das provas. Entretanto, é importante destacar outros avancos presentes nessa articulacao do uso
da revisdo espacada com o aplicativo Anki.

e Rotina de estudos do aluno: O aluno tem a possibilidade de desenvolver uma rotina de
estudos. Um recurso tecnoldgico que mostrara a ele quando estudar e o que estudar; que
auxiliard os alunos a manter uma disciplina e criar um habito que podera ser permanente
e estendido a outros componentes curriculares. Levando em conta que a Fisica é pouco
apreciada pela maioria dos alunos, conforme discutimos em sec¢éo anterior, o fato de ter
um habito de ler sobre ela, estuda-la, aproxima o aluno do contetdo, diminuindo o
possivel impacto negativo sobre conteldos novos ou mal compreendidos que afastam o
aluno de assuntos relevantes para o completo entendimento do conteddo, prejudicando
assuntos posteriores, que dependam da compreenséo de assuntos passados, cuja revisao
podera auxiliar.

e Aplicativo Anki: A incorporacdo de um aplicativo pessoal para os alunos,
possibilitando que utilizem o smartphone, uma ferramenta presente em suas vidas, pode
ser visto como algo positivo em sala de aula. O Anki pode incorporar 0s materiais da
sala de aula e possibilita um banco de questbes centralizado que, mesmo ndo sendo
compartilhado automaticamente entre todos os alunos, pode se importado e reimportado
quantas vezes forem necessarias, sem prejudicar as estatisticas ja geradas no programa,
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bem como trazer resultados individualizados para anélise do professor. O fato de poder
introduzir materiais personalizados, apresentados na aula, em um aplicativo
multiplataforma, tende a aproximar o aluno do conteldo que esta aprendendo. Ele
podera ver exatamente 0 mesmo assunto, com as mesmas imagens, sequéncias e
assuntos da aula em seu aplicativo.

Possibilidade de articulacdo com o Just-in-Time Teaching (JiTT): O JiTT é uma
metodologia ativa na qual se espera que os alunos realizem uma atividade pré-aula,
enviem respostas a essa atividade e, em seguida, o professor usa essas respostas para
adaptar a aula as necessidades especificas dos alunos. Exemplos disso incluem escrever
explicagdes curtas para perguntas que exigem que os alunos descrevam, comparem ou
sintetizem (MARRS & NOVAK 2004). A interacdo do professor com o aluno nessa
metodologia é alterada de tal forma que o ensino poderd ser mais eficiente, com
resultados melhores tanto para o aluno, que aprendera mais e melhor, quanto para o
professor, que terd a possibilidade de ministrar as aulas com mais qualidade, pois podera
aprofundar mais os temas tendo em vista que os alunos chegardo na aula com um
conhecimento prévio. O ensino podera ser mais preciso possibilitando até um
diagnostico automatizado dos estudos e revisdes do aluno.

Conforme destacamos anteriormente, uma integracdo critica e criativa das TIC esta

associada ao conhecimento das possibilidades e potencialidades, mas também das limitacdes
das mesmas. Nesse sentido, discutimos algumas dificuldades que podem estar associadas ao
gue apresentamos neste trabalho.

Limites do Anki: Apesar de atender as necessidades da sequéncia didatica, além de
poder gerar resultados, ndo ha como desenvolver um banco de questdes compartilhado
para aqueles que pretendem utilizar-se da sincronizacdo maultipla pela internet. Seria
relevante que o programa possibilitasse uma forma nativa ou através de extensoes,
meios de sincronizar um Unico banco de dados e os resultados estatisticos dos alunos
para o professor. Dessa forma, seria possivel monitorar o desempenho do aluno, criar
questdes online para todos os alunos sem a necessidade de reimportar os dados a cada
cartdo ou baralho criado, trazendo mais autonomia e facilidades para o professor e
alunos.

Uso do smartphone: O dispositivo movel comporta diversos tipos de aplicativos e estes,
em vez de auxiliar os alunos no estudo, podem dispersa-los. Aplicativos de mensagens,
redes sociais, videos e jogos, prendem a atencdo dos alunos. Ao enviarem notificacdes,
poderdo tirar o foco do estudo, de modo que o aluno até pare de estudar para interagir
com sua rede social, mandar mensagens ou situacdes similares. E importante fazer o
aluno compreender o quao importante € manter a disciplina e utilizar as configuragGes
adequadas no sistema operacional para ndo ser interrompido durante o estudo. Ensinar
ao aluno a manter o foco é tdo importante quanto ensinar o contetido que deve ser
estudado.

Dificuldades para uso do JiTT: Da mesma forma como a integracdo da proposta ao
JiTT é um avanco, dentro do Anki, também pode ser tratado como uma dificuldade, pois
ndo h& um vinculo direto do professor com o aluno através do aplicativo. O professor
ndo tem ferramentas de monitoramento online do desempenho do aluno e tampouco de
interacdo com ele através do aplicativo. N&o foi encontrado um meio ou extensao que
possibilitasse essa funcionalidade no programa. Assim, a potencialidade da articulagdo
com o Ensino sob Medida pode ficar prejudicada, se ndo existir um retorno por parte do
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aluno. Essa é uma barreira relevante que, se ndo existisse, possibilitaria varias melhorias
no uso da ferramenta.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme discutido ao longo das secdes, 0 objetivo central deste trabalho consiste em
investigar como elaborar uma sequéncia didatica para a abordagem de contetdos de Fisica para
0 Ensino Médio a partir da estratégia de revisdo espacada, mediada tecnologicamente por um
aplicativo de smartphone.

Neste sentido, a proposta € integrar ao processo de ensino e aprendizagem uma ferramenta
muito presente no cotidiano dos alunos, o smartphone, com o intuito de criar nos alunos um
habito de estudo continuo e potencializar o interesse destes ao longo do processo, 0 que
argumentamos que pode contribuir também para potencializar a compreensdo dos conteidos de
Fisica.

Abordar os conceitos, principios e leis da Fisica é uma tarefa complexa para a juventude,
especialmente quando ndo ha atrativos relacionados ao seu cotidiano. Portanto, a proposta dessa
sequéncia didatica com a utilizacdo de um aplicativo também busca potencializar a estratégia
de revisao espacada, o habito de revisar, de estudar aquilo que aprendeu em sala de aula, realizar
um estudo prévio a aula e tornar aquele contetido relevante para o aluno.

Consideramos que existem diversas ferramentas que possibilitam esse fim, sendo que este
trabalho explora uma destas possibilidades, e como ela pode ser integrada as préaticas docentes
de Fisica. E importante sublinhar também que a construcio desta sequéncia didatica envolveu
inicialmente uma analise e aprofundamento das potencialidades, possibilidades e limitacdes
associadas tanto a estratégia de revisao espacada, quanto ao aplicativo Anki, para o Ensino de
Fisica.

Em nossa analise, a sequéncia didatica contém atividades com potencial de envolver os
alunos, tornar as aulas mais atrativas e produzir uma significativa ampliagdo na aprendizagem
dos alunos, seja pela prévia visualizacdo do problema, pelo fato de possibilitar o estudo do
conteido de uma forma diferente e ainda antes de ser ministrado pelo professor.

A visualizacdo do conteudo antecedendo a aula, a revisdo pos-aula e, na sequéncia, o
inicio da revisdo espacada no mesmo dia da aula sdo fatores que entendemos serem decisivos
para potencializar a aprendizagem. Ainda, a forma como a sequéncia e suas questdes sdo
estruturadas tem potencial para que os alunos desenvolvam uma postura mais critica e
questionadora, bem com uma melhor percep¢do do que € ciéncia e qual sua relacdo com a
realidade.

Em relacdo as dificuldades na elaboracdo da sequéncia didatica, destacamos o desafio de
engajar os alunos no estudo utilizando o smartphone, assim como limitagbes nas
funcionalidades do Anki que ndo possibilitam ao professor um acompanhamento aprofundado
do desempenho de um aluno ou de uma turma. Sobre os avangos, destacamos as potencialidades
do Anki em contribuir para a criacdo de um habito de estudo continuo pelos alunos, favorecer
0 interesse destes pela aprendizagem, possibilitar maltiplas representacdes do conhecimento e
articular-se com metodologias ativas.

Por fim, como possibilidades de continuidade dessa pesquisa, destacamos: (i) a
implementacdo e anélise da referida sequéncia didatica com alunos de Ensino Médio de escolas
da rede puablica estadual; (ii) o desenvolvimento de processos formativos com os professores,
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reorganizando a sequéncia didatica de acordo com seu cronograma de aula e suas habilidades
no uso do aplicativo; e (iii) o desenvolvimento de uma extensdo, ao aplicativo Anki, de
centralizacdo das questOes e resultados, possibilitando aproximar o professor do aluno e
acompanhar seu progresso.
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