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RESUMO: Para fomentar formacéo docente inclusiva na universidade, investigou-se
as potencialidades da disciplina académica Nucleo Tematico Educacao Inclusiva no
Ensino de Ciéncias para formacdo de licenciandos em ciéncias da natureza na
educacado de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Seis licenciandos
realizaram estudos, planejaram e avaliaram seu ensino e a aprendizagem de
estudantes em oficinas pedagogicas desenvolvidas com criancas e jovens autistas.
Os dados da aprendizagem desses licenciandos foram produzidos por meio de
questionarios, relato escrito e anotacdes de observacao e explorados por anéalise de
contetido. Observou-se que a disciplina contribuiu para a formacédo académica dos
licenciandos e sensibilizou-0s a inclusdo de pessoas autistas na escola, constituindo
espaco formativo proficuo.

Palavras-chave: Autismo. Ensino de Ciéncias. Formacao Docente. Inclusao.

ABSTRACT: In order to foster inclusive teacher education at the university, the
potential of the academic subject Thematic Inclusive Education in Science Teaching
was investigated for the training of undergraduate students in natural sciences in the
education of people with Autistic Spectrum Disorder (ASD). Six undergraduate
students carried out studies, planned and evaluated their teaching and student learning
in pedagogical workshops developed with autistic children and young people. The
learning data of these undergraduates were produced through questionnaires, written
reports and observation notes and explored by content analysis. It was observed that
the course contributed to the academic training of undergraduates and made them
aware of the inclusion of autistic people in the school, constituting a useful training
space.
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RESUMEN: Para promover la formacion inclusiva de docentes en la universidad, se
investigo el potencial de la asignatura académica Educacion inclusiva tematica en la
ensefianza de las ciencias para la formacion de estudiantes universitarios en ciencias
naturales en la educacion de personas con trastorno del espectro autista (TEA). Seis
estudiantes de pregrado llevaron a cabo estudios, planificaron y evaluaron su
ensefianza y aprendizaje de los estudiantes en talleres pedagodgicos desarrollados
con nifios y joévenes autistas. Los datos de aprendizaje de estos estudiantes
universitarios se produjeron a través de cuestionarios, informes escritos y notas de
observacion y se exploraron mediante analisis de contenido. Se observo que la
disciplina contribuy6 a la formacién académica de los estudiantes de pregrado y los
hizo conscientes de la inclusion de personas autistas en la escuela, lo que constituye
un espacio de formacion util.

Palabras llave: autismo. Ensefianza de ciencias. Formacion del profesorado.
Inclusion.

1 INTRODUCAO

Apesar de avancgos em estudos e diagndésticos acerca do autismo, tratado como
Transtorno do Espectro Autista - TEA (APA, 2014) e também de progressos na
legislacdo que trata da inclusédo social de individuos autistas (BRASIL, 2012, 2015,
2020) é preciso investir em estudos e praticas que potencializem a educacdo para
autistas. Ainda que existam leis que incentivem a inclusao social de pessoas com TEA
e estudos que abordem acerca da condicdo (MOUSINHO; ADOUR; GIKOVATE, 2016,
NUNES; MANZINI, 2019, OLIVATI; LEITE, 2019, ROCHA et al., 2018, WILLIANS;
WRIGHT, 2008) é preciso relacionar as teorias a préatica escolar, 0 que pode ser
efetuado por meio da formacéo inicial e continuada de professores.

Além de ndo haver, ainda, a institucionalizacdo de contetdos sobre TEA em
curriculos de cursos de formacéo de professores, o que pode ser compreendido pelos
recentes avancos em estudos sobre TEA, é preciso refletir e mapear estratégias de
formacdo que supram lacunas ja existentes em escolas e universidades. Essas
estratégias precisam estabelecer a relacdo teoria-pratica, dado que a educacédo para
autistas ndo se concretiza apenas por meio de conhecimentos sobre TEA, mas
também pelo conhecimento de peculiaridades especificas de cada individuo, dada a
heterogeneidade do espectro, junto a mobilizacdo de saberes pedagdgicos para agir

sobre essas especifidades.
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Algumas caracteristicas comuns a individuos autistas sdo a dificuldade de

entender outras pessoas, além de problemas de comportamento e de interacéo social
(WILLIANS; WRIGHT, 2008). Contudo, ha diferencas no que tange a problemas de
processamento sensorial de pessoas com TEA, uso de movimentos estereotipados,
linguagem, interesses restritos entre outros, variando de pessoa para pessoa. Essas
dificuldades levam a dificuldades na insercdo social, no estabelecimento de
relacionamentos e no desenvolvimento de sentimentos de pertenca, o que pode gerar
ansiedade, depresséo e até suicidio (ROBERT; BURLESON, 2013, SHOCHET et al.,
2016, ZHAO; ZHAO, 2015).

Apresenta-se resultados acerca de contribuicbes da disciplina académica
Nucleo Tematico Educacao Inclusiva no Ensino de Ciéncias, da Universidade Federal
do Vale do Sao Francisco (UNIVASF), para a formacéao de licenciandos em ciéncias
da natureza na educacgao de pessoas com TEA. Essa disciplina possui o diferencial
de envolver acdes de ensino, pesquisa e extensao, o que pode favorecer a articulacéo
teoria-pratica do tema.

Seis licenciandos realizaram estudos sobre TEA, planejaram, executaram e
avaliaram seu ensino e a aprendizagem de participantes, em oficinas pedagdgicas
desenvolvidas com criancas e jovens autistas. Os dados referentes a aprendizagem
dos licenciandos foram coletados por meio de questionarios do tipo pré-teste e pos-
teste, relato por eles escrito sobre a experiéncia e anotacbes de observacdo da
professora formadora orientadora da equipe. A exploracao dos dados foi realizada por
analise de conteudo e levaram a afericdo de ganhos na aprendizagem desses

estudantes.
2 ALGUNS ESTUDOS SOBRE AUTISMO E EDUCAQAO

Diante da necessidade de promover a inclusédo escolar de pessoas autistas, a
formacao inclusiva de professores e estudantes de licenciatura se torna fundamental,
apesar de ser pouco explorada no Brasil. Estudos apontam que a inclusdo escolar de
pessoas com TEA pode ajudar na manutencdo da saude mental dessas pessoas,
evitando problemas nessa populacdo, considerada de risco, justamente por suas

dificuldades de insercao social. Esses estudos indicam que conexdes positivas do
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autista com o meio escolar melhoram sua competéncia social, auto regulacao

emocional e desempenho académico, combatendo males tais como a depresséao, 0
estresse, 0 isolamento social, 0 uso de substancias e o suicidio (ROBERT,;
BURLESON, 2013, SHOCHET et al., 2016, ZHAO; ZHAO, 2015).

Alguns estudos sdo pontuados na tentativa de entendimento de algumas
guestdes sobre a educacdo de autistas e de desafios encontrados no processo.
Conforme sera tratado, a formacéo docente para a educacdo de autistas constitui-se
elemento fundamental para promocao da educagéao inclusiva.

Mousinho, Adour e Gikovate (2016) relataram caso de estudante autista e cego
e estratégias utilizadas em seu processo de ensino e aprendizagem no decorrer de
curso de graduacdo. O estudante em questdo estudou Bacharelado em Canto na
Universidade Federal do Rio de Janeiro e estava em seu processo de finalizacdo, de
forma bem-sucedida. Os autores atribuiram o sucesso estudante por meio de sua
inclusdo na universidade, propiciada por acompanhamento de professora e de
adaptacdes que potencializaram qualidades do sujeito e superaram problemas
decorrentes do TEA. Para essas adaptagdes foram levadas em consideragao algumas
teorias acerca de pessoas autistas: Teoria da Mente, Déficit das Funcdes Executivas,
Fraca Coesao Central e Hipersistematizagao.

A Teoria da Mente se refere a incapacidade da pessoa com TEA entender
pensamentos, ideias, crencas e sentimentos da perspectiva de outra pessoa
(WILLIANS; WRIGHT, 2008). Assim, a0 mesmo tempo que essas pessoas nao intuem
ideias de outras, acabam gerando pensamentos mais originais. Mousinho, Adour e
Gikovate (2016, p. 198) também associaram o déficit das FuncBes Cognitivas de
pessoas autistas as dificuldades em planejar e ter flexibilidade mental, o que, segundo
eles, é relacionado a problemas em “funcdes como planejamento, memoria de
trabalho, controle de impulso, inibicdo e flexibilidade mental, bem como para a
iniciacao e acompanhamento da acao, associados ao lobo frontal”.

Também, os referidos autores associaram a Fraca Coesao Central de pessoas
com TEA a dificuldade que possuem em compreender contextos, pois 0s autistas tém
foco nos detalhes e ndo no todo. Para eles, isso explica muitos talentos desenvolvidos

por pessoas autistas, que acabam representando modelos de modo fidedigno. Além
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disso, a hipersistematizacéo é trazida a partir do foco dos autistas no detalhe das

coisas, mas, voltada a compreensao de um sistema, o que em parte € justificado pela
presenca de hipersensibilidade sensorial em autistas.

O estudante de Canto, cujo caso foi pesquisado por Mousinho, Adour e
Gikovate (2016), foi acompanhado por uma professora durante a graduacéo. Essa
docente criou estratégias educacionais focadas em dificuldades e habilidades do
estudante: utilizou ajuda de um colega de classe, tenor, para o aprendizado de aulas
de técnicas de canto; explorou o ouvido absoluto do bacharelando; usou dinamicas
com musicas para trabalhar partituras mentais, representacdo de emocdes e
interpretacdo facial; trabalhou prondncia de palavras pela repeticdo de textos em
diversas linguas; usou fantoches para interpretacdo de pecas; além de instrucdes
verbais descritivas e concretas para representacao da realidade.

Rocha et al. (2018) investigaram percepcdes e estratégias de profissionais que
atuam com criancas com TEA. O estudo envolveu entrevistas semiestruturadas com
16 profissionais, sendo quatro professores e 12 profissionais da saude de uma
associacao filantrépica, que atende criancas e jovens com TEA em horario oposto ao
da escola, em municipio do interior de Sao Paulo.

Com base na APA (2014), Rocha et al. (2018) destacaram caracteristicas
comumente apresentadas por pessoas autistas que precisam ser levadas em
consideracao no processo de ensino-aprendizagem: dificuldades de comunicacao e
na interacdo social, além de comportamento e interesses restritos e repetitivos. Elas
mencionaram, também, outros comprometimentos que sdo apresentados por essas
pessoas, tais como dificuldade de entender pensamentos de outras pessoas, que é
caracteristica basica do autismo e apresentacdo de comportamento agressivo, que
pode estar associado a problemas em enfrentar situagdes cotidianas.

Diante dessas especificidades, Rocha et al. (2018) evidenciaram a importancia
de professores de turmas que tém alunos com TEA realizarem o planejamento de
atividades conforme as caracteristicas de cada individuo. Ainda, foram sugeridas
estratégias terapéuticas que podem ser trabalhadas no processo educativo dessas

criangas, tais como os métodos TEACCH, ABA e PECS. A educacdo de autistas
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depende do entendimento desses profissionais sobre TEA, além do conhecimento de

especificidades dos estudantes.

Nunes e Manzini (2019) analisaram relatos escritos por 23 educadoras, alunas
de curso de especializagdo em Transtorno do Espectro Autista, realizado no Municipio
de Dourados/MS. Nesses relatos, as participantes caracterizaram suas percepcdes
sobre o aluno autista. As autoras analisaram qualitativamente o contetdo dos relatos,
classificando os atributos mencionados pelas participantes como internos ou externos
ao aluno com autismo.

As participantes dessa investigagdo mencionaram que autistas vivem em seu
préprio mundo e apontaram outros atributos:

1) possui dificuldades na interagdo social; 2) prejuizos na linguagem e
comunicacao; 3) comportamentos repetitivos; 4) ndo suportam lugares com
barulhos; 5) apresenta estereotipias, gritos, agressividade, choros; 6) adoram

determinados objetos e que sem eles ndo conseguem ficar; 7) possuem
resisténcia a contato fisico e visual (NUNES; MANZINI, 2019, p.15).

Além disso, elas também indicaram atributos externos aos individuos autistas,
caracterizando-os por meio deles: “1) necessita de métodos para melhorar seu
comportamento; 2) precisa de rotina para se organizar diariamente; 3) tracar um
planejamento dentro da realidade do mesmo” (NUNES; MANZINI, 2019, p.15).

Também, Nunes e Manzini (2019) apontaram o valor de manter a rotina do
estudante autista bem estruturada, da possibilidade de utilizacdo de comunicacao
alternativa e de propiciar o entrosamento entre familiares e instituicées frequentadas
pela crianca, especialmente instituicdes escolares. Elas enfatizaram a importancia de
os professores terem visOes positivas de estudantes autistas para promocdo da
inclusdo dessas pessoas.

Ja Olivati e Leite (2019) investigaram experiéncias de estudantes com TEA
universitarios. Para isso, eles inquiriram, individualmente, seis individuos autistas que
cursavam graduacao em universidades publicas do estado de S&o Paulo sobre as
seguintes questdes: ingresso NO curso universitario, permanéncia, acessibilidade,
relacionamentos e o que poderia melhorar nesse ambiente. Elas enfatizaram a
heterogeneidade do espectro e, com base em Uta Frith (2008), trouxeram cinco
teorias que ajudam a entender o autismo: teoria da mente, neurdnios espelhos, falta

de motivagao social, fraca coeréncia central e disfuncéo executiva.
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As teorias mencionadas por Olivati e Leite (2019) se vinculam a possiveis

modos de ser e de agir de pessoas autistas, referentes a sua formacao neuronal, tais
como a teoria da mente, a fraca coeréncia central e a disfuncdo executiva. A teoria da
mente se relaciona a teoria dos neurdnios espelho, que ndo funcionam em pessoas
autistas. Os neurotipicos (ndo autistas) possuem sensacdes desencadeadas apenas
ao observar outra pessoa realizando algo, mesmo que ndo o estejam fazendo. Em
contraposicdo, pessoas autistas ndo possuem a mesma capacidade. Também,
pessoas com TEA ndo possuem motivagao social intrinseca, como 0s neurotipicas, 0
que ocorre por elas terem déficits em habilidades sociocognitivas.

Com base no conteudo coletado de entrevistas realizadas com os estudantes
universitarios autistas, Olivati e Leite (2019) encontraram trés temas mais apontados
nas entrevistas, que eles denominaram nucleos de significacdo: Ensino bésico,
heterogeneidade académica e experiéncias interacionais pobres; Controvérsias entre
o0 interesse pela graduacédo e o despreparo do contexto universitario; e Necessidades
de mudanca no ambito singular e social.

Sobre o primeiro nucleo de significacdo, cinco de seis participantes afirmaram
ndo terem tido dificuldades em serem aprovados no ensino basico, sendo que a
maioria teve problemas com disciplinas pontuais, tais como Artes ou Matematica.
Metade deles faltava aulas pelas dificuldades de interagcéo social.

Acerca do segundo nucleo, metade dos participantes conseguiu diagnostico de
TEA ap6s seu ingresso na graduacdo, devido a problemas académicos e/ou
emocionais. Eles mencionaram a falta de preparo dos professores e da academia para
0 apoio a estudantes autistas.

Acerca do terceiro nucleo de significagdo, foram mencionados diversos
obstaculos, inclusive de interacdo social. Também, foram relatados problemas de
concentracéo, de planejamento dos estudos e de lentiddo para acompanhar alguns
professores. Os participantes do estudo apontaram que deveriam haver mudancgas na
postura dos professores para oferecerem mais auxilio na indicacdo de conteudos a

serem estudados.

3 CAMINHOS DA PESQUISA
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Diante da necessidade de formacdo docente para a inclusdo escolar de

pessoas com deficiéncia e, especificamente, da escassez de propostas voltadas ao
ensino de pessoas autistas, investigou-se potencialidades da disciplina académica
Nucleo Tematico Educacgdo Inclusiva no Ensino de Ciéncias, para formacédo de
licenciandos em ciéncias da natureza na educacdo de pessoas com TEA. A
investigacdo em questdo é considerada, conforme Moreira (2011), como estudo de
caso educativo, dado que buscou-se avaliar, qualitativamente, as contribuicdes da
referida disciplina a aprendizagem dos sujeitos.

A mencionada disciplina Nucleo Tematico (NT) foi desenvolvida na UNIVASF e
teve carater de ensino, pesquisa e extensdo. Nessa proposta, os licenciandos
participantes desenvolveram sequéncias didaticas investigativas e potencialmente
interdisciplinares, junto a estudantes de escolas regulares da educacdo basica e
estudantes de instituicdes de educacdo especial do municipio de Senhor do Bonfim,
Bahia. Foram formadas equipes de cinco licenciandos junto a professor orientador que
tiveram que aplicar as sequéncias didaticas a medida que investigavam seu ensino e
a aprendizagem dos participantes. O NT foi composto pelas equipes: Ensino de
Ciéncias para Criangas Autistas: Superando Desafios (uma equipe, uma professora
formadora); Ensino de Ciéncias Numa Perspectiva Inclusiva (duas equipes, dois
professores formadores); Ensino de Ciéncias Investigativo e Inclusivo para os Anos
Finais do Ensino Fundamental (trés equipes, trés professores formadores). E preciso
destacar que somente a primeira equipe trabalhou com estudantes com TEA, o que
ja aponta para escassez de iniciativas voltadas para pessoas autistas nessa
instituicao.

A pesquisa que originou este artigo investigou as potencialidades desse NT
para as aprendizagens de quatro licenciandos, que foram participantes da equipe
Ensino de Ciéncias para Criangas Autistas: Superando Desafios. Essa equipe se
centrou no desenvolvimento de oficinas pedagdgicas inclusivas, realizando a¢fes de
ensino, pesquisa e extensao junto a criangas e jovens que sao estudantes de escolas
regulares e também participam de atividades promovidas pela Associacdo de
Criangas Autistas de Senhor do Bonfim (ACASB).
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A referida equipe realizou estudos e, posteriormente, foi dividida em dois

grupos de licenciandos, planejando, promovendo e avaliando ensino e aprendizagem
no ambito de duas oficinas pedagogicas, executadas em dois dias de atividade.
Inicialmente, a equipe contava com seis participantes, sendo que um deles era
ouvinte. Contudo, um dos licenciandos nao conseguiu conciliar suas atividades
profissionais com o NT, evadindo do curso. A participante ouvinte apenas nao se fez
presente em dois dias de intervencao, por motivos de salude, mas acompanhou todas
demais atividades do NT. N&o foi possivel obter dados do questionario pré-teste de
outra licencianda, apesar de ter participado de todas atividades, o que inviabilizou a
avaliacdo mais precisa de seu aproveitamento. Diante isso, as andlises apresentadas
neste artigo sdo baseadas em dados referentes a aprendizagem de quatro
participantes.

As duas oficinas foram intituladas: Oficina Brincando com ciéncia: Org&os dos
Sentidos, efetivada com uma crianca e um jovem autista, com nove e 14 anos de
idade, respectivamente e a Oficina Higiene bucal e alimentacdo saudavel,
concretizada com trés criangas, com idades entre trés e seis anos. As atividades da

equipe sdo apresentadas na figura 1:

Figura 1- Percurso da equipe Ensino de ciéncias para criancas autistas
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Fonte: Arquivos da autora.

Ent&o, os trabalhos do NT foram iniciados com encontro geral, no qual houve
palestra acerca de inclusdo de pessoas com deficiéncia e reunido de equipes para
conhecimento de integrantes, das propostas das equipes e planejamento do inicio das
atividades.

No primeiro encontro individual da equipe foi aplicado questionario para sondar
percepgoes iniciais dos licenciandos sobre TEA. Em seguida, no decorrer de outras
reunides, foram realizadas leituras e discussdes do capitulo do livro Formacédo Social
da mente (VIGOTSKY, 2007) e do livro Mungo Singular (SILVA; GAIATO; REVELES,
2012), além de andlises de caracteristicas autisticas em videos, realizacdo de
dindmicas e leitura de artigos cientificos.

Apés a realizacao de estudos iniciais, os licenciandos contataram a ACASB, a
partir da qual tiveram acesso a mées de autistas interessadas na participacéo de seus
filhos nas oficinas. A equipe se reuniu com essas maes e filhos, de modo a conhecé-
los, apresentar a proposta, recolher autorizacbes escritas e saber acerca das
personalidades, caracteristicas, interesses e dificuldades dessas criancas e jovens.

A partir da definicdo dos participantes, os licenciandos foram orientados pela
professora formadora no planejamento das propostas investigativas e planos das
oficinas, eles delimitaram conteddos, metodologias, adaptacdes, como pretendiam
investigar a aprendizagem dos estudantes e como seriam as sequéncias de aulas das
oficinas.

Posteriormente, as oficinas foram executadas e, apos reflexdes dos integrantes
da equipe, foram escritos relatos das experiéncias vivenciadas. Essas experiéncias,
inclusive, foram socializadas verbalmente, em encontro final junto a todas as equipes
do NT. Enfim, foram aplicados questionarios pés-teste com os licenciandos, de modo
a investigar suas percepc¢des e conhecimentos adquiridos.

Assim, dados sobre percepcdes e conhecimentos adquiridos pelos
licenciandos sob TEA foram produzidos por meio dos questionarios com questdes
abertas, do tipo pré-teste e pds-teste (aplicados no inicio e apds os trabalhos da
equipe), por meio de relato escrito por esses licenciandos e por meio de anotacdes de

observacdes da professora formadora que orientou o grupo. Esses dados foram
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transcritos e organizados em arquivos de texto. Por meio de andlise de contetdo

(BARDIN, 1977) foram realizadas muitas leituras, a partir das quais foram destacadas
unidades de analise, contendo informacgGes que atendiam ao objetivo do estudo.
Depois, essas unidades foram categorizadas e interpretadas a luz de literatura
elencada, conforme resultados expostos a seguir. Além disso, foram criadas nuvens
de palavras com auxilio do programa Pro Word Cloud?, por meio das quais foi possivel

verificar a preponderancia de ideias entre respostas dos participantes.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os quatro licenciandos participantes da equipe Ensino de Ciéncias para
Criancas Autistas do NT e que tiveram dados analisados, possuem os seguintes perfis
(quadro 1)

Quadro 1 — Informacfes sobre participantes do estudo.

Experiéncia com pessoa

. Conhecimentos sobre TEA
autista

Nome Idade Profisséo

Paulo 29 Estudante Fez estagio em colégio que Participou da Oficina Bate Papo

possuia alunos com TEA. sobre Autismo.
ACASB e escola de educacao F.O' professpra auxiliar de
Carla 22 Estudante X . criancas autistas em escola
infantil i

privada em que trabalhou.
Segue canal de mae de autista,
Sandra o8 Escrevente Pessoas conhecidas no Instagram e canal Gi Shaw,

e estudante gue trata sobre TEA, no

Youtube.

Erika 24 Estudante Durante o projeto em nlcleo | Participou da Oficina Bate Papo

tematico sobre Autismo.

Fonte: Arquivos da autora.

Com base no quadro 1, observou-se que apenas a participante Erika ndo havia
tido contato com pessoa autista antes do NT. Dois participantes investigados, Paulo e

Sandra, ja tinham contato com pessoas autistas e ja possuiam conhecimento sobre

1 O Pro Word Cloud é utilizado para criar nuvens de palavras a partir da inser¢cdo de expressdes
insurgentes nos dados, que respondam a objetivos da pesquisa. Essas nuvens sdo organizadas com
essas expressfes, que surgem em posicdes e tamanhos de destaque em cada arranjo a partir de
gquantas vezes sdo mencionadas no estudo.

2 Foram utilizados pseud6nimos para identificar os participantes, preservando suas identidades.
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autismo, por meio da propria professora formadora que os orientou no NT. Erika e

Paulo participaram de oficina pedagogica ministrada por essa formadora, realizada na
UNIVASF. Paulo, ainda, teve aluno autista durante seu estagio de licenciatura, numa
escola de educacdo bésica. Sandra, além de conhecer algumas criancas autistas,
também acompanhava o trabalho da referida professora formadora por meio de canal
do site Youtube, onde séo postados videos sobre TEAS.

A patrticipante Carla ja havia trabalhado com criangas autistas em classe de
educacao infantil na qual atuou. Assim, o interesse desses participantes pelo estudo
da educacdo de autistas no NT ja havia sido pensada por eles antes mesmo do
primeiro encontro do NT. Essas experiéncias prévias deles revelaram a oportunizacao
de espacos para discussdo dessa teméatica no ambito do campus da universidade em
que estudam.

As categorias de analise encontradas foram: a) Caracterizacdo do autismo; b)
Sala de Aula; c) Tratamento para autistas; d) Desafios da pessoa autista; e)
Contribui¢cdes do nucleo tematico inclusivo.

A categoria Caracterizacdo do autismo envolveu as percepgbes dos
participantes sobre TEA e sobre caracteristicas apresentadas por pessoas que estao

no espectro do autismo e abrangeu as seguintes subcategorias, conforme quadro 2:

Quadro 2 — Categoria 1. Caracterizacdo do autismo

Subcategorri?g_:jec;&uestionério Respondentes Subcategoggz_(tjé)s?euestionério Respondentes
Agitacdo/Animacao C,s* Apego a rotina S
Baixa tolerancia a frustracoes P Desenvolvimento tardio S
Caréncia afetiva C Dificuldade de comunicagao C,EP,S
Dificuldade de concentragdo C Dificuldades de aprendizagem C P, S
seDniIiirCnuekrjw?:seedgeixsgrisesrigs P Dificuldades de interacao social E, S

8 O canal Autism Education Univasf, é local de divulgacéo de acGes de projetos de extensdo da autora,
que estao cadastrados na Prd-Reitoria de extensdo da UNIVASF. Por meio de um desses projetos,
intitulado Triade familia-escola-especialistas e o desenvolvimento da pessoa autista, conhecimentos
sobre TEA séo difundidos por meio de lives, palestras, minicursos, oficinas pedagogicas, rodas de conversa,
entrevistas e por videos. Esse canal esta disponivel em www.youtube.com.br/gishaw.

4 Os pseudodnimos utilizados para representar os participantes cujos dados foram analisados, Carla,
Erika, Paulo e Sandra, aparecem nos quadros indicados apenas por suas iniciais.
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Dificuldade em interpretar emogdes P Ecolalia S
Dificuldades de aprendizagem E, P Estereotipias E,P,S
Dnjculcjadgs de E,S Heterogeneidade do espectro E,P,S
comunicacao/linguagem
Dificuldades de entender contextos E Hiperatividade C
Dificuldades de interacéo social E,P,S Hiperfoco P
Estereotipias E, S Isolamento S
Heterogeneidade do espectro S Limitagbes C
Hiperatividade C, E Objetividade C
. Problemas de processamento
Hiperfoco S sensorial C,EP
Isolamento/Introspeccéo C, S Sensibilidade C
Restri¢cdo alimentar S Sinceridade C
Transtorno E,P Transtorno E,P,S

Fonte: Arquivos da autora.

No pré-teste, a caracterizacédo do autismo foi diversa, a condicao foi identificada
pelos participantes Erika e Paulo como transtorno do neurodesenvolvimento, o que
coaduna com a classificacdo proposta pelo DSM V, que traz o autismo como
Transtorno do Espectro do Autismo (APA, 2014). Além disso, dois participantes
trouxeram esse conhecimento na caracterizacdo da condi¢cdo e também apontaram
caracteristicas bastante especificas, tais como - dificuldade de compreender
contextos, mencionada por Erika ou dificuldade de expressar sentimentos e
pensamentos e de interpretar emoc¢des, mencionados por Paulo.

Willians e Wright (2008) explicaram que criancas autistas tém dificuldade de
reunir informacdes para obter a esséncia do que estd acontecendo no momento. Para
eles, criangcas autistas podem ter conclusbes erradas, caso as informacdes
transmitidas ndo sejam completas, claras e objetivas. Isso acontece porgue autistas
tém problemas em inferir significados em relacionar contexto e detalhes.

Também, esses mesmos autores explicaram que pessoas autistas possuem o
que eles denominam “cegueira mental”. Essa cegueira € o que muitos pesquisadores
identificam como teoria da mente, que se refere a dificuldade dessas pessoas em
entenderem o que outras pensam ou sentem, o que os leva a terem inabilidade em
perceberem jogos sociais (WILLIANS; WRIGHT, 2008).

Conforme indicado, Erika e Paulo participaram da oficina pedagogica bate papo

sobre autismo, antes de ingressarem no nucleo tematico. Nessa oficina, foram
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exploradas caracteristicas de pessoas autistas, inclusdo escolar, desafios e

tratamento e a turma de participantes demonstrou ganhos significativos na aquisicéo
desse tipo de conhecimento, conforme texto produzido pela mesma autora®. Inclusive,
eles mencionaram que se inscreveram nessa disciplina por interesse motivado na
oficina.

A educacao de autistas depende tanto do conhecimento do educador sobre o
transtorno e caracteristicas autisticas do individuo em questdo, como de
conhecimentos didatico-pedagogicos que possibilitem a articulagdo entre teoria-
pratica. De acordo com Mousinho, Adour e Gikovate (2016), o estudante cego e autista
venceu desafios e conquistou sucesso no curso de graduacéo devido as adaptacdes
realizadas, que consideraram suas dificuldades e potencialidades, o que é
fundamental na elaboracdo de estratégias de ensino-aprendizagem.

Algumas comorbidades que podem estar associadas ao TEA - hiperatividade e
dificuldades de aprendizagem, foram mencionadas pelos participantes. Apenas
Sandra pontuou a heterogeneidade do espectro, apesar de dois participantes terem
aludido que certas caracteristicas podem ou ndo serem apresentadas por autistas.
Rocha et al. (2018), Nunes e Manzini (2019) e Olivati e Leite (2019) deram énfase ao
entendimento da heterogeneidade do espectro autista. Algumas caracteristicas, tais
como problemas de comportamentos, na interacdo social e na comunicacdo Sao
apresentados por pessoas com TEA, de modo geral, mas outros atributos podem ou
nao serem apresentados por elas.

Foram apontados problemas comportamentais e interesses restritos, além de
déficits na comunicacéo, linguagem (trazidos por Sandra e Erika) e interacdo social
(trazidos por Erika, Paulo e Sandra), sendo que as questdes comportamentais foram
indicadas pela mencao a estereotipias, baixa tolerancia a frustracdes, hiperfoco e
isolamento. Carla mencionou, ainda, caréncia emocional. Entende-se que talvez
alunos autistas da turma de educacédo infantil na qual Carla trabalhou tenham

apresentado caréncia emocional. Também, por conta do bullying que geralmente

5 O texto intitulado “Os sentidos do autismo no ensino superior: contribuigbes da oficina pedagogica
bate papo sobre autismo”, produzida por Gisele Soares Lemos Shaw e Geraldo Soares da Silva Junior
foi publicado na Revista Cocar, v.14, n. 10, set, 2020 e esta disponivel em
https://periodicos.uepa.br/index.php/cocar/article/view/3573 .
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sofrem, por problemas interacionais e pela incompreenséao social do transtorno, pode

acontecer o acometimento de isolamento social, depressao e transtorno de ansiedade
(ROBERT; BURLESON, 2013, SHOCHET et al., 2016, ZHAO; ZHAO, 2015).
Em nuvem de palavras realizada com as subcategorias relativas a categoria 1,

as palavras dificuldades e dificuldade foram preponderantes (figura 2).

Fig. 2 — Nuvem de respostas sobre caracterizaco inicial do TEA pelos participantes, categoria 1.

ESTERETIPUAS _ WPenraca TRARSIERIC, o S ANETS
u:ulmlwl COMUNICAGABRESTRIGAD
samcle UNCOACEMINTERPRETAR SENTINENTOS 1L "

Fonte: arquivos da autora.

A observacéo da fig. 1 revela que a caracterizagédo de autismo anterior ao NT,
pelos participantes, se atrelou a uma visdo negativa do transtorno, apesar de o0s
participantes terem demonstrados conhecimentos bdasicos sobre o transtorno e,
inclusive, conhecimento de comorbidades comumente associadas ao TEA.

Na pesquisa de Nunes e Manzini (2019) a maioria dos atributos associados ao
aluno autista pelos estudantes de especializacdo participantes se relacionava a
dificuldades relativas as caracteristicas do individuo ou problemas externos que o
acometiam, sendo que dez deles referiram o aluno autista a dificuldades de
comunicacao, interacdo e comportamentais.

No questionario pés-teste, trés respondentes, Erika, Paulo e Sandra, indicaram
gue o autismo é um transtorno do neurodesenvolvimento e destacaram a
heterogeneidade do espectro, além de algumas caracteristicas de pessoas autistas -
dificuldade de comunicacdo e movimentos estereotipados. Paulo, Erika e Carla ainda
mencionaram problemas de processamento sensorial, bastante preponderantes em
pessoas autistas. Erika e Sandra destacaram as dificuldades de interac&o social, que

€ basica entre pessoas autistas.
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Citam-se caracteristicas que ndo foram apresentadas no pré-teste, mas que,

posteriormente, foram indicadas pelos respondentes: apego a rotina, desenvolvimento
tardio, ecolalia, sensibilidade, objetividade, sinceridade e limitacdes. Dentre esses
atributos, o item limitacées, mencionado por Carla é considerado inadequado, visto
que a ideia de que pessoas autistas tenham limitacdes acaba sendo controversa,
podendo ser empregada para qualquer individuo, que tenha o transtorno ou nao, pois
potencialidades e capacidades podem ser considerados atributos pessoais, que
variam de pessoa para pessoa.

Tanto Rocha et al. (2018) quanto Nunes e Manzini (2019) também afirmaram
que, diante da heterogeneidade do espectro, o processo de ensino e aprendizagem
de pessoas autistas tem que considerar as peculiaridades de cada individuo. Segundo
Rocha et al. (2018, p. 425): “E necessario que os profissionais identifiquem
possibilidades de adaptacdo ao ambiente, uso de recursos e estratégias frente a
diversidade de habilidades e necessidades da crianga com TEA”. No caso tratado por
Mousinho, Adour e Gikovate (2016), o conhecimento das especificidades do estudante
autista e cego foi fundamental para que o aluno tivesse igualdade de oportunidades
durante a graduacéo.

A nuvem de palavras associada a caracterizacdo de autismo pelos
participantes, apdés o NT, continuou evidenciando a palavra dificuldades, segundo

figura 3.

Fig. 3 — Nuvem de respostas sobre caracterizacdo final do TEA pelos participantes, categoria 1.

LIMITACOES
APRENDIZAGEM

OBJETIVIDADE

TARDIO

=

ECOLALIA HIPERFOCE
ISOLAMENTD

Fonte: arquivos da autora.

Assim, apesar de terem mencionado conhecer novos atributos do TEA, de

acordo com os licenciandos, os problemas trazidos pelo transtorno o definem. O modo
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de perceber a pessoa autista continuou atrelada aos enfrentamos, dificuldades e néo

a compreensao do TEA como um modo de ser e de viver diferenciado, desencadeado
por formacdo neuronal diferenciada, que gera algumas especificidades, tal como
mencionado por Rocha et al. (2018), Nunes e Manzini (2019) e Olivati e Leite (2019).

A Categoria dois, intitulada Sala de aula, diz respeito a opinido dos participantes
sobre onde pessoas autistas devem estudar, se em classes regulares de ensino ou
em classes de educacéao especial. Os resultados do pré-teste indicaram que todos os
participantes defenderam que pessoas autistas devem estudar em classes regulares
de ensino, sendo que apenas a participante Carla defendeu que autistas também
devem frequentar turmas de educacdo especial, para compensar seu atraso no
desenvolvimento e ampliar seu repertorio de cuidados pessoais.

No pés-teste, todos os participantes defenderam a inclusdo de pessoas autistas
em classes regulares de ensino, sendo que Carla e Erika indicaram também
participacdo dessas pessoas em classe de educacédo especial, para o atendimento de
especificidades de aprendizagem.

Nunes e Manzine (2019) destacaram que professores sdo sujeitos
fundamentais a efetivacdo do processo de inclusdo escolar de estudantes com TEA
em escolas regulares. Segundo essas autoras, para que a inclusédo aconteca € preciso
gue os docentes tenham conhecimento sobre TEA, sobre cada aluno autista e
também suporte institucional para que sejam elaboradas estratégias de ensino que
possibilitem a aprendizagem desses estudantes. De acordo com Rocha et al. (2018)
€ preciso que sejam mapeadas e construidas estratégias de ensino e aprendizagem
para que se efetive a educacao de pessoas autistas nas escolas regulares.

A categoria trés, Tratamento para autistas, apresentou percepcdes dos
participantes sobre como deve ser realizado o tratamento de pessoas com TEA.
Nesse quesito, os resultados do pré-teste indicaram que trés respondentes atribuiram
aos especialistas o papel de realizar o tratamento de autistas (acompanhamento de
pediatra, neuropediatra, além de terapias com fonoaudiologo, psicologo e
psicopedagogo).

Sobre esse tratamento, Paulo e Erika foram os respondentes que indicaram,

além de médicos que devem acompanhar o individuo (pediatra, neurologista e/ou
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neuropediatra), terapias com psicélogo, fonoaudidlogo e psicopedagogo. Sandra

mencionou a necessidade de terapias, mas ndo especificou quais profissionais
deveriam fazé-lo e Carla voltou sua resposta a utilizacao de abordagens pedagdgicas
que ela classificou como tradicionais e ludicas. Compreende-se que, enquanto Paulo
e Erika demonstram conhecimentos mais especificos sobre TEA, possivelmente
atribuidos a sua participacdo na oficina sobre autismo, Carla atribuiu seu
conhecimento a experiéncia em turmas de educacéao infantil. J& Sandra demonstrou
possuir conhecimentos mais gerais, dado suas pesquisas na internet acerca do tema.
Também, foram mencionados outros elementos importantes ao tratamento de
autistas: aceitacdo familiar e interacéo entre familia e escola.

Rocha et al. (2018) enumeraram estratégias que auxiliam no desenvolvimento
de pessoas autistas e, inclusive, os participantes de sua pesquisa compdem equipe
multiprofissional atuante em instituicdo que da suporte ao tratamento de pessoas com
TEA: pedagogos, fonoaudidlogos, terapeuta ocupacional e profissionais de educacéao
fisica. Essas autoras apontaram estudos que indicaram outras praticas favorecedoras
do desenvolvimento de pessoas autistas, tais como equinoterapia e informatica, além
do uso de estratégias ludicas e métodos ABA e TEACCH.

A categoria quatro, Desafios da pessoa autista, tratou de enfrentamentos de
autistas e seus familiares diante do transtorno e o convivio social.

No inicio do NT, os participantes relataram que os desafios de pessoas autistas
sao relativos tanto a suas relacdes sociais quanto a problemas provindos de sintomas
do TEA: para Erika, a dificuldade de expressar emoc6es; para Carla, a necessidade
de isolamento e a baixa tolerancia a frustracfes; para Paulo e Sandra o preconceito,
a incompreensao, a afetacdo as relacdes familiares e falta de conhecimento sobre
TEA.

A nuvem de palavras das percepc¢des iniciais dos participantes sobre os
desafios enfrentados pelas pessoas autistas e seus familiares indicaram uma
variedade de questbes, sem énfase a qualquer elemento (Fig. 4).

Fig. 4 — Nuvem de respostas iniciais sobre desafios doas pessoas autistas e seus familiares,
categoria 4.
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Fonte: arquivos da autora.

Apbs o NT, todos os participantes mencionaram como desafios o preconceito
(Carla e Paulo) e/ou a falta de conhecimento sobre TEA (Erika, Paulo e Sandra). Paulo
apontou outros problemas, tanto sociais (Afetacao nas relacdes familiares, exclusao
social, falta de especialistas para tratar TEA), quanto de comorbidades relacionadas
ao TEA (problemas de processamento sensorial). Erika, ainda, trouxe dois desafios
que nao foram mencionados no pré-teste - falta de tratamento publico para TEA e ter
que lidar com possiveis regressbes do autista durante seu processo de
desenvolvimento.

Estudantes universitarios autistas participantes do estudo de Olivato e Leite
(2019) contestaram que tanto a educacao basica quanto a academia ndo oferecem
suporte a educacao de pessoas autistas. Diversos obstaculos foram mencionados a
essa educacéo: falta de apoio de professores, bullying e falta de preparo institucional
para dar suporte as especificidades do autismo. Segundo os mesmos estudantes, 0s
maiores desafios que enfrentaram se referiram a dificuldades de planejar os estudos,
problemas para acompanhar e se concentrar nas aulas de forma rapida e,
especialmente, dificuldades em interagir. As percepcdes de desafios dos autistas
desse estudo divergiram parcialmente das percepc¢des dos licenciandos, enquanto 0s
primeiros se ativeram mais a problemas dos sintomas e da nao estruturacéo
universitaria os segundos abordaram tanto as dificuldades sintomaticas do TEA
guanto os obstaculos sociais, de maneira geral.

A nuvem de palavras referente as percepcdes finais dos participantes sobre os
desafios encontrados pelas pessoas com TEA e seus familiares mostrou énfase no

gue falta as pessoas com TEA (Fig. 5).
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Fig. 5 — Nuvem de respostas iniciais sobre desafios doas pessoas autistas e seus familiares,
categoria 4.
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Fonte: arquivos da autora.

Pode-se destacar que, para os licenciandos, faltam conhecimentos sobre TEA,
carecem informacao e faltam, principalmente, especialistas e tratamentos custeados
aos autistas e seus familiares pelos poderes publicos. Olivati e Leite (2019) relataram
gue a falta de preparo de professores da escola e da universidade dificultam o avancgo
dos estudantes autistas. Inclusive, esses estudantes sugeriram, para melhoria do
ambiente universitario, mudanca de postura dos professores, no sentido de
conhecerem sobre o transtorno e apoiarem os educandos.

A quinta e Ultima categoria, Contribuicbes do nucleo tematico inclusivo,
evidenciou o que os participantes entenderam como ganhos trazidos pela disciplina.
Destaca-se que todos respondentes indicaram algum ganho, sendo que todos
mencionaram a aquisi¢ao de conhecimentos sobre TEA. Os participantes Erika, Paulo
e Sandra, além de atribuirem ao curso contribuicées em sua formacdo académica,
também afirmaram ter sido sensibilizados para questées da educacao inclusiva e da
educagéo especial. Esses trés licenciandos ainda enfatizaram que essa experiéncia
trouxe aprendizagem para a vida, sendo que Paulo destacou que, para ele, o NT se

constituiu marco decisorio.

CONSIDERACOES FINAIS

Investigou-se as contribuicbes da disciplina académica Nucleo Tematico
Educacéao Inclusiva no Ensino de Ciéncias para a formacao de quatro licenciandos em
ciéencias da natureza na educacdo de pessoas autistas. Os dados analisados

evidenciaram a aquisicdo de conhecimentos sobre autismo, inclusdo escolar,
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tratamentos para autistas e desafios enfrentados, além de percepcdes dos

participantes sobre o que o NT propiciou a sua formacéao.

Foi aferido que, apesar de os participantes passarem a conhecer novas
caracteristicas sobre o transtorno, a forma de perceber a pessoa autista ainda
permaneceu atrelada a dificuldades e ndo a um modo diferente de ser e de viver
dessas pessoas. Também, apds a oficina, todos os participantes passaram a
conceber a importancia da inclusédo escolar de pessoas autistas em classes regulares.

Acerca do tratamento de pessoas com TEA, dois participantes demonstraram
ter mais conhecimento sobre o0s especialistas necessarios ao processo, sendo que,
apos a disciplina, foram mencionados elementos importantes que ndo estavam
presentes nas respostas prévias dos participantes: aceitacao familiar e interacéo entre
familia e escola.

Apébs o NT, todos os participantes trouxeram como desafios o preconceito e/ou
falta de conhecimento sobre TEA, sendo que foram mencionados enfrentamentos nédo
tratados previamente - a falta de tratamento publico para TEA e ter que lidar com
possiveis regressdes do autista. Ainda, foi aferido que antes da oficina os participantes
enfatizaram dificuldades de pessoas autistas e seus familiares e, depois, passaram a
enfatizar o que falta a esses individuos.

Todos os participantes indicaram que o NT possibilitou a aquisicdo de
conhecimentos sobre TEA. Trés desses licenciandos mencionaram contribuicbes
dessa experiéncia a sua formacdo académica em educacédo inclusiva e educacao
especial, além de aprendizagem para a vida.

Aponta-se que o Nucleo Tematico Educacao Inclusiva no Ensino de Ciéncias
se constitui em espaco proficuo a formacéo inclusiva de licenciandos, especialmente
no que tange a educacédo de pessoas com TEA. Indica-se a preocupagao, em outros
trabalhos desse NT, a reflexdo do autismo como “um modo de ser e de viver
diferentes”, de modo a propiciar a normalizagao do transtorno e a sua compreensao a

partir do ponto de vista de pessoas autistas.
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