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RESUMO A dislexia € um transtorno especifico de aprendizagem que compromete as
areas da leitura, escrita e soletragdo. Esta pesquisa teve por objetivo analisar a
percepcao e o conhecimento sobre aspectos relacionados a dislexia em académicos
de Psicologia de uma faculdade do norte de Santa Catarina. Participaram 55
académicos de Psicologia. Foi aplicado um questionario semiestruturado e gerados
os testes Qui Quadrado e t de Student e medidas descritivas. As respostas as
perguntas abertas foram categorizadas por semelhanga semantica. Os resultados
mostraram diferenca significativa na percepgédo entre os semestres referente a
capacidade de identificar e diagnosticar uma pessoa com dislexia, porém, nao houve
diferenga no conhecimento sobre o transtorno. Conclui-se pela importancia de discutir
o tema com mais énfase no curso de Psicologia.

Palavras-chave: Aprendizagem. Dislexia. Psicologia.

ABSTRACT Dyslexia is a specific learning disorder that compromises the areas of
reading, writing, and spelling. This research aimed to analyze the perception and
knowledge of Psychology academics from a college in northern Santa Catarina on
aspects related to dyslexia. Fifty-five psychology students participated in the study. A
semi-structured questionnaire was applied, and the analyses were generated through
descriptive measures and the Chi-Square and Student t tests. The answers to the
qualitative questions were categorized by semantic similarity. The results showed a
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significant difference in the students’ perception between the initial and final semesters
regarding their ability to identify and diagnose a person with dyslexia. However, there
was no significant difference regarding their knowledge of dyslexia. In conclusion, it is
important to discuss the subject with more emphasis within a Psychology course.
Keywords: Dyslexia. Learning. Psychology.

RESUMEN La dislexia es un trastorno de aprendizaje especifico que compromete la
lectura, la escritura y la ortografia. Esta investigacion tuvo como objetivo analizar la
percepcion y el conocimiento sobre aspectos relacionados con la dislexia en
estudiantes de psicologia de una universidad del norte de Santa Catarina. Participaron
55 estudiantes de psicologia. Se aplico un cuestionario semiestructurado y las
pruebas t de Chi-cuadrado y de Student y medidas descriptivas fueron generados. Las
respuestas a las preguntas abiertas se clasificaron por similitud semantica. Los
resultados mostraron diferencias significativas en la percepcién entre semestres con
respecto a la capacidad de identificar y diagnosticar a una persona con dislexia, pero
no hubo diferencias en el conocimiento sobre el trastorno. Se concluye por la
importancia de discutir el tema con mas énfasis en el curso de Psicologia.
Palabras-clave: aprendizaje. Dislexia. Psicologia.

1 INTRODUGAO

A Classificagao Internacional de Doengas — CID 10 (OMS, 1993), em sua
décima revisao, reconhece a dislexia como um transtorno especifico de leitura, no
qual o processo de aprendizagem se vé alterado desde o inicio das fases do
desenvolvimento. O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-
5 (APA, 2014) inclui a dislexia nos Transtornos Especificos de Aprendizagem e a
descreve como uma perturbacédo da leitura e da escrita. Trata-se de uma condigao
hereditaria da linguagem, com alteragbes genéticas e de origem neurobioldgica (ABD,
2016).

Sendo a dislexia um transtorno neuroldgico e cronico, entende-se que nao ha
cura, e sim uma adaptacdo do individuo para uma convivéncia melhor com os
sintomas. Sobre as possiveis causas da dislexia, nota-se que ha, entre estudiosos da
tematica, uma relativa concordancia sobre ela ocorrer em fungdo de um déficit
fonoldgico. Os sintomas tendem a aparecer e ser identificados nos anos iniciais da
infancia, na fase de alfabetizacdo, quando o aluno apresenta dificuldade de
acompanhar o andamento da aula, principalmente nas atividades de leitura e escrita
(CABUSSU, 2009).
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Atualmente a dislexia € um sério desafio a ser enfrentado pela sociedade,
principalmente no contexto educacional, por ser uma dificuldade de aprendizagem na
leitura, escrita e soletragdo, e que envolve também problemas com a linguagem
expressiva, receptiva, social e corporal e calculos matematicos (FERREIRA, 2011).
Entretanto, embora os disléxicos apresentem estas caracteristicas, eles podem
mostrar desenvolvimento superior em outras areas como a esportiva, a musical e a
criativa (INSTITUTO DE APOIO A CRIANCA, 2011; SOUZA, 2011). Um disléxico
pode, inclusive, apresentar superdotacdo (TAUCEI; STOLTZ; GABARDO, 2013).

A avaliagado psicologica do transtorno deve ser realizada considerando-se
aspectos emocionais, perceptuais e intelectuais da pessoa (ANDRADA, 2005), ela
permite identificar as dificuldades apresentadas pelo aluno, para que os profissionais
envolvidos tomem medidas primordiais para a sua inclusdo e realizem uma
programacao educacional individual que atenda as suas necessidades especificas de
aprendizagem. Esse processo também permite ao professor, pelos erros
apresentados pelo aluno, verificar o dominio ortografico e investigar suas dificuldades
particulares (RODRIGUES, 2012).

Existem alguns aspectos que precisam ser considerados para diagnosticar a
dislexia como, por exemplo, se existe ocorréncia em pessoas da familia, se é
apresentada dificuldade para ler, escrever e soletrar, panico ao ler em voz alta,
ansiedade ao realizar testes, dificuldades ortograficas, entre outros (DEUSCHLE;
CECHELLA, 2009). Souza (2011) também propde que algumas informacdes séo de
essencial relevancia para o diagnoéstico, como o desenvolvimento da crianga, historico
familiar, desempenho escolar e métodos de ensino/aprendizagem. Sendo assim, os
pais e a escola sao fontes essenciais de informacao. A finalidade nao é rotular, mas
realizar um prognostico para prestar auxilio eficaz ao aluno.

O diagnéstico da dislexia deve ser feito por uma equipe multidisciplinar para
que um acompanhamento efetivo seja realizado, respeitando a singularidade de cada
pessoa nha busca de resultados mais precisos (SILVA, 2009). E de grande importancia
o diagndstico precoce para suavizar o impacto do transtorno da dislexia, quanto mais
cedo ela for diagnosticada, antes pode ser tratada, o que contribuiria para o
aprimoramento das condigbes de aprendizagem da crianga (CARVALHAIS; SILVA,
2007; RODRIGUES; CIASCA, 2016).
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A intervencéo tardia € mais dificil por questdes relacionadas ao funcionamento
e a maturidade cerebral e também porque comorbidades psicoldgicas ou psiquiatricas
podem associar-se a dislexia com o passar dos anos. Na adolescéncia € comum que
o jovem com dislexia alcance os anos finais do ensino fundamental com hipoteses
diagnosticas diversas, que vao desde transtornos psiquiatricos, até problematicas
intrinsecas a ele ou a sua familia. Neste segundo caso, fatores como desmotivacgao,
problemas de ordem emocional, falta de empenho e problemas da familia séo
tomados como causa das dificuldades apresentadas pelo adolescente (RODRIGUES;
CIASCA, 2016). Esse cenario desnuda uma trajetéria excludente que pode colaborar
efetivamente para o fracasso e para a evasao escolar.

A dislexia é talvez o motivo mais constante de baixo rendimento e fracasso
escolar e, na grande maioria dos casos, ela ndo € identificada, nem devidamente
tratada (TELES, 2004). Porém, ela ndo tem sua génese em ma alfabetizacao,
distragdo, falta de interesse ou baixa inteligéncia (ASSUNCAO, 2018; PIMENTA,
2012). Neste sentido, Cabussu (2009) alerta que o ambiente escolar pode ser um dos
maiores estressores da crianca com dislexia, pois nele ela convive com outras
criangas que nao apresentam as mesmas dificuldades de leitura e escrita.

Quanto as provaveis consequéncias da dislexia no decorrer da vida do sujeito,
pode-se citar: baixo rendimento na area académica, maiores chances de evasao
escolar, diminuicdo nos indices de educacdo superior, elevados indices de
desemprego e renda baixa na vida adulta. Também podem ocorrer altos niveis de
sofrimento psicoldgico e sinais de depressao e saude mental em pior estado de forma
geral (APA, 2014). Ainda, pesquisas apontam que a dislexia traz consequéncias
emocionais negativas, como vergonha, inseguranga, frustracdo (MANGAS;
SANCHEZ, 2010), baixa autoestima (BONINI et al., 2010; VAZQUEZ et al., 2017),
agressividade, ansiedade, depressdo (BONINI et al., 2010; SAKO, 2016), estresse
(CABUSSU, 2009), sentimentos de inferioridade (STERN, 2010) e dificuldades
académicas (BONINI et al., 2010; MANGAS; SANCHEZ, 2010; STERN, 2010;
VAZQUEZ et al., 2017), além maiores chances de vitimizag&o por bullying (STERN,
2010).

Os aspectos emocionais e 0s estressores vivenciados pelos disléxicos nos

diversos ambientes em que circulam, segundo Cabussu (2009), necessitam de uma
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atencdo maior dos pesquisadores. Sako (2016) chama também a atencéo para os
aspectos emocionais da dislexia, salientando que eles s&o, com frequéncia,
subestimados. Para a autora, a frustracido frente ao desencontro que ocorre entre as
expectativas das pessoas e desempenho real da criangca com dislexia acaba por levar
a um sentimento crescente de inadequacéo. Essa nogao de inadequacao pode, a
longo prazo, causar muitos problemas em sua vida pessoal e social.

Relacionada a questdes como baixa autoestima, inseguranga e inadequagéao
esta a autoeficacia. Este conceito descreve a crenca que a pessoa desenvolve sobre
sua capacidade de realizar determinadas acgdes. Neste sentido, Stagg, Eaton e
Sjoblom (2018) realizaram uma pesquisa explorando as crencgas de autoeficacia de
estudantes universitarios com e sem dislexia. Os estudantes com dislexia obtiveram
menores escores que os estudantes sem dislexia em quatro das cinco medidas de
autoeficacia académica. Os estudantes disléxicos relataram modelos, professores e
desempenho escolar como fatores que influenciavam sua motivagao para o trabalho
académico. Para os autores, os resultados da pesquisa sugerem que, apesar de o
nivel de sucesso alcangado na obteng¢do de um lugar na universidade, os estudantes
universitarios com dislexia ainda precisam de intervengdes que os ajudem a aumentar
suas crencgas de autoeficacia.

Vazquez et al (2017) realizaram uma pesquisa sobre as consequéncias da
dislexia, discalculia e disgrafia na educagdo equatoriana por meio de revisdo de
literatura. Os achados mostraram que os alunos que apresentam estes transtornos
sao tratados como incapazes e mal-educados e, ainda, que ha culpabilizagédo dos pais
pelo desempenho insuficiente de seus filhos. Os autores concluiram que a
desmotivacdo em relacdo aos estudos académicos, a baixa autoestima e a evaséao
escolar sdo as consequéncias mais visiveis em todos os niveis de ensino,
demandando assim intervencdes adequadas e imediatas, pautadas em conhecimento
cientifico.

A dislexia deve ser identificada no processo educacional, pois a crianga com o
transtorno necessita de apoio profissional e emocional dos pais, professores e demais
profissionais, a fim de continuar sua vida escolar sem que ele seja um empecilho para
o seu desenvolvimento (SOUZA, 2011). Nesse sentido, de acordo com Rodrigues

(2012), para que o objetivo de continuidade adequada da vida escolar do aluno seja
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alcangado, o professor deve encaminha-lo para servigos especializados, como de
Psicologia ou outros Servigos de Saude, onde serdo aplicados instrumentos para
diagnosticar possiveis dificuldades na leitura e na escrita, dentre outras acoes.
Diante da importancia da Psicologia nesse contexto, vista como referéncia para
avaliar e diagnosticar os problemas de aprendizagem, se estabelece a relevancia
académica e social de estudar o transtorno de acordo com a percepgao e o
conhecimento de futuros psicologos. Para tanto, foi objetivo desta pesquisa investigar
a percepcao e o conhecimento de académicos de Psicologia de uma faculdade do

Norte de Santa Catarina sobre aspectos relacionados a dislexia.

2 MITOS RELACIONADOS A DISLEXIA

As competéncias cognitivas superiores, fundamentais para o entendimento e
aprendizagem da crianga, estdo intactas em uma crianga com dislexia, como a sua
inteligéncia geral, vocabulario, construcdo de opinides, argumentacdo e raciocinio
(TELES, 2004). Portanto, a dislexia ndo esta relacionada a baixa inteligéncia do
individuo (ASSUNCAO, 2018; INSTITUTO DE APOIO A CRIANCA, 2011; PIMENTA,
2012). As criancas com dislexia podem apresentar uma capacidade intelectual
superior a média em atividades que nao dependam propriamente da leitura e da
escrita (INSTITUTO DE APOIO A CRIANCA, 2011). Teles (2004) relata que até pouco
tempo a dislexia era entendida como uma incapacidade sem origem orgénica. A falta
de conhecimento cientifico das pessoas colaborou para o surgimento de varios mitos

relacionados ao transtorno, como os elencados a seguir:

1° Mito: Crenga de que nao existem meios para diagnosticar a dislexia, porém,
atualmente existem saberes que possibilitam a avaliacdo e o diagndstico de pessoas
disléxicas, inclusive com testes especificos para a avaliagdo de suas competéncias.

2° Mito: Crencga de que a dislexia s6 pode ser diagnosticada e tratada quando
primeiro ocorre o insucesso escolar. As dificuldades de aprendizagem podem e devem
ser diagnosticadas o mais cedo possivel e conhecer o transtorno possibilita identificar
sinais de alerta, como o comprometimento na aprendizagem da linguagem oral.

3° Mito: Crenca de que a dislexia pode passar com o tempo, mas ela

permanece na vida adulta.
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4° Mito: Pensar que repetir o ano pode auxiliar na superacgao das dificuldades.
Porém, a repeténcia pode produzir ainda mais problemas para o aluno, relacionadas
a questdes afetivas e emocionais.
5° Mito: Crenca de que a dislexia € um problema visual, quando o que ocorre €
a inversao de letras, vistas ao contrario por terem o mesmo ponto de conexao.
6° Mito: Acreditar que a dislexia pode ser causada por dificuldades de
orientagao espacial, contudo, as dificuldades espaciais sao independentes da dislexia.
7° Mito: Crencga de que a dislexia existe apenas em algumas linguas. A dislexia
se manifesta em todas as linguas, porém, em algumas é possivel se cometer mais
erros que em outras, decorrentes das diferentes ortografias.
8° Mito: Acreditar que é melhor evitar diagnosticar criangas disléxicas, pois 0
rotulo contribuiria para agravar a dislexia. Entretanto, ignorar um disturbio contribui

para o seu agravamento.

O desconhecimento das causas da dislexia até pouco tempo auxiliou no
aparecimento de teorias explicativas falsas e, como resultado, intervencdes
terapéuticas sem nenhuma validacao cientifica. Surgiram terapias com base em
interpretacdes psicoldgicas desvinculadas das atividades biologicas e terapias
baseadas em déficits perceptivos, psicomotores ou visuais (TELES, 2004).

Quando a dislexia é cercada de mitos, os critérios usados para caracteriza-la
sdo, em grande parte, do senso comum. Assim, se 0s conceitos traduzem fatos
cientificos, as acbes para superar o transtorno podem nao ser confiaveis. Neste
sentido, os trabalhos realizados com alunos disléxicos nestas situagdes nao teriam
eficacia (VERAS, 2013). Dai se pode estabelecer a importancia de os profissionais
conhecerem melhor o transtorno, o que os educaria na escolha dos procedimentos e
técnicas necessarios na abordagem de tratamento.

A pesquisa de Pimenta (2012) teve como objetivo caracterizar a percepgao de
professores sobre dislexia. Foi aplicado um questionario com 20 professoras de
escolas publicas em uma cidade de Minas Gerais com questdes sobre o que é a
dislexia e como elas lidavam com a dislexia em sala de aula. Os resultados mostraram
que todas as professoras afirmaram saber o que é dislexia, 75% ja haviam lidado com

alguma crianga com dislexia ou com indicios do transtorno e 25% afirmaram nunca
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terem lidado com o transtorno. Ainda, 60% nao relacionaram dislexia com inteligéncia.
Porém, a autora concluiu que, embora as professoras tivessem conhecimento sobre
a dislexia, estavam despreparadas para lidar com o transtorno em sala, por falta de
oportunidade, tempo ou mesmo interesse no assunto.

O trabalho de Pereira et al (2011) teve como obijetivo investigar o conhecimento
pratico-teorico sobre a dislexia do desenvolvimento em educadores nas redes publica
e privada de ensino. Foi aplicado um questionario com 103 professores de 14 escolas.
Os resultados identificaram que 64% cursaram alguma disciplina relacionada ao
assunto, 59% buscaram formagao extracurricular sobre o tema, 50% souberam
conceituar a dislexia e 98% identificaram corretamente suas causas. A maioria dos
educadores apresentou algum conhecimento referente a dislexia, o que permitiria que
eles identificassem corretamente o conceito, suas principais caracteristicas e causas,
e que pudessem reconhecer quais profissionais podem ser envolvidos no processo
de tratamento.

A Psicologia serve como referéncia para avaliar e diagnosticar os problemas de
aprendizagem da leitura, contribuindo com estratégias de intervencgéao eficientes. No
processo de intervencdo de uma pessoa com dislexia o profissional deve considerar
alguns aspectos como: fatores ambientais do contexto em que o aluno esta inserido,
se o sistema de ensino condiz com as necessidades educativas do educando e o
contexto familiar e sua interagdo com as dificuldades especificas de aprendizagem da
leitura. Os papéis da escola e da familia sdo essenciais na identificagao precoce das
adversidades, inclusive no processo de trata-las e supera-las (SALLES; PARENTE;
MACHADO, 2004).

3 METODO
3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA
Este € um estudo descritivo, exploratério e relacional, de delineamento misto,

quali e quantitativo.

3.2 AMOSTRA
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Foi utilizada uma amostra de conveniéncia, composta por 55 académicos do
curso de Psicologia, com idade igual ou superior a 18 anos, de uma faculdade do
Norte de Santa Catarina. A pesquisa foi aprovada por um Comité de Etica em
Pesquisa - CEP PLATAFORMA BRASIL, com o Parecer n° 1.698.036, e atende aos
fundamentos éticos e cientificos pertinentes a Resolugao do CONEP n° 466 de 2012,
pelo Conselho Nacional de Saude (CNS), para pesquisas com seres humanos,
publicada em 13 de junho de 2013 no Diario Oficial da Unido. A pesquisa utilizou-se
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que foi assinado em duas

vias de igual teor, ficando uma com o participante e outra com as pesquisadoras.

3.3 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Foi utilizado um questionario semiestruturado composto por oito questdes
sociodemograficas, duas questdes abertas e 18 questdes fechadas que abordavam
os temas centrais da pesquisa, construidas em conjunto pelas pesquisadoras com
base na literatura sobre o tema. Dez questdes compunham o teste de conhecimento
sobre dislexia, destas, uma se tratava da definigdo; uma, da origem do transtorno e
as outras oito eram sobre crencas e mitos relacionados a dislexia relatados por Teles
(2004).

No teste de conhecimento os itens apresentados por Teles (2004) foram
transformados em afirmativas. Os itens de resposta consistiam em verdadeiro ou
falso. Apenas a primeira questao do teste sobre conhecimento possuia quatro opgdes
de resposta. Esta pergunta abordava a descricao do conceito de dislexia e, para a
construgéo desta pergunta, foi tomado como base o que aponta o DSM 5 (APA, 2014)

sobre o transtorno.

4 ANALISE E INTERPRETAGAO DOS RESULTADOS

Nas anadlises foram geradas medidas descritivas e os testes estatisticos Qui
Quadrado e t de Student. A comparagdo entre grupos (semestres iniciantes e
semestres concluintes) foi feita utilizando-se o Test t de Student. Dispensou-se o teste
de Normalidade com base nas recomendacdes de Pestana e Gageiro (2003), que

sustentam que, no caso de amostras com mais de 30 participantes, ndo é necessario
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realiza-lo. As respostas as perguntas abertas foram categorizadas por semelhancga

semantica.

4.1 CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

Para fins de comparacdo os semestres foram agrupados em iniciantes e
concluintes, sendo os iniciantes 0 1° e 0 2° e os concluintes, 0 9° e o 10° semestres.
Dos participantes (n=55), 61,8% eram dos semestres iniciantes e 38,2%, dos
concluintes. Com relagao ao sexo, 81,8% dos participantes eram do feminino, a idade
média foi de 23,8 anos, com desvio padrao de 6,25. Ainda, 76,4% eram solteiros,
21,8% eram casados ou moravam junto e 1,8%, divorciados. Nao tinham filhos 87,3%,

70,9% estavam trabalhando e 94,3% nao possuiam outra graduagao completa.

4.2 CONTATO COM O TEMA DISLEXIA

Foi perguntado aos participantes se eles conheciam alguém que tivesse
dislexia, apenas 10,9% (n=5) relataram conhecer. Dos que relataram conhecer, trés
conheciam uma crianga ou adolescente e dois, um adulto. Quanto a terem tido algum
contato anterior a faculdade com o tema dislexia, 50,9% afirmaram que ja haviam tido
contato. Sobre os tipos de contato, obtiveram-se os seguintes dados apresentados na

Figura 1.

Figura 1: Tipos de contato que os participantes tiveram com o tema dislexia anteriormente a
faculdade
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® Programas de Televiséo

O Filmes

o Documentarios

Revistas
O Publicagbes Cientificas

Familiar/Amigo com
dislexia

Fonte: dados da propria pesquisa.

Observa-se na Figura 1 que a maioria (38,4%) teve contato com o tema por
meio de “programas de televisdo”, seguidos de “filmes” (20,5%) e “documentarios”
(12,8%). A categoria com menos mengdes foi “familiar/amigo com dislexia”, com 7,7 %,
sendo este um dado coerente com o resultado que diz que somente 10,9% (n=5) dos
participantes relataram conhecer alguém com dislexia.

Pode-se perceber ainda que a categoria “publicag¢des cientificas” aparece com
apenas 10,3% de mencgdes, o que pode se relacionar ao fato de que a questao se
refere ao contato anterior a faculdade e, geralmente, as pessoas comecam a ler
artigos cientificos ap6és iniciarem um curso superior. O dado que aponta a televisao
como fonte mais citada revela a extensao do poder deste veiculo de comunicacao,
gue pode tanto ajudar a desmistificar e conscientizar sobre o tema, como a fortalecer
esteredtipos e mitos a seu respeito.

Veras (2013) relata que a dislexia é permeada de mitos e, muitas vezes, os
critérios usados na sua caracterizagao originam-se do senso comum. Teles (2004)
complementa que a falta de conhecimento cientifico das pessoas esta relacionada ao
surgimento de varios mitos relacionados ao transtorno. Portanto, pode-se ressaltar a
importancia de pautar o conhecimento sobre o tema dislexia na ciéncia, para evitar o

surgimento de teorias falsas sobre a tematica.
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4.3 FREQUENCIA COM QUE O TEMA DISLEXIA FOl ABORDADO EM SALA

Foi encontrada uma significancia (x*=6,36; p<0,05) na relagdo entre a
frequéncia com que o tema dislexia foi abordado em sala entre os semestres iniciantes

e concluintes, como pode ser observado na Tabela 1, a seguir:

Tabela 1: Relagéo entre os semestres iniciantes e concluintes sobre a frequéncia com que
o tema dislexia foi abordado em sala (yx*=6,36; p<0,05)

Niveis Iniciantes (%) Concluintes (%)
Algumas vezes 26,5% 35,0%
Poucas vezes 47,0% 65,0%
Nenhuma vez 26,5% 0,0%
Muitas vezes 0,0% 0,0%
Total 100,0% 100,0%

Fonte: dados da propria pesquisa.

Observa-se na Tabela 1 que apenas alunos iniciantes (26,5%) relataram que o
tema dislexia ndo tinha sido abordado “nenhuma vez” em sala e uma porcentagem
maior de alunos dos concluintes (35,0%) apontou que o tema havia sido abordado
“algumas vezes”. Pode-se pontuar ainda que nao houve op¢édo de nenhum semestre
pelo item de resposta “muitas vezes”. Porém, em comparacdo, os concluintes

relataram terem tido mais contato com o tema em sala de aula.

4.4 PERCEPCAO SOBRE A CAPACIDADE DE IDENTIFICAR E DIAGNOSTICAR A
DISLEXIA

Foi perguntado aos participantes se eles se sentiam capacitados para
identificar e diagnosticar a dislexia. Em ambos os casos, houve relagao significativa
quando consideradas as diferentes fases de formagao. Sobre a percepcao acerca da
capacidade de identificar uma pessoa com dislexia, cruzada com a variavel fase de
formacao, os dados da relagao significante (¢?=8,65; p<0,05) podem ser observados

na Figura 2, a seguir:

Figura 2: Relagao referente a percepgao dos alunos iniciantes e concluintes sobre a sua
capacidade de identificar uma pessoa com dislexia (x?=8,65; p<0,05)
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Semestres 75,8%

Iniciantes 24,2%
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E Sim
Semestres 33,3%
Concluintes 66,7%

Fonte: dados da propria pesquisa.

Observa-se na Figura 2 que a maioria dos alunos iniciantes (75,8%) relatou que
nao se considerava capacitada a identificar uma pessoa com dislexia, entre os alunos
concluintes 33,3% nao se consideravam capacitados. Ou seja, em comparagao, 0s
alunos dos semestres concluintes se percebiam mais capacitados a identificar uma
pessoa com dislexia.

Aidentificacido da crianca disléxica é importante, porque ela necessita de apoio
emocional dos pais e técnico dos professores e demais profissionais envolvidos, a fim
de continuar sua vida escolar sem que a dislexia seja um empecilho para o seu
desenvolvimento (SOUZA, 2011). Ainda, conforme Salles, Parente e Machado (2004),
escola e familia tém funcbes centrais na identificagdo precoce das dificuldades.
Carvalhais e Silva (2007), em seu estudo com professores, igualmente pontuaram a
necessidade de uma avaliagao da dislexia efetuada precocemente, o que permite uma
intervencgao apropriada para combater o fracasso escolar.

Também foi encontrada uma relagéo significativa (y*=11,48; p<0,05) entre os
semestres iniciantes e concluintes em relacédo a percepgao sobre sua capacidade de

diagnosticar uma pessoa com dislexia, como pode ser observado na Figura 3.

Figura 3: Relagéo sobre a percepgao dos alunos iniciantes e concluintes sobre a sua capacidade de
diagnosticar uma pessoa com dislexia (3?=11,48; p<0,05)
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Fonte: dados da propria pesquisa.

Observa-se na Figura 3 que todos os alunos iniciantes relataram que néo se
consideravam capacitados a diagnosticar uma pessoa com dislexia. Enquanto que
entre os alunos concluintes, 71,4% nao se consideravam capacitados, ou seja, em
comparagao, os alunos dos semestres concluintes se percebiam mais capacitados
para diagnosticar uma pessoa com dislexia. Entretanto, cabe ressaltar o resultado de
que apenas 28,6% dos alunos que estavam prestes a se formar se consideravam
capacitados para realizar este diagnostico. Este € um dado importante, pois a
Psicologia serve como referéncia para avaliar e diagnosticar os problemas de
aprendizagem, contribuindo para estratégias de intervencao eficientes (SALLES;
PARENTE; MACHADO, 2004). Ainda, o diagndstico precoce é imprescindivel para
diminuir e amenizar as implicagdes advindas do transtorno, favorecendo as condi¢des
de aprendizagem do individuo (CARVALHAIS; SILVA, 2007, RODRIGUES; CIASCA,
2016).

4.5 PERCEPCAO ACERCA DO NiVEL DE CONHECIMENTO SOBRE O TEMA
DISLEXIA

Referente a percepcao dos participantes sobre seu nivel de conhecimento do
tema dislexia, o teste Qui Quadrado considerou que a diferenga entre os semestres
iniciantes e concluintes nao é significativa (p>0,05). Portanto, sera feita uma analise
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descritiva de porcentagens, como pode ser observado na Figura 4.

Figura 4: Percepcéo referente ao nivel de conhecimento sobre a dislexia

0,0%
0,0%

Semestres 353% B8 Otimo

Iniciantes 353% Muito bom
EBom
ORuim

] [N Muito ruim

CIPéssimo
0,0%

0,0%

Semesres | 7
Concluintes 25,0%
M 5,0%

0,0%

Fonte: dados da propria pesquisa.

A Figura 4 mostra que a maioria (70,0%) dos alunos concluintes consideravam
seu conhecimento como “bom”. Entre os alunos iniciantes, 35,3% avaliaram seu
conhecimento como “bom” e 35,3% consideraram “ruim”. Pode-se pontuar ainda que
apenas nos semestres iniciantes houve mengdes ao conhecimento como “péssimo” e
também ndo houve nenhuma mencido avaliando o conhecimento como “6timo” e
“muito bom”, nem mesmo nos semestres concluintes.

Carvalhais e Silva (2007) concluiram em sua pesquisa que € fundamental
alertar professores e profissionais da educacao sobre a dislexia como dificuldade de
aprendizagem, para evitar a discriminagédo que pode ocorrer quando nao se tem
conhecimento sobre o transtorno. Ainda, Stern (2010) sugere que os alunos com
dislexia sdo mais suscetiveis a sofrerem bullying e enfrentarem problemas com os
sistemas avaliativos e, por esses fatores, podem nao obter progresso na area escolar.
Portanto, percebe-se a importancia de os profissionais que atuam na area da
educacao conhecerem a dislexia, para que possam trabalhar de forma significativa
com o aluno com o transtorno, além de evitar que ele sofra discriminagao e seja

rotulado pelos colegas.
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4.6 PERCEPCAO SOBRE A PESSOA COM DISLEXIA

Para acessar a percepc¢ao dos participantes, Ihes foi pedido que citassem trés
palavras que descrevessem a pessoa com dislexia. Apds a analise semantica das

respostas e agrupamento por significacdo, emergiu o total de nove categorias,
apresentadas na Tabela 2.

Tabela 2: Categorizacdo das palavras mencionadas pelos participantes relacionadas a sua
percepgao sobre a pessoa com dislexia

Categorias f %

Dislexia como problema na aprendizagem 50 42,4%
Dislexia como problema na atengéo 19 16,1%
Possibilidades na dislexia 14 11,9%
Dificuldade de convivéncia social 10 8,5%

Consequéncias emocionais 7 5,9%
Dislexia como problema de inversdes de letras 6 5,1%
Dislexia como agitacéo 5 4,2%
Dislexia como problema na linguagem 4 3,4%
Dislexia como Psicopatologia 3 2,5%
Total 118 100%
Nota: f = numero de respostas, ndo de participantes.

Fonte: dados da propria pesquisa.

Conforme apresentado na Tabela 2, a categoria “dislexia como problema na
aprendizagem” aparece em primeiro lugar, representando 42,4% das respostas. Nesta
categoria entraram termos como: dificuldade, dificuldade no aprendizado, dificuldade
na leitura, dificuldade na escrita, dificuldade da fala, falta de aprendizagem,
incompreensao, lentiddo e demora na aprendizagem. Este resultado concorda com o
posicionamento da ABD (2016) sobre a dislexia trazer comprometimento ao
aprendizado nas areas da leitura, escrita e soletragao.

Em segundo lugar esta a categoria “dislexia como problema na atencéao”, com
16,1% das mencdes. Nesta categoria encontram-se termos como: atengao, falta de
atencao, desatenta, distracdo, concentracido, desconcentrado, desatencao, distante e
pouca atencdo. Assuncado (2018) esclarece que a dislexia ndo é decorrente de
distragdo, falta de interesse ou baixa inteligéncia. Na dislexia os individuos
apresentam, no minimo, inteligéncia média (PIMENTA, 2012). Ainda, de acordo com

Rodrigues (2012), alunos disléxicos s&do rotulados de preguicosos ou distraidos,
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entretanto, o que eles precisam € de acolhimento e auxilio de métodos adequados
para que possam superar suas dificuldades.

Na categoria “possibilidades na dislexia”, com 11,9% das respostas referidas
pelos participantes, estdo as menc¢des referentes aos aspectos positivos no
desenvolvimento do disléxico. Estas representacdes transpdem as dificuldades do
transtorno e ressaltam a resiliéncia da pessoa com dislexia. Nesta categoria entraram
termos como: desafio, criatividade, habilidade e objetivo. Conforme Souza (2011), os
disléxicos podem apresentar desenvolvimento superior em areas relacionadas a
criatividade, esporte, musica, entre outras. Ha, inclusive, casos de superdotagao
concomitantes com a dislexia (TAUCEI; STOLTZ; GABARDO, 2013).

Na categoria “dificuldade de convivéncia social”, com 8,5% das respostas dos
participantes, estao descritas as dificuldades de comunicacéao e relacionamento, que
geram consequéncias negativas para a vida do disléxico. Nesta categoria entraram
termos como: isolamento, exclusao, convivio social, largado e diferente. A pesquisa
de Mangas e Sanchez (2010) com estudantes disléxicos do Ensino Superior mostrou
a existéncia de dificuldade de constituir relagdes.

Na categoria “consequéncias emocionais”, com 5,9% das respostas, estéo as
mencoes referentes a respostas emocionais negativas vivenciadas em decorréncia do
transtorno. Nesta categoria foram inclusos termos como: angustia, vergonha,
constrangimento, insegura, triste e ansiosa. As consequéncias emocionais
vivenciadas pelas pessoas com dislexia acabam impactando no seu desempenho
académico (APA, 2014; CABUSSU, 2009; SAKO, 2016; STAGG; EATON; SJOBLOM,
2018; VAZQUEZ et al., 2017) e dificultando suas relagdes sociais (CABUSSU, 2009;
MANGAS; SANCHEZ, 2010; STERN, 2010).

Estes aspectos podem ser percebidos na pesquisa de Mangas e Sanchez
(2010) que apontou em seus resultados, em relacdo as consequéncias emocionais,
que a dislexia trouxe muitos constrangimentos para a vida pessoal dos alunos
entrevistados, que relataram sentirem-se inseguros, humilhados, frustrados,
envergonhados e com medo de enfrentar suas disfuncgdes.

A categoria “dislexia como problema de inversdes de letras” representa 5,1%
das respostas, nela entraram mencgdes como: trocas, embaralhamento, letras

embaralhadas e identifica esquerda por direita. Com 4,2% esta a categoria “dislexia
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como problemas de agitagao, que traz uma conotagao de hiperatividade, com palavras
como: agitado e inquietude. Na categoria “dislexia como problema na linguagem”, com
3,4%, entraram meng¢des como: problemas na dic¢ao e gagueira. Por fim, na categoria
“dislexia como psicopatologia®, com o percentual mais baixo de 2,5%, entraram
palavras que associam dislexia a diagnosticos, como: disturbio e transtorno.

Pode-se observar que as caracteristicas que emergiram com mais frequéncia
na fala dos participantes sobre uma pessoa com dislexia foram “problemas de
aprendizagem” e “problemas na atengédo”, ambas com conotag¢des negativas. Porém,
a categoria “possibilidades da dislexia”, terceiro lugar em mencgoes, traz conotagdes
positivas em relacdo & pessoa com o transtorno. E importante destacar que a
categoria “dislexia como problema na aten¢ao” reproduz uma ideia errada, visto que
a dislexia ndo tem relacado com falta de atengao ou distragdo. Porém, das 19 palavras
elencadas nesta categoria, 15 foram citadas pelos alunos iniciantes e quatro, pelos

concluintes.

4.7 CONHECIMENTO DOS PARTICIPANTES SOBRE DISLEXIA

No instrumento utilizado nesta pesquisa constavam dez questdes que
investigavam o conhecimento dos participantes sobre o transtorno (teste de
conhecimento). Destas, uma tratava da definicdo do tema dislexia; uma, da origem do
transtorno; e as outras oito, de crencas e mitos relacionados a dislexia, relatados por
Teles (2004). Todas as questdes eram fechadas, nove apresentavam os itens de
resposta “verdadeiro” e “falso” e uma apresentava quatro itens de multipla escolha. As
questdes foram corrigidas manualmente, sendo atribuidas notas (1 a 10) para o teste.
Por meio destas notas foram obtidas as médias dos semestres.

O teste t de Student de comparagcdao de meédias do total do teste de
conhecimento n&o apresentou diferenga significativa (p>0,05) entre os semestres
iniciantes e concluintes em relacdo ao conhecimento dos alunos sobre dislexia. Ou
seja, alunos iniciantes e concluintes de Psicologia apresentaram niveis similares de
conhecimento sobre o tema. O teste de comparagao de médias também nao
apresentou diferenca significativa (p>0,05) entre os sexos.

O trabalho do psicélogo em relagdo as dificuldades de aprendizagem é
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importante porque a sua atuacéo junto a estudantes com dislexia envolve medir as
capacidades individuais dos alunos e estimular as suas habilidades em fatores que os
comprometem no cotidiano (BRAGA, 2011). Também Carvalhais e Silva (2007), em
seu estudo realizado com uma crianga do quarto ano e seu Encarregado de Educacéo,
relataram que a crianga nao tinha o costume de conversar com os seus pais e, por
isso, considerou-se importante o apoio da psicéloga, uma vez que com ela a crianga
conseguiu fazer desenhos, jogos e trabalhar a leitura e a escrita.

Conforme apresentado anteriormente nas Figuras 2 e 3, o teste Qui Quadrado
em relagao a percepgao sobre a capacidade de identificar e diagnosticar o aluno com
dislexia apontou que os estudantes dos semestres concluintes se consideraram mais
capazes de identificar e diagnosticar o aluno disléxico do que os iniciantes. Entretanto,
em relagcdo ao seu conhecimento, o teste apontou que essa diferenca nao ocorria de
fato, pois os resultados obtidos foram similares, sendo a média dos estudantes
iniciantes 7,53 e a dos concluintes, 7,85.

Ainda, observou-se que, em relagcdo a percepgao quanto ao nivel de
conhecimento sobre dislexia, 48,1% do total de alunos e 70% dos alunos concluintes
consideraram seu conhecimento como bom (Figura 4). Assim, sugere-se coerente
considerar que a percepgao dos alunos sobre o que seria um “bom conhecimento
sobre o tema” é permeada por questdes subjetivas, uma vez que alunos iniciantes e

concluintes obtiveram média acima de sete no teste de conhecimento.

4.8 TESTE DE CONHECIMENTO: MEDIA DE ERROS POR ITENS

A Tabela 3 refere-se aos itens utilizados no teste de conhecimento,
apresentando a frequéncia e a porcentagem de erros dos participantes, acerca do
tema dislexia. Destes itens, um trata da definicdo do tema dislexia; um, da origem do

transtorno; e os outros oito, de mitos elencados por Teles (2004).

Tabela 3: Relagéo de erros sobre itens do teste de conhecimento do tema dislexia

Itens F %

1. Dislexia e orientacéo espacial 30 54,5%
2. Dislexia e dificuldade visual 21 38,2%
3. Diagnéstico precoce 16 29,1%
4. Dislexia e cura 15 27,3%
5. Definicao de dislexia 13 26,3%
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—_

Origem da dislexia 2 21,8%
Métodos de diagndstico 8 14,5%
Diagnéstico e rotulagao 7 12,7%
5
1

©oNo

. Dislexia e reprovagéo 9,1%
10. Dislexia em outras linguas 1,8%
Fonte: dados da propria pesquisa.

Conforme se vé na Tabela 3, o item “dislexia e orientacao espacial” teve a maior
porcentagem de erros (54,5%). O item usado no teste foi “a dislexia € causada por
problemas de orientacdo espacial (lateralidade, identificacdo direita e esquerda,
psicomotoras e grafomotoras)”. Esta afirmacgao é falsa, pois as dificuldades espaciais
sdo independentes da dislexia (TELES, 2004). Conforme Ferreira (2011), além das
dificuldades em leitura, escrita e soletracéo, o transtorno envolve problemas com a
linguagem expressiva, receptiva, social e corporal e calculos matematicos.

“Dislexia e dificuldade visual” apresentou 38,2% de erros. O item apresentado
no teste foi “a dislexia ndo € um problema visual, a inversao de letras que ocorre sao
erros de origem fonoldgica”. Esta afirmagao é verdadeira, pois ocorre uma inverséao
fonoldgica quando ha duas consoantes com o mesmo ponto de articulagdo, uma surda
e uma sonora (TELES, 2004).

“Diagnéstico precoce” teve 29,1% de erros. O item apresentado foi “a dislexia
s6 pode ser diagnosticada e tratada apds ser constatado o insucesso na leitura”. Esta
afirmacado é falsa, ja que as dificuldades de aprendizagem podem e devem ser
diagnosticadas o mais cedo possivel; pois conhecer o transtorno possibilita identificar
sinais de alerta, como comprometimento na aprendizagem da linguagem oral (TELES,
2004). Ainda, conforme Carvalhais e Silva (2007) e Rodrigues e Ciasca (2016), € de
grande importancia o diagndstico precoce para amenizar as consequéncias do
transtorno.

“Dislexia e cura” obteve 27,3% de erros. O item do teste foi “a dislexia ndo tem
cura, mantém-se ao longo da vida”. A afirmagao é verdadeira, a dislexia ndo passa
com o tempo, permanecendo na vida adulta (CABUSSU, 2009; TELES, 2004). O
trabalho de Bonini et al (2010) com um participante de 42 anos ilustra como as
experiéncias e frustragdes podem ocorrer desde a vida escolar até a adulta.

“Definicao de dislexia” obteve 26,3% de erros. O item apresentou quatro opcoes
de respostas, sendo a opgao verdadeira “transtorno especifico da aprendizagem que

compromete o aprendizado nas areas da leitura, escrita e soletragédo” (ABD, 2016). O
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estudo de Stern (2010) com um aluno disléxico mostrou que, dentre as principais
barreiras enfrentadas no periodo escolar estavam problemas com a leitura, erros
ortograficos, letra ilegivel e dificuldades para compreender textos.

“Origem da dislexia” apresentou 21,8% de erros. O item utilizado foi “a dislexia
tem origem neurobiolégica”. Esta afirmagcdo é verdadeira, a dislexia tem origem
neurobioldgica (ABD, 2016; CABUSSU, 2009; INSTITUTO DE APOIO A CRIANCA,
2011), sendo uma incapacidade especifica de aprendizagem (APA, 2014; INSTITUTO
DE APOIO A CRIANCA, 2011). Ela é uma condic&o hereditaria da linguagem, com
alteracgdes genéticas (ABD, 2016).

“‘Métodos de diagnéstico” teve 14,5% de erros. O item apresentado no teste foi
“ainda ndo existem métodos para diagnosticar a dislexia, como testes e provas
especificos para avaliar as diversas competéncias que envolvem o processo de
leitura”. Esta afirmacao é falsa, ja que atualmente existem saberes que possibilitam a
avaliacdo e o diagnéstico de criangas disléxicas, com testes especificos para a
avaliacao de suas competéncias (TELES, 2004). Inclusive, a atuagao do psicélogo se
da por meio de testes padronizados (BRAGA, 2011).

“Diagnéstico e rotulagéo” teve 12,7% de erros. O item do teste foi “deve-se
evitar diagnosticar as criangcas disléxicas, pois este rétulo contribuiria para o
agravamento da dislexia”. Esta afirmacéo é falsa. Conforme Carvalhais e Silva (2007)
existe a necessidade de uma avaliagdo da dislexia efetuada precocemente
(CARVALHAIS; SILVA, 2007; RODRIGUES; CIASCA, 2016).

“Dislexia e reprovagao” apresentou 9,1% de erros. O item apresentado foi
“repetir o aluno de ano o ajuda a vencer as dificuldades causadas pela dislexia”. A
afirmacao é falsa, visto que a repeténcia pode acrescentar ainda mais dificuldades ao
aluno, relacionadas a aspectos emocionais, como frustracdo e ansiedade (TELES,
2004).

“‘Dislexia em outras linguas” foi o item com menos erros (1,8%). O item
apresentado foi “a dislexia existe apenas em algumas linguas”. A afirmacéao é falsa,
pois a dislexia se manifesta em todas as linguas, porém em algumas pode-se cometer
mais erros, relacionados as competéncias da leitura, do que em outras, decorrentes
das diferentes ortografias (TELES, 2004).

Em conclusdo, pode-se perceber que os alunos eram mais bem informados
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quanto ao fato de a dislexia se apresentar em todas as linguas, de que a repeténcia
nao traz beneficios para a vida escolar do aluno disléxico e sobre a importancia do
diagnostico. Entretanto, havia menores niveis de conhecimento dos alunos sobre sua
relagdo com problemas de lateralidade e de visédo, aspectos que nao séo de fato

relacionados a dislexia.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Era objetivo desta pesquisa investigar a percep¢ado e o conhecimento sobre
aspectos relacionados a dislexia em académicos de Psicologia de uma faculdade do
Norte de Santa Catarina. Foi possivel identificar uma diferenga na percepcéo entre os
semestres, referente a capacidade de identificar e diagnosticar a pessoa com dislexia,
onde os académicos concluintes se perceberam mais capacitados a realizar estas
acoes.

Ao referir-se ao conhecimento dos alunos sobre o tema dislexia, percebeu-se
que nado existia diferenca estatistica entre as fases, ja que o conhecimento
apresentado por académicos iniciantes e concluintes mostrou resultados
semelhantes, apesar dos seus diferentes momentos de formacdo. Em relagao as
médias de erros apresentados sobre o conhecimento dos itens acerca do tema
dislexia, pdde-se perceber que uma parte consideravel dos alunos concordou com
alguns conceitos falsos sobre a dislexia, como apontar problemas de orientagao
espacial como causa e relacionar o transtorno a problemas visuais.

Quanto a percepgao sobre o nivel de conhecimento do tema dislexia, houve
uma prevaléncia dos semestres concluintes, cujos alunos consideraram o seu
conhecimento como bom. Nesse sentido, a percepg¢ao dos estudantes de semestres
concluintes sobre seu conhecimento de dislexia foi coerente com os resultados do
teste de conhecimento sobre dislexia, considerando sua média. Porém, tanto aqueles
dos semestres concluintes quanto os iniciantes apresentaram um bom conhecimento
referente ao tema dislexia, considerando que as duas médias se situaram entre sete
e oito. Sugere-se que novas pesquisas que se utilizem de testes mistos, com
perguntas abertas e fechadas sobre o tema, possam contribuir mais no quesito

avaliagao do conhecimento sobre dislexia. Considerou-se que, por apresentar apenas
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questdes fechadas, o teste de conhecimento utilizado foi uma limitagcdo desta
pesquisa.

Ainda sobre a percepg¢ao, buscou-se saber também quais as caracteristicas
que os participantes atribuiam a uma pessoa com dislexia e a maioria dos resultados
apontou conotagdes negativas, como problemas de aprendizagem e de atencao,
sendo este ultimo item uma nog¢ao errada sobre o transtorno.

Conclui-se pela importancia de discutir o tema com mais énfase no curso
Psicologia, no sentido de desfazer falsos entendimentos sobre o transtorno. O
profissional que venha a intervir, tanto com a crianga, quanto com os pais, professores
e colegas, deve ter conhecimento e propriedade no assunto, pois 0 apoio social e
emocional pode evitar o sofrimento psicolégico e contribuir para uma aprendizagem

mais significativa e para a qualidade da saude mental da pessoa com dislexia.
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