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RESUMO Este artigo tem como objetivo apresentar as influéncias do Estagio
Curricular Supervisionado (ECS) na formagédo profissional do Técnico em
Enfermagem, segundo as perspectivas de estudantes egressos do periodo de praticas
em campo. Para tanto, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com onze
egressos do ECS de um Curso Técnico em Enfermagem, sendo suas narrativas
submetidas a analise de conteudo, de acordo com as proposi¢cdes de Laurence Bardin
(2011). A analise dos dados apontou uma forte convergéncia da formagao pratica, a
supervalorizacdo do saber fazer, a discrepancia entre teoria e pratica e a incisiva
influéncia da precariedade do sistema de saude publico na formagdo desses
profissionais.

Palavras-chave: Educagdao Profissional. Enfermagem. Estagio Curricular
Supervisionado.

ABSTRACT This paper aims at presenting the influences of the Supervised Curricular
Internship (SCI) in the nursing education at the technical level from the students’
perspective. To reach such a goal, semi-structured interviews were conducted with
eleven students of a Nursing technical course. Content analysis techniques were used
to analyze the narratives, according to Laurence Bardin’s propositions. The results
reveal the usual centrality and overvaluation of hands-on training, the discrepancy
between theory and practice, and the influence of the precariousness of the public
health system in the formation of these professionals.
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De acordo com dados do Ministério da Educagao (BRASIL, 2000), cerca de
65% dos trabalhadores na area da saude constituem-se de profissionais da
enfermagem que desenvolvem a¢des de cuidado de cunho curativo ou preventivo, em
setores publicos ou privados, prestando assisténcia a pacientes nas varias etapas da
vida. Logo, as exigéncias na qualidade da formacgao desses profissionais refletem a
preocupacdo com uma sociedade/clientela que requer conhecimentos e
desempenhos cada vez mais integrados na resolugédo de seus problemas de saude.

O Estagio Curricular Supervisionado (ECS) constitui componente obrigatério
nos projetos pedagogicos de cursos técnicos em enfermagem e tem como obijetivo a
contextualizagdo entre os conhecimentos tedricos e a realidade profissional, embora,
muitas vezes, seja deturpado em sua finalidade, sendo reduzido a um artificio para
utilizacdo de mao de obra gratuita pelas partes concedentes de campos de pratica
(STUTZ e JANSEN 2006; KOBAYASHI e LEITE 2002; APPOLINARIO, 2007).

Nesse sentido, ha que se refletir sobre a analise dos discursos dos alunos no
que diz respeito ao significado do ECS em sua formagdo como técnicos em
enfermagem, enquanto recurso de adaptacdo ou de autonomia nos espagos de
aplicagao de conhecimentos.

Em seus primoérdios, a capacitagao de pessoal na area da enfermagem ocorria
de maneira informal. Os saberes e as atividades desenvolvidas ndo possuiam
evidéncias tedrico-cientificas, pautando-se, via de regra, na tradigéo e na intuigdo. Era
pratica comum, especialmente em instituicbes religiosas e hospitais, treinar em
servico pessoas, geralmente mulheres, sem qualquer escolaridade; e sendo
demonstrada alguma habilidade manual, acabavam sendo inseridas nos servigos
(LIMA, 2010).

Transformacdes quali-quantitativas registradas no setor de saude ao longo da
historia, sobretudo nos aspectos cientificos e tecnoldgicos, repercutiram no horizonte
de recursos utilizados no tratamento e prevencao de doengas, bem como na dindmica
organizacional dos estabelecimentos de saude, influenciando fortemente os novos
perfis de competéncias profissionais e respectiva qualificagédo (STUTZ; JANSEN,
2006).

O ECS consiste em uma estratégia inicial de insergdo da escola e do aluno no

mundo do trabalho. Trata-se do primeiro momento em que o estudante entra em
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contato direto com a realidade profissional, possibilitando a materializagcdo dos
conhecimentos, habilidades e atitudes adquiridos em sala de aula. Constitui-se
legalmente como ato educativo e, como tal, deve ser acompanhado por um professor
supervisor, a fim de legitimar a finalidade critica, reflexiva e transformadora promovida
pela educagao, em vez de mero recurso de utilizacdo de mao de obra gratuita, ou
barata, quando remunerado. Nessa ultima perspectiva, o aluno em vez de se
reconhecer no ECS como protagonista no desenvolvimento de suas competéncias,
atua como simples cumpridor de tarefas prescritas e limitantes. Tal situagédo € ainda
mais preocupante ao se tratar do ECS de cursos técnicos, uma vez que o estimulo a
liberdade criativa € geralmente direcionado aos agentes em posigdes de superviséo,
gerenciamento, coordenagéo, ou seja, profissionais de nivel superior.

A atual legislacdo que ampara o ECS (Lei n°® 11.788/08) ndo avangou em seu
texto sobre as potencialidades desse ato em seus aspectos libertadores, inovadores
e transformadores, subsistindo sua concepcdo como adaptacdo do aluno as
disciplinadoras e despolitizadas demandas do mercado capitalista. Ainda que algcado
a categoria de ato educativo, de maneira conservadora, o dispositivo estabelece em
seu Art. 1° como sendo objetivo do ECS “a preparagao para o trabalho produtivo”
(BRASIL, 2008).

Além do desenvolvimento de conhecimentos técnico-cientificos, o campo de
ECS torna-se ambiente privilegiado na formacdo das esferas sociais e afetivas do
aluno, ja que a possibilidade de lidar com pacientes com doencgas graves, a morte, 0
contato efetivo e frequente com excregdes, o relacionamento interpessoal no trabalho
em equipe, sdo apenas alguns dos desafios a serem enfrentados pelo estagiario.

Investigar e desvelar as andlises de alunos sobre o desenvolvimento de sua
formacao profissional no ECS, por meio do que sdo capazes de manifestar, podera
fornecer diretrizes para transformacdes e aperfeicoamentos da agdo docente e
discente na conducgao do processo educativo em contextos de trabalho, os quais
diferem radicalmente dos processos educativos em sala de aula e laboratérios de
pratica.

Com o objetivo de apresentar as influéncias do Estagio Curricular
Supervisionado (ECS) na formacgéo profissional do Técnico em Enfermagem, segundo

as perspectivas de estudantes-estagiarios, este texto foi estruturado da seguinte
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forma: na introdugéo, uma breve contextualizagao acerca do ensino de enfermagem,
sobretudo do ensino nos campos de pratica, além de apresentar o objetivo da
pesquisa e as justificativas que dignificam a investigagao do problema. A seguir, uma
descricdo sumaria do método de investigacdo empregado; a apresentagido das
categorias de analise extraidas das entrevistas coletadas, bem como suas
subcategorias, seguida de respectiva discussao; e, por fim, as consideragdes finais,
onde se evidenciam as contribui¢des dos achados da pesquisa, as quais apontam
para uma imprescindivel reflexdo, discusséo e reorganizagao das metodologias de

ensino desta categoria profissional.

2 METODOLOGIA

Para analisar as influéncias do ECS na perspectiva dos estudantes egressos
de um curso técnico de enfermagem de uma instituicdo publica de ensino localizada
na regido norte de Minas Gerais, realizou-se onze entrevistas semiestruturadas, visto
ser o recurso mais coerente com o objetivo da pesquisa, com onze alunos egressos
dos campos de estagio, os quais cumpriram 600 horas de ECS obrigatdrio.

A analise dos dados qualitativos que embasam este estudo foi realizada por
meio da Analise de Conteudo (AC) de Laurence Bardin. Tal metodologia baseia-se

em

um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando obter,
por procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢gdo do conteludo
das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condigdes de
producéo/recepgao (variaveis inferidas) destas mensagens (BARDIN,
2011, p. 48).

O dispositivo analitico utilizado para tratar os dados partiu da questao de
pesquisa e seu objetivo, as condi¢gdes de produgdo das mensagens e os diversos
construtos tedricos fornecidos por pesquisas afins ja realizadas. Dessa forma, a
questdo e os objetivos de pesquisa foram norteando a analise do corpus e
estabelecendo um necessario recorte de interesse. Paralelamente, foram retomados
os conhecimentos ja consolidados referentes a tematica de estudo, em recorrente ir e

vir entre corpus-analise-teoria.
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Contudo, vale ressaltar que toda mensagem € incompleta, proviséria. O mesmo
acontece com sua analise: € apenas uma proposta de reflexdo sobre a tal ou qual
mensagem, “a interpretagcdo nunca sera a ultima palavra sobre o objeto estudado, pois
o sentido de uma mensagem ou de uma realidade esta sempre aberto em varias
direcbes” (MINAYO, 2012, p. 625).

3 INFLUENCIAS DO ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO (ECS) NA
FORMAGAO PROFISSIONAL DO TECNICO EM ENFERMAGEM — CATEGORIAS
E SUBCATEGORIAS DE ANALISE

Com base na premissa da questdo e objetivo de pesquisa e a partir das
informacdes obtidas na literatura, para a selegdo das unidades de analise optou-se
pelo recorte tematico-categorial. Logo, foram definidas, a priori, quatro categorias de
analise e, no interior das mesmas, foram definidas subcategorias a posteriori, isto &,
a partir da verificagdo dos padrdes de respostas. Citam-se, entdo, como categorias

iniciais de analise:

(1)  Apreensdes acerca do conceito e obrigatoriedade do ECS e sua relagao
na formacgéo profissional do técnico em enfermagem.

(2) Problemas/dificuldades e fatores facilitadores relacionados a
aprendizagem no ECS.

(83) Circunstancias das aprendizagens tedricas, praticas e humanas no
contexto do ECS.

(4) Finalidades do ECS na formagéo do técnico em enfermagem.

3.1  APREENSOES ACERCA DO CONCEITO E OBRIGATORIEDADE DO ECS E
SUA RELACAO NA FORMACAO PROFISSIONAL DO TECNICO EM ENFERMAGEM

Nessa categoria, procurou-se identificar as analises dos alunos acerca do ECS.
Para tanto, foi solicitado que expusessem seu ponto de vista sobre o conceito e a

obrigatoriedade do ECS no Curso Técnico em Enfermagem.
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3.1.1 O conceito de ECS

E possivel identificar nas falas dos sujeitos o conceito de estagio como
‘momento de aprendizagem”, “momento de praticar” e “preparacéo para o ambiente
de trabalho”. Em suma, as designacgdes referem-se ao estagio como oportunidade de
exercitar e aperfeicoar competéncias técnicas, como no excerto da fala de Eleno’: “[...]
uma preparagao para o ambiente de trabalho, né?! Porque com ele vocé tem menos
impacto quando for trabalhar”.

Tais concepgdes estdo, em certa medida, alinhadas com o texto da Lei n°

11.788/08, atual reguladora do estagio, que o descreve em seu Art. 1° como:

[...] ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de
trabalho, que visa a preparagao para o trabalho produtivo de educandos que
estejam freqlientando o ensino regular em instituicdes de educagao superior,
de educacao profissional, de ensino médio, da educacdo especial e dos anos
finais do ensino fundamental, na modalidade profissional da educagao de
jovens e adultos (BRASIL, 2008).

Percebe-se que ha certa tendéncia, tanto nos relatos como no texto legal, de
inserir no conceito de estagio o que corresponderia a uma de suas finalidades:
preparacdo em ambiente de trabalho real. Contudo, verificam-se nas falas dos
entrevistados, amalgamadas ao conceito de estagio, mengdes quanto a possibilidade
de articulacao entre teoria e pratica. O mesmo n&o ocorre no texto legal, que o resume
como ato educativo com vistas a preparagao para o trabalho, ndo desenvolvendo no
interior desse “ato educativo” os componentes tedricos e psicossociais envolvidos,
supervalorizando o fazer pratico.

Todavia, observa-se que a Lei n° 11.788/08 avancou ao reconhecer o estagio
como ato educativo, em primeiro lugar, em vez de mero treinamento de habilidades,
como geralmente é compreendido. Nos relatos de alguns estagiarios nota-se que,
embora conceituem o estagio como “momento de praticar’, esta pratica, em suas
falas, nao esta segregada, mas relacionada aos conhecimentos tedricos ja adquiridos
em sala de aula. Nao traduzem “momento de praticar” como “momento de treinar”,

refletindo uma compreensao ampliada deste componente curricular. De todo modo, a

' Os nomes reais dos participantes foram omitidos, a fim de preservar o sigilo de suas identidades.
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articulagao tedrico-pratica nao foi aqui desenvolvida em sua plenitude, pois a pratica
nao foi simultanea e dialdgica, mas subsequente a teoria, uma vez que todos os
alunos iniciaram o estagio apds a conclusao dos trés semestres tedricos.

A trajetoria histérica da formagcdo em enfermagem expde sua predominancia
tecnicista, com maior énfase no “fazer” que no “saber”. Conforme Barros (2012), nas
primeiras escolas de enfermagem, as /adies nurses, recrutadas das classes mais
privilegiadas, correspondiam a fungéo de gerentes (enfermeiras), enquanto as nurses
(auxiliares), de origem humilde, eram responsaveis pelo servigo bracgal e por cuidados
diretos aos pacientes, demarcando uma divisdo técnica e social do trabalho. A
formacédo das nurses ficava restrita a um saber instrumental para a execucédo de
tarefas, enquanto as ladies nurses eram educadas para o dominio teérico-cientifico,
concepgao e controle das mesmas.

A supervalorizagao da pratica, como visto, € uma caracteristica na historia do
ensino de enfermagem. Nao ha como dispensar a importancia de se realizar
concretamente as habilidades exigidas pela profissdo. Entretanto, € preciso refletir
sobre as implicagdes dessa concepcgao reducionista, para que a centralidade no saber
fazer nao continue a ser reproduzida nos discursos e praticas previstas nos projetos
politico-pedagdgicos e nas relagdes entre docentes e alunos.

As possibilidades de aprendizagem no estagio sdao multiplas e complexas,
ultrapassam o “praticar’” e o dominio de técnicas. Nesse espaco-tempo ha que se
desenvolver outros verbos essenciais a um projeto de formagao profissional, humana
e cidada: problematizar, refletir, compartilhar, planejar, propor, transformar, avaliar,

ouvir, comprometer-se, compreender.

3.1.2 A obrigatoriedade do ECS no Curso Técnico em Enfermagem

Verificou-se que todos os entrevistados concordam com a obrigatoriedade do
ECS, exigido em grande parte dos cursos da area da saude como um componente
curricular necessario a conclusao do curso e respectiva diplomagao. Os sentidos
atribuidos pela maior parte dos entrevistados a essa obrigatoriedade se devem ao fato

de o ECS estar relacionado a aplicagdo dos conhecimentos teédricos, almejando a
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preparagao para a atuacao profissional futura, como se pode perceber no excerto

abaixo:

“A gente ta fazendo na teoria, tem muitos que pegam facil, responde as
questdes da prova tudo facinho. [...] S6 que aqui, na pratica, é totalmente
diferente, entéo por isso que tem que ter o estagio. [...] Eu respondia a matéria
de vacina, eu fui perfeita. Mas na sala de vacina mesmo, eu morria de medo,
eu ficava tremendo, ai eu acho que € necessario a gente ter o estagio, né?!”
(Soraia).

Em especial, uma entrevistada destaca a importancia desse estagio prévio
diante dos riscos envolvidos em uma atuacao profissional despreparada, nas palavras
de Norma, “O estagio tem que ser obrigatério mesmo, porque vocé ta lidando com
vida, ndo é com boneco, alguma coisa...”.

Também foi mencionado o estagio como oportunidade de afirmagao/negagao
da identidade com a profissdo, nas palavras de Laura, “As vezes, vocé nem tem
aquela vocacgao pra trabalhar na area, eu acho que o estagio te mostra isso, né? Se
VOCé serve ou ndo, se voceé identifica com o curso que vocé fez ou nao”. E nas palavras
de Eleno, “Na teoria, todo mundo sabe, mas é na pratica que tem que mostrar, né?!
Nao adianta nao, é tudo diferente. La testa seu emocional, seu psicoldgico...”.

Compreende-se o objetivo do ECS de instrumentalizar os sujeitos para o
exercicio profissional. Contudo, no contexto geral percebido nos relatos, essa
preparagao resume-se a aplicacdo da teoria em forma de procedimentos, rotineiros
ou nao, reforgcando a concepgao tecnicista e “manual” do ECS e invisibilizando outras
esferas — de cunho afetivo, criativo, social, ético, politico — que também s6 podem ser
desenvolvidas em campo e sdo igualmente requeridas no mundo do trabalho.

Também se verificou que a obrigatoriedade do ECS foi citada pelos alunos
como fator de afirmacao ou negacao da identidade profissional. Essa relagao deve ser
considerada, pois diante das crescentes exigéncias de melhoria da qualidade de
assisténcia a saude, a formagdo e a identidade pessoal e profissional dos
trabalhadores da area tém significativa influéncia nos processos e padrboes de
qualidade dos servigos.

Proenca e Teno (2011) afirmam que a identidade, seja pessoal, seja

profissional, ndo é definida biologicamente; trata-se de processo dindmico que se
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constroi ao longo de uma vida, em um contexto historico, social e também subijetivo,
sempre mutavel. Essa elaboragdo vem negar o bastante disseminado axioma de que
a atuacédo em enfermagem & uma “vocacéo”. As circunstancias sociais e culturais, as
quais o sujeito esteja submetido, como disponibilidade de vagas no mercado de
trabalho, remuneragao, prestigio da profissdo ou até mesmo a auséncia/baixa
exigéncia de escolaridade, é que podem de fato definir seu status profissional.

Porto (2004) chama a atengado para o fato de que a identidade pessoal ou
profissional ndo é fixa, ela pode assumir adesdes e rejei¢cdes diversas, em funcao de
sua definicdo histérica. Logo, embora alguns alunos, influenciados pelas suas
representacdées ou vivéncias relacionadas a profissdo, optem precocemente por
seguir carreira na enfermagem, as experiéncias proporcionadas pelo ECS em um
contexto real de trabalho podem reorientar suas escolhas profissionais.

O estudo de Mira e colegas (2011) confirma o potencial do ECS como fator de
identidade profissional. Os autores investigaram, entre 77 graduandos de
enfermagem, a avaliagcdo dos graduandos sem relagdo ao ECS. Com base em
questionario, diante da afirmativa: “Os estagios proporcionaram a construgéo
gradativa de minha identidade profissional”, o indice de alunos que responderam

“Concordo” e “Concordo totalmente” ultrapassou 90%.

3.2 PROBLEMAS/DIFICULDADES E FATORES FACILITADORES
RELACIONADOS A APRENDIZAGEM NO ECS

Nesta categoria, serdo expostos os problemas e as dificuldades que os
entrevistados vivenciaram no ECS. A seguir, sdo evidenciadas as experiéncias
relatadas pelos mesmos, quando questionados: “Quais fatores dificultaram sua

aprendizagem no estagio?”

3.2.1 Problemas e dificuldades vivenciados no ECS

O fato de precisar transferir-se, ainda que por um breve periodo, para a cidade
que abriga a instituicdo de ensino e os campos de ECS, envolve impactos financeiros

€ emocionais, uma vez que o estagiario precisa custear essa transferéncia e manter
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uma moradia, além de se afastar de seu nucleo familiar e afetivo. A insegurancga, o
medo de errar e a falta de pratica mostram-se como dificuldades e forte fonte de
estresse, sobretudo no inicio do ECS, mas tendem a se amenizar, conforme se
habituem aos processos e rotinas do estagio. A gradativa atenuagcdo desses
sentimentos também foi verificada por Bosquetti e Braga (2008) e Silva et al.(2013),
entre estudantes de enfermagem de nivel superior.

A falta de materiais necessarios a determinados procedimentos também
constituiu um problema em duas perspectivas: (1) perda da oportunidade de
aprender/praticar esse procedimento (problema pratico); ou (2) realizacdo desse
procedimento mediante adaptagao/improvisagcdo, implicando um aprendizado

inadequado e colocando o paciente em risco (problema ético):

Os problemas de saude publica que envolvem questbes éticas estao
presentes nos servigos de saude, no dia a dia dos profissionais de saude.
Contudo, ainda ha pouca percepgao de tais problemas como éticos, pois sdo
incorporados na rotina dos profissionais de saude e ndo séo colocados em
evidéncia para os estudantes da area de saude (BURGATTI, 2012, p.146).

Amalgamados as narrativas, foram identificados fatores que dificultaram a
aprendizagem, em diferentes contextos, ao longo das entrevistas. Essas dificuldades,
“ocultas” até mesmo para o proprio aluno, foram desvendadas apos leituras analiticas
das transcrigoes.

De inicio, foi verificado que a discrepancia entre o que € ensinado na teoria € 0
que é praticado em servico foi o fator dificultador de aprendizagem mais mencionado.
Isso porque a disponibilidade de recursos materiais (em quantidade e qualidade) é
uma condi¢cao imprescindivel na prestacdo de uma assisténcia a saude segura e de
qualidade, cujos procedimentos estejam assentados em pressupostos teoricos e
cientificos reconhecidos. Como ja discutido, o cenario de precariedade vivenciado nos
estabelecimentos de saude, sobretudo os de saude publica, impele os prestadores
diretos da assisténcia a langar mao de técnicas “adaptadas” e improvisagdes de
materiais e equipamentos, com vistas a atender as necessidades imediatas de
cuidado.

Casate e Correa (2006) verificaram em seus estudos que, muitas vezes, o
estagiario classifica a equipe de saude como modelo de “(des)aprender”, ja que ele

pouco se insere na equipe de saude/enfermagem, porém, essa equipe € seu foco de
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atencao e, segundo as autoras, eles observam suas agdes e julgam suas atitudes
como adequadas ou inadequadas, em relagao a principios éticos e humanos.

O relacionamento com o professor também foi citado como problema,
verificando-se que o componente relacional no contexto do ECS possui multiplas
arestas e que a atengdo ao mesmo fica marginalizada em meio a rotina de trabalho.
O ser humano € gregario por natureza, contudo a situagdo de trabalho em equipe
pode ser uma fonte de estresse, insatisfacdo e tristeza, devido a convivéncia
desarmonizada entre subjetividades. Relagdes interpessoais saudaveis séo a base do
processo equilibrado de formagao humana individual e coletiva.

Stutz e Jansen (2006) reforgam a importancia de se criar um ambiente
formativo dialogal, a fim de desenvolver no aluno a capacidade de reflexdo e

enfrentamento de problemas que vierem a surgir no ECS:

[...] faz-se necessario proporcionar aos alunos ingressantes no campo de
estagio um ambiente acolhedor, no real sentido da palavra, no qual possam
esclarecer suas duvidas sem receio, serem orientados adequadamente
quanto a seus erros, evitando constrangimentos de qualquer espécie e,
sobretudo, que sejam estimulados a integrarem-se de fato a equipe de
trabalho para que, a partir de uma atmosfera propicia para o esclarecimento
de suas duvidas e elaboracdo de suas vivéncias, possam desenvolver
habilidades para resolugdo dos problemas enfrentados no processo de
aprendizagem (STUTZ; JANSEN, 2006, p. 220).

A magnitude das relagdes interpessoais no contexto do ECS convoca os
professores supervisores a permanecerem atentos a identificacdo de situacoes
explicitas ou veladas de relacionamentos prejudicados, a superarem a neutralidade
diante desse cenario e a assumirem uma posicdo orientadora e até mesmo
interventiva na gestao dos conflitos.

Bosquetti e Braga (2008) afirmam que cabe ao professor o papel de

[...] determinar o tipo de interagao que havera entre ele e o aluno e também
por orienta-lo na condugéo dos relacionamentos com os pacientes e equipe
de saude, pois 0 aluno sente necessidade de receber apoio do professor e
estabelecer um didlogo. Cabe ao professor ouvir, incentivar e capacitar-se
para apoiar os alunos nas experiéncias iniciais da pratica, para que esse
primeiro contato seja um fator motivador para o aluno (BOSQUETTI; BRAGA,
2008, p. 695).
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Percebe-se no estagiario uma atitude silenciosa e silenciada na complexa teia
de relagbes existente no ambito do ECS, seja em relagéo a equipe estabelecida, ao
professor, a alguns colegas e ao paciente. Portanto, tal constatagdo desloca para a
figura do professor (desde a sala de aula até o ECS) a responsabilidade de
desenvolver ou fortalecer nos alunos uma postura mais ativa, critica e propositiva em

suas relagdes, em vez de reproduzir a cultura do siléncio e da passividade.

3.2.2 Fatores facilitadores da aprendizagem no ECS

Assim como foram abordados os problemas e as dificuldades vivenciados pelos
estagiarios, também se investigou entre os entrevistados os fatores facilitadores da
aprendizagem no ECS. Percebeu-se que o aspecto relacional assume um carater
ambivalente do ponto de vista desta pesquisa, sendo um fator que tanto dificulta como
facilita a aprendizagem no contexto do ECS. Quando favoravel a aprendizagem,
configura-se em importante recurso estimulador do desenvolvimento das esferas
intrapessoais, interpessoais e técnicas no processo de formacgao profissional, como
se percebe pelo alto niumero de referéncias feitas pelos entrevistados.

Ha que se destacar a prevaléncia do “relacionamento favoravel com o
professor’” como facilitador da aprendizagem. A analise minuciosa das entrevistas
permitiu identificar as caracteristicas desse professor que tanto contribui na formacao
desses alunos, a ponto de ocupar a centralidade de suas narrativas no aspecto “fator
facilitador’. O perfil deste professor tdo valorizado pelos entrevistados envolve:
preocupar-se com a aprendizagem do aluno; possuir disposi¢ao para ajudar/ensinar;
ser paciente; possuir conhecimento e seguranga do que pratica; dispor-se a elogiar o
aluno que desempenha bem; manter relagao dialogada nao-autoritaria com o aluno;
ser discreto no momento de corregao de erros.

As caracteristicas identificadas pela pesquisadora vao ao encontro dos estudos
de Valsecchi e Nogueira (2002), Casate e Correa (2006), e Semim, Souza e Corréa
(2009), sobre como o estudante de enfermagem percebe a figura do professor como
agente facilitador do processo de ensino e aprendizagem. Os dados do presente

estudo demonstram que ¢€é facilitador o enfoque democratico na relagao
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aluno/professor, no qual o professor apresenta disponibilidade e se mostra solidario a
situacao do aluno.

Também foram apontados como facilitadores da aprendizagem o
relacionamento favoravel com colegas de ECS e membros da equipe de enfermagem,
tomando por base atitudes de apoio mutuo, encorajamento, ajuda diante das
dificuldades, disposi¢ao para explicar e demonstrar procedimentos/rotinas (sobretudo
membros da equipe de enfermagem) ou na simples cooperagdo na criagédo e
preservagcao de um ambiente harmonioso.

A “liberdade para fazer perguntas”, outro fator facilitador bastante citado pelos
entrevistados, esta estreitamente vinculado ao ambiente relacional favoravel, seja no
que diz respeito ao professor, aos membros da equipe de enfermagem, colegas de
ECS ou outros sujeitos atuantes no campo de ECS. Logo, ressalta-se a relevancia da
gestao de relagdes interpessoais saudaveis, favoraveis ao ensino e a aprendizagem
mutua, fundadas na convivéncia harmoniosa e no enfrentamento dos fatores
ameacadores dessa harmonia, quando se fizerem presentes.

Outros fatores facilitadores da aprendizagem amalgamados as narrativas dos
entrevistados sao relacionados a existéncia ou a construcdo de circunstancias
propicias a aprendizagem, por conferirem alguma tranquilidade ao estagiario para
dedicar-se integralmente ao ECS, como € o caso do apoio familiar (nos aspectos
financeiro, emocional e nos afazeres domésticos) e da concesséao de auxilio financeiro
pela instituicdo de ensino.

Diante da identificacao de fatores facilitadores e dos problemas/dificuldades
citados pelos entrevistados ou extraidos de suas narrativas pela pesquisadora, faz-se
necessario que sujeitos da escola, campo de estagio e alunos empenhem-se
coletivamente, dentro de suas atribuicbes e capacidades, em fortalecer os aspectos
favoraveis a aprendizagem/bom desempenho no ECS e, ao mesmo tempo, em

minimizar ou dissipar aqueles prejudiciais a formacéo.

3.3 CIRCUNSTANCIAS DAS APRENDIZAGENS TEORICAS, PRATICAS E
HUMANAS NO CONTEXTO DO ECS
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Nesta categoria, foram investigadas junto aos entrevistados, no contexto do
ECS, as circunstancias da articulacdo entre teoria e pratica, se existentes, e as

aprendizagens reconhecidas e valorizadas como competéncias profissionais.

3.3.1 Articulacao entre teoria e pratica no ECS

O ECS apresenta-se como espaco-tempo ao estabelecer relagdes entre
saberes tedricos e a pratica em contexto real. Para isso, faz-se necessario que o aluno
mobilize esses conhecimentos adquiridos em sala de aula, para que, de maneira
critica e reflexiva, materialize-os em forma de processos de cuidado. O cuidado aqui
nao se limita a oferta de procedimentos necessarios a assisténcia, mas abraca um
conceito integral de atendimento as necessidades dos pacientes nas esferas
biofisicas, bem como psicolégicas e sociais, com responsabilidade, ética e
comprometimento.

As narrativas atestam, em sua maioria, uma dicotomia entre o ensinado e aquilo
que é realizado nos campos de ECS, seja 0 modo como € praticado pelos proprios
alunos ou pelos profissionais dos campos. De acordo com os dados, pode-se
asseverar que a limitagao dessa articulacdo na atuacao do aluno refere-se, em grande

parte, a falta de material em quantidade/qualidade no sistema publico de saude:

“‘Depende da disponibilidade da instituicao, né? Igual aqui [hospital] mesmo, a
Unica coisa assim que eu vi na questdo nossa como estagiario, a gente tem
que fazer tudo certo, né? Entdo o que a gente aprendeu na sala a gente faz
tudo certo. S6 que a gente tem que fazer conforme a instituicdo disponibiliza
pra gente”. (Mércia)

Com relagao aos profissionais do campo, os entrevistados acreditam que eles
muitas vezes nao executam procedimentos respaldados em preceitos tedrico-
cientificos também em decorréncia da deficiéncial/insuficiéncia de insumos
necessarios, da sobrecarga de trabalho ou, ainda, da motivagao subjetiva.

Ribeiro e Borenstein (2005) verificaram que os fatores que contribuem para
relacao dicotdmica entre teoria e pratica no contexto do ECS séo: o modelo de ensino
(teoria dissociada da realidade da pratica); o modelo de assisténcia (sobrecarga de

trabalho do profissional e falta de recursos materiais); a divisédo técnica do trabalho
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(com a hegemonia do profissional médico); e a cultura do siléncio (a qual impossibilita
o aluno de fazer criticas e reflexdes sobre o cotidiano da pratica).

A coesdo entre teoria e pratica com o objetivo de transformac&o da realidade,
da-se o nome de “praxis”, conceito e doutrina transferidos a filosofia da educacao,
mas de origem marxista (trabalho para transformacao da natureza e da sociedade).
Pelas estreitas relagbes com as categorias “educacéo” e “trabalho”, os discursos da
filosofia e a metodologia da praxis sado frequentemente reverenciados nas politicas de
formacao profissional (BARROS, 2012).

Nos posicionamentos dos entrevistados sobre a relevancia da teoria e da
pratica, verificam-se grupos com opinides distintas. Um acreditou que ambas as
categorias s&o igualmente relevantes, no sentido de que o ECS ¢é “a pratica da teoria”,
ou seja, a pratica é o requisitado no cotidiano de trabalho, mas essa nao seria possivel
sem o suporte da teoria. Nas palavras de Vera, “As duas sao importantes. Porque eu
preciso saber e também praticar [...] Eu ndo posso chegar e fazer, entdo eu tenho que
ter a teoria, eu tenho que saber antes como se faz para eu praticar’. E também nas

palavras de Mércia,

“Porque ndo tem como, eu vou fazer a teoria e fico s6 naquilo, sendo que eu
nunca coloquei a mao na massa pra fazer. Ou entéo eu ja vou chegar e fazer
a pratica, como é que eu vou saber como fazer aquilo se eu nunca estudei?!
Entdo, as duas trabalham juntas”.

Verifica-se nas falas que a finalidade da teoria, assim como a pratica, é também
instrumentalizar para tornar esse aluno apto a realizar/concluir procedimentos. A
teoria e a pratica, embora reconhecidas como relevantes, em mesma medida, pelos
entrevistados, sao vistas como unidade necessaria para a atuacao profissional util. A
teoria respalda a pratica, mas a articulagdo entre ambas pelo aluno € mecanizada,
nao é reflexiva. Parece nao caber questionamentos ou aperfeicoamentos a essa teoria
e, consequentemente, a essa pratica.

O segundo grupo, mais numeroso, centraliza na pratica a eficacia da formagao
profissional. Tal posicionamento nao é surpreendente, diante da histérica metodologia
de formacgao profissional de nivel técnico no Brasil, orientada pela fragmentacao e
instrumentalizagao das atividades, alienada dos conceitos e finalidades das mesmas.

Nas palavras de Eduarda, “eu acho que na pratica a gente aprende mais. Na teoria
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vocé |é um monte de informacao e na pratica vocé ja foca aquilo ali tudo por parte,

né?”. E também nas palavras de Eny,

“A gente aprende muito mais na pratica do que na tedrica. As vezes, vocé
estuda muito na teoria e o que a gente aprende la, nem tudo o que pega aqui
na sala de aula a gente pega la. Entdo, na pratica, a gente aprende muito mais
do que na tedrica. Eu prefiro a pratica. Ensina mais”.

Esse certo “desprezo” pela teoria e a centralidade da pratica no processo de
formacgao profissional de nivel técnico esta intrinseco aos processos socio-historicos
da educagao profissional brasileira. A formacado pragmatica e utilitarista é
supervalorizada porque busca atender as demandas imediatas da produgdo. Em
outras palavras, em uma perspectiva capitalista neoliberal, a pratica ensina o que
interessa de imediato a producdo. Entretanto, no contexto de agdes e servigos de
saude, o conceito de produtividade € um tanto complexo, ndo equivale ao da industria
e comércio. Ainda assim, o ensino com finalidade utilitarista, seja nas escolas de
formacao profissional em saude, seja na industria e comércio, tem as mesmas
repercussdes: a formagdo de um sujeito alienado do conceito de trabalho como
producao da existéncia humana, sem reflexdo de seu papel no sistema produtor e na
intervengao de seus determinantes criticos.

Kobayashi e Leite (2004) analisaram as competéncias gerais descritas nos
planos de ensino de 26 cursos técnicos em enfermagem da cidade de S&o Paulo e
verificaram que as competéncias gerais e especificas do técnico em enfermagem sao
relacionadas a: saber fazer (59% dos planos de ensino); aprender a conhecer (34%
dos planos de ensino); e saber ser (7% dos planos de ensino). Logo, retrata-se a
prevaléncia do saber fazer na educagao profissional, com tendéncia a fundamentar
esse fazer com conhecimentos cientificos e a desconsiderar as esferas socioafetivas
e emocionais.

Em que pese a centralidade da formagao profissional na teoria, na pratica ou
em ambas, embora os entrevistados parecam ter posicionamentos opostos, as
narrativas mostram um certo entendimento comum de que o desempenho de
exceléncia refere-se a praticas bem executadas. Contudo, ignoram a complexidade
das demandas do mundo do trabalho, as quais ultrapassam o mero “saber fazer”.
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3.3.2 Aprendizagens e atitudes desenvolvidas no ECS

A analise dos dados mostra que as aprendizagens e atitudes desenvolvidas e
mais mencionadas pelos entrevistados no ECS referem-se a realizagdo de
procedimentos técnicos; ao relacionamento interpessoal com colegas, supervisor,
equipe assistencial e pacientes; e a sensibilizacdo diante da situacdo do paciente.
Verifica-se que as habilidades técnicas-manuais ocupam grande importancia entre as
aprendizagens reconhecidas pelos entrevistados no contexto do ECS. Apesar disso,
essa primazia é compartiihada com o reconhecimento do desenvolvimento de
dimensdes subjetivas, como o saber relacionar-se, sensibilizar-se diante da dor e do
sofrimento, amadurecimento e senso de responsabilidade.

Na pesquisa de Costa (2008), também se verificou que o aprendizado de cunho
relacional interpessoal foi apresentado como o mais relevante da experiéncia do ECS
entre académicos de enfermagem, reforgando a importancia da afetividade no
processo de aprendizagem.

Evidencia-se no Brasil um cenario de assisténcia a saude em que sao
frequentes as queixas e insatisfagdes dos usuarios relacionadas a falta de
acolhimento e tratamento digno pelos profissionais, a ponto de o Ministério da Saude
determinar a implantacdo de um Programa Nacional de Humanizagédo da Atencao e
Gestdo no Sistema Unico de Saude — Humaniza SUS. Nesta politica é conclamada
aos projetos politico-pedagogicos de formacao profissional na area da saude, a
adocdo de uma metodologia de ensino e aprendizagem que promova, persiga e

valorize o desenvolvimento de atitudes empaticas e éticas na relagcado com o outro.

3.4 FINALIDADES DO ECS NA FORMAGAO DO TECNICO EM ENFERMAGEM

Nos relatos referentes a finalidade do ECS na formacao profissional, verificou-
se que a concepc¢ao dos alunos acerca dessa questao aproxima-se do conceito de
ECS, subcategoria discutida anteriormente. Novamente, fica perceptivel a
centralidade da pratica na dindmica de ECS, seja essa compreendida como
treinamento repetitivo para dominio de técnicas (e um desempenho seguro quando

inserir-se no mercado de trabalho), seja como elemento imanente a teoria,
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possibilitando sua significagdo. Nas palavras dos entrevistados, “pra mim € aprender
na pratica, porque quando a gente for trabalhar é a pratica, [...] fazer os procedimentos
corretamente, cumprir todas as regras” (Ana), e “[...] € como se fosse um treinamento,
€ como se vocé fosse treinar o que vocé aprendeu na teoria” (Flora).

De acordo com a Lei n°® 11.788/08, Art. 1°, paragrafo 2°, é finalidade do estagio
‘o aprendizado de competéncias da atividade profissional e a contextualizagao
curricular, objetivando o desenvolvimento do educando para a vida cidada e para o
trabalho” (BRASIL, 2008). A pedagogia das competéncias, em sua esséncia
concebida como uma metodologia dialégica entre saberes, praticas e atitudes, que
tem como finalidade a formacgéo integral de trabalhadores/cidadaos, em verdade,
encontra-se ressignificada pelo contexto capitalista neoliberal. Desse modo, resumiu-
se a catalogacao de saberes e comportamentos exigidos pelo mercado de trabalho a
serem prontamente incorporados aos curriculos escolares (RAMOS, 2008).

O fragmento da Lei n° 11.788/08 confirma a visdo parcial da nogéo de
competéncia concebida pelo Estado, ao resumir o estagio como espago-tempo cujo
objetivo é o aprendizado de “competéncias proprias a atividade profissional” (BRASIL,
2008, grifo nosso), delimitando a aprendizagem a légica do que interessa ao sistema
produtivo e dispensando o desenvolvimento de outras grandezas consideradas
desnecessarias a utilidade pratica. Felizmente, talentos exteriores a esta catalogagao
podem ser reconhecidos, desenvolvidos, aprimorados e valorizados a revelia desse
controle.

Alguns estagiarios mencionaram a finalidade do estagio em razao de
configurar-se ai a possibilidade de definicdo dos rumos da orientagdo e identidade

profissional na area, como nas palavras de Eduarda,

“[...] € mais pra vocé realmente ter nogéo do que € aquilo, né? [...] No estagio
vocé tem que testar o qué? O psicoldgico... E tudo! [...] Porque realmente vocé
vai pér em pratica, vocé vai ver aquilo ali e na teoria ndo. Entdo, eu acho que
tem o estagio por isso, pra testar o psicolégico também da pessoa’.

De fato, o ECS, quando algado a categoria de ato educativo, formador,
proporciona ao aluno o aprendizado de novos papéis, ao ter que lidar com as variaveis
que permeiam sua integracdo no ambiente de trabalho, contribuindo para a

identificacao, reflexdo e superacédo de problemas que podem se apresentar quando
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for atuar profissionalmente. O saber relacionar-se, ora com a equipe de trabalho, ora
com pacientes/acompanhantes, a pressao por produtividade e a tomada de decisdes
rapidas sdo grandes desafios do processo de assisténcia direta a saude. O “ensaio”
desses tipos de situagbes que o ECS proporciona, instrumentaliza o estagiario a
assumir com mais seguranga os 6nus e bénus da profissdo.

Os relatos conferiram ao ECS a importancia de forjar uma oportunidade de
conhecer a real situagdo do processo de trabalho e conhecer estratégias de
adaptagao. Nas palavras dos entrevistados, “Eu acho importante pra mim aprender
mais, porque assim, a teoria € muita coisa. [...] Na teoria a gente vé muita coisa

certinha, ai a gente chega no estagio e é totalmente diferente, né?” (Soraia).

“Vocé tem que se adaptar na realidade do sistema. Por isso que é interessante
vocé ta la, porque as vezes vocé, igual vocé vai fazer um curativo, aqui vocé
aprende que tem que ser com ping¢a, né? Na hora que vocé chega la no hospital
nao tem pinga, mas as coordenadoras te orientam a fazer o curativo da melhor
forma possivel com luva de procedimento, né?” (Laura)

A Lein° 11.788/08, em seu Art. 7° (BRASIL, 2008), afirma que é obrigacao das
instituicbes de ensino, em relagdo aos estagios de seus educandos, “avaliar as
instalagdes da parte concedente do estagio e sua adequacao a formagao cultural e
profissional do educando”. Entretanto, a precariedade dos servigos publicos de saude
€ um problema nacional, determinado por fatores politicos e econdmicos cuja
conjuntura é adversaria ao projeto de um SUS universal, integral e resolutivo.

O que nao se pode admitir € a banalizagdo da precariedade, a incorporagao
obediente de técnicas desviadas de seu proposito, como esta evidente nas falas das
entrevistadas. Elas creditam a importancia do ECS ao aprendizado de
adaptagoes/improvisagdes diante da escassez de recursos, com grande potencial de
reproducado desse tipo de comportamento no exercicio profissional (diante das
grandes chances de atuar em um contexto semelhante de escassez). Embora
parecam reconhecer que exista uma “técnica correta”, assentada na teoria, tal fato
nao inviabiliza de todo sua posigao critica. Entretanto, nota-se em seus discursos a
falta de indignacdo em relagdo aos problemas vigentes. Além de adaptarem as

técnicas, adaptaram a si mesmas ao cenario de precariedade.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo permitiu analisar as influéncias do ECS na formagéo profissional
do técnico em enfermagem, em relagdo ao seu desenvolvimento tedrico, pratico,
humano e seus respectivos desdobramentos. A despeito da centralidade da questao
pratica, manual e instrumental na metodologia de ensino no contexto do ECS, as
dimensdes teodricas e humanas |he sdo imanentes, haja vista o reconhecimento da
teoria no respaldo da pratica e o relacionamento interpessoal permeando toda a rotina
de trabalho.

Verificou-se a necessidade de que escola e professores assumam a iniciativa
do didlogo junto aos alunos e as instituicbes concedentes de estagio, a fim de
redefinirem suas praticas de ensino e dispondo-se a formacao integral de um
trabalhador, em vez de um técnico que se satisfaca em ser apenas eximio cumpridor
de praticas rotineiras, deslocado de seu papel de sujeito no processo de trabalho em
saude.

A identificagdo dos principais problemas e dificuldades, bem como dos fatores
facilitadores relacionados a aprendizagem no ECS, exige dos envolvidos (instituicao
de ensino, professores, estudantes, outros atores do campo de ECS) empenho mutuo
na minimizagao dos fatores prejudiciais e ao fortalecimento dos fatores favoraveis a
essa aprendizagem.

Foi verificada a ambiguidade do aspecto relacional tanto como um problema
quanto como um facilitador no processo formativo, requisitando dos envolvidos nesta
relagcdo maior atengéo ao desenvolvimento e gestdo de habilidades relacionais.

O reconhecimento do desenvolvimento de atitudes socioafetivas e emocionais
ao lado das aprendizagens praticas pelos alunos no ECS confirma o seu potencial
formativo em uma perspectiva integral, o que demanda da instituicdo de ensino a
construcao de oportunidades permanentes de discussdao e reflexdo acerca dos
dilemas surgidos durante a experiéncia em campo.

O ensino de enfermagem, sobretudo o de nivel técnico, € marcadamente
voltado para o desenvolvimento de habilidades manuais, com vistas a execugéo dos
procedimentos necessarios ao processo de cura e reabilitagcao de individuos doentes

ou com agravos. Essa formagao pouco se desloca para uma perspectiva ampliada de
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saude, na qual além da utilizagdo de recursos terapéuticos, almeja-se o
desenvolvimento de trabalhadores-cidadédos aptos a se engajarem no
desenvolvimento e coordenacao de acdes e praticas voltadas para a prevencgao de
doencgas e promocgao da saude. Para tanto, o dominio de procedimentos técnicos nao
encerraria essa formagao, um salto filoséfico e metodoldgico faz-se necessario rumo
ao desenvolvimento de atitudes humanas, éticas, politicas e em consonancia com os
principais problemas de saude da populacdo, sejam esses de ordem biofisica,
psiquica e/ou social.

Das reflexdes emergidas durante o percurso desta pesquisa, afirma-se ainda a
critica ao Ministério da Educacgao, ao se omitir em estabelecer em definitivo a carga
horaria de ECS especifica para formagéo de nivel médio em enfermagem (enquanto
a de nivel superior esta bem fundamentada), bem como determinar legalmente a justa
propor¢ao de alunos por professor supervisor.

Nao obstante, as contribuicbes deste estudo na redefinicdo da filosofia,
metodologias e praticas de educagdo profissional de nivel médio na area de
enfermagem, sobretudo no que se refere ao contexto do ECS, admite-se o limitado
alcance de seus resultados, por se tratar da analise de uma realidade particular, cujos
achados podem nao ser replicaveis. Todavia, grande parte desses achados foi ao
encontro de pesquisas ja realizadas em lugares e tempos diversos, inclusive junto a
estudantes de nivel superior, 0 que demonstra a existéncia e persisténcia de certos
desafios nessa modalidade de educacao profissional e a necessaria discussao e

elaboracao de estratégias de enfrentamento.
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