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Essa resenha examina a obra Como estudar e como aprender, de Emilio Mira
y LOpez, originalmente publicada em 1948, em espanhol, recentemente traduzida e
publicada em lingua portuguesa pela Editora Kirion (2020). Apesar de sua data
recuada, tem ganhado destaque nas redes sociais como um guia para estudar de
maneira eficaz, baseado em Psicologia. Considerando que a obra foi publicada em
1948 e que suas referéncias séo de livros da época, a presente resenha critica tem
como objetivo analisar os méritos e as limitagdes da obra a luz dos conhecimentos
atuais da Ciéncia da Aprendizagem.

De inicio, é preciso apontar que Emilio Mira y Lopez contribuiu muito para o
reconhecimento da Psicologia como area profissional em territério nacional, pois foi
um meédico psiquiatra relevante e influente em Psiquiatria e em Psicologia no mundo
todo (JACO-VILELA; RODRIGUES, 2014). No Brasil, Mira y Lopéz foi especialmente
relevante nesta Ultima ciéncia, bem como na Educacéo, em razao de seus trabalhos
na area de orientacg&o profissional (JACO-VILELA; RODRIGUES, 2014).

O primeiro capitulo — Psicologia dos estudos — p&e em foco a importancia de
os alunos entenderem o que estudar, a razdo e a finalidade de fazé-lo, o modo, a
guantidade, o momento e o lugar adequados para tal. Ademais, o autor destaca a
necessidade de reorganizar o que foi aprendido por meio do ato de lembrar. Esse € 0
aspecto crucial do livro. Conquanto ndo cite artigos cientificos, o livro est4 alinhado
com pesquisas de mais de um século que ressaltam a importancia de evocar ou
recordar, isto €, lembrar uma informagdo para que ela perdure por mais tempo (cf.

MCDERMOTT, 2021). Por outro ladro, um desacerto notavel veiculado nesse capitulo
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€ 0 de que se deva ter em conta os estilos de aprendizagem para aprender melhor.

Isso ndo passa de um neuromito!, que muitos educadores acreditam ser verdade.
Todavia, ndo ha evidéncias de que o aluno aprendera melhor se o fizer de acordo com
seu estilo preferido. Dito de outro modo e categoricamente: estudar em conformidade
com seu estilo de aprendizagem preferido ndo fard com que o estudante lembre-se
de mais conteudos por mais tempo (ROHRER; PASHLER, 2012). Além disso, o autor

confunde estilos de aprendizagem e codificacdo dupla, quando afirma que

[...] a apreenséo dos dados, [sic] deve ser feita mediante o0 maior nimero possivel de vias
sensoriais, [sic] e também desde o maior nimero de niveis de enfoque ou percepgéo. A
via principal dependera do tipo psicolégico do aluno: visual, auditivo, verbal, motor, misto;
e do material a ser assimilado (MIRA Y LOPEZ, 2020, p.22).

A modalidade dupla de apresentacdo, representa uma vantagem real na
aprendizagem caso a informacéo seja apresentada em mais de uma via sensorial de
forma coerente. Por exemplo: o aluno ouve uma explicagdo ao mesmo tempo em que
lhe é apresentado um esquema, uma imagem para facilitar o entendimento.
Modalidade dupla e estilos de aprendizagem, definitivamente, ndo sdo a mesma coisa.

O segundo capitulo — A aprendizagem — define aprendizagem como “...uma
mudanga no rendimento, que resulta como fungdo de um exercicio ou pratica” (MIRA
Y LOPEZ, 2020, p. 34). O autor destaca que é normal esquecer o contetdo e que, por
conta da curva de esquecimento, é preciso revé-lo (LATIMIER et al., 2021). Aqui, a
sugestdo de estudar em intervalos distribuidos alinha-se as estratégias da pratica de
distribuir (ou espacar), que, ao lado da pratica de lembrar, sdo as mais efetivas para
promover aprendizado duradouro (DUNLOSKY et al., 2013). Além disso, o autor
reforca a relevancia de compreender o propdésito do aprendizado.

O terceiro capitulo — Os textos utilizados — aborda o que pode parecer 6bvio,
mas sempre convém mencionar o Obvio. Nesse capitulo, Mira y LoOpez trata da
importancia de cuidar dos materiais de estudo, de ter um local agradavel para estudar,
de fazer pausas, de exercitar-se, de alongar-se nos intervalos de estudos e de manter

a consisténcia. Esses conselhos podem parecer triviais, mas muitos estudantes nao

1 Neuromitos sao informag8es equivocadas sobre o cérebro, por exemplo, ma-interpretagdes,
supergeneraliza¢gfes de informagbes sobre o cérebro.
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0s seguem adequadamente. Quanto a grifar o texto, o autor sugere que essa técnica

€ mais eficaz se o estudante ler todo o conteddo e depois destacar o que for
necessario em vez de grifar enquanto Ié. Agir dessa forma torna o estudo mais efetivo,
especialmente quando o leitor ndo domina o conteldo que estd sendo lido (ver
MIYATSU; NGUYEN; MCDANIEL, 2018). Igualmente, Mira y Lopez afirma que so se
deve prosseguir na leitura do texto quando se entende o trecho lido, de modo que o
estudante deve voltar e reler até que entenda antes de continuar a leitura. O autor
também destaca a importancia de, imediatamente apos ler cada paragrafo, tentar
lembrar-se do que leu. Todavia, segundo a literatura recente, € necessario enfrentar
algumas dificuldades desejaveis (BJORK; BJORK, 2011). Por exemplo, se os
paragrafos forem muito faceis de lembrar, é recomendavel ler mais de um antes de
tentar recordar. Mira y Lopez também menciona a relevancia de fazer mapas mentais.
Com base na literatura atual, devem-se considerar o tempo necessario para fazer o
mapa e a viabilidade de construi-lo sem consultar o material estudado, nesse sentido,
praticando lembrar (BLUNT; KARPICKE, 2014). Além disso, para Mira y Lépez, é
importante pensar em imagens mentais, que sao relevantes de acordo com o principio
da dupla codificacdo. No entanto, nem todos os contetdos podem ser representados
por imagens mentais, o que torna essa técnica menos eficaz em certos casos
(DUNLOSKY et al., 2013). Por fim, o autor destaca a utilidade de criar clusters —
agrupamento de informacdes em categorias — para auxiliar a lembranca.

No quarto capitulo — Por que e como se esquece — 0 autor comenta sobre o
cuidado que se deve ter com um fenbmeno cuja traducdo do livro registra como
“inibicao retroativa” (do original inglés retroactive interference; interferéncia retroativa,
em traducao livre). Semelhante fenémeno diz respeito a uma interferéncia mnemaonica
de um contetdo aprendido ulteriormente sobre a solicitagcdo de recordacdo de outro
conteudo aprendido antes. De modo mais simples: se o estudante aprende os
conteudos A e B, nessa ordem, a lembranca deste ultimo pode interferir na recordacéo
daquele primeiro quando solicitada. Um ponto negativo do capitulo € a falta de
embasamento cientifico no que tange aos esquemas rigidos de repeticdo, uma vez
gue o intervalo ideal varia conforme o tempo ao correr do qual se pretenda lembrar de
um conteudo (CEPEDA et al., 2008). Por outro lado, um ponto positivo do trecho é

que Mira y Lopez afirma que ha condicbes favoraveis ou adversas que incidem
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durante o intervalo entre 0o momento de estudo e o momento de recordar (por exemplo,

nesse periodo, o sono do estudante foi de qualidade?). Essa variavel é relevante e
corroborada por pesquisas contemporaneas (DIEKELMANN; BORN, 2010). Outra
questdo proveitosa tratada no texto é o conceito de processamento apropriado a
transferéncia (transfer appropriate processing, em traducéo livre), do qual o autor trata
guando pontua que o modo do estudo, se igual ao modo da prova final, aumenta as
chances de melhor desempenho (MORRIS; BRANSFORD; FRANKS, 1977). Por fim,
Mira y Lépez discorre sobre a pertinéncia de se estimular a zona periférica, isto é, a
ativagdo de conteudos secundarios, ndo lembrados imediatamente, decorrentes da
recordacdo de conteddos semanticamente relacionados a eles. Novamente,
argumenta-se em favor da pratica de lembrar, que pode trazer a tona esse
conhecimento marginal e estabiliza-lo (CANTOR et al., 2014).

No quinto capitulo — A fadiga mental — o autor reforca que o estudante deve
preparar-se para o aprendizado. Pode-se fazer um paralelo com a utilidade do
conhecimento prévio, isto €, uma base sobre a qual se constroi um novo aprendizado
(AMBROSE; LOVETT, 2014). lgualmente, o autor faz entender que descanso e
pausas sao significativos no processo. Atualmente, isso ja se demonstrou Util para a
aprendizagem (DEWAR et al., 2012). Todavia, deve-se ter cautela com o conselho de
usar estimulantes, uma vez que faltam evidéncias robustas que comprovem sua
eficacia como “amplificadores cognitivos” (e.g. WOOD et al., 2014).

No sexto capitulo — A ajuda técnica ao estudante —, finalmente, Mira 'y Lopez
encerra enfatizando que os professores devem estar familiarizados com as técnicas
de estudo para poder auxiliar seus alunos. Isso € particularmente recomendavel
quando se tem a vista que alguns professores (MOREHEAD; RHODES; DELOZIER,
2015) e muitos estudantes, com frequéncia, optam por técnicas de estudo menos
eficazes (EKUNI et al., 2020; KARPICKE; BUTLER; ROEDIGER, 2009).

Em geral, embora néo referencie diretamente artigos cientificos que ja existiam
na época da publicacdo de sua obra (e.g. GATES, 1917), o trabalho de Mira y Lopez
€ muito instrutivo e aponta algumas estratégias que atualmente séo respaldadas
pelas ciéncias da aprendizagem como benéficas, especialmente tentar lembrar a
informacdo estudada. Contudo, é fundamental ter cautela com certos mitos e

informacgdes desatualizadas encontradas na obra, provavelmente decorrentes da falta
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de evidéncias na época da sua publicacdo original, a citar: crenca nos beneficios

cognitivos havidos em seguir estilos de aprendizagem, esquemas rigidos de repeticao

para revisao de conteudo e a recomendacao de consumo de estimulantes.
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